oo Gonjabver

EURQESSEN

DESCRICAO

" QUE AS SEMENTES
QUE VOCE PLANTOU EM 2023
POSSAM FLORESCER EM 2024!

Que seja um ano de luz,
de paz e de saude ao lado
de todos aqueles que
mais amamos na vida.

SOPA Curgete
PRATO Hamburgues de vaca c/esparguete
VEGETARIANO Hamburgues de vegetariana (soja) ¢/ esparguete
SALADA Salada/Legumes
SOBREMESA Fruta da época
BEBIDA Agua

SOPA Juliana de Legumes
PRATO Salada de Atum (batata, cenoura, milho, ervilhas e feijdo verde)
VEGETARIANO Empaddo de legumes e lentilhas (Alho francés, lentilhas, cenoura e arroz)
SALADA Salada/Legumes
SOBREMESA Fruta da época
BEBIDA Agua

SOPA Grao com espinafres
PRATO Massa ltaliana (Esparguete, frango, fiambre, pimento e queijo)
VEGETARIANO Massa italiana vegetariana (esparguete, ervilhas, cogumelos, pimento e milho)
SALADA Salada/Legumes
SOBREMESA Fruta da época
BEBIDA Agua

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3-
Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de
sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante,

estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um

colaborador.

A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos. Bom apetite!



