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ANO LETIVO 2021/2022 

Proposta de Matriz Curricular 3º ciclo Decreto Legislativo Regional n.º 16/2019/A 
Áreas 

disciplinares / 
Disciplinas  

Áreas Disciplinares/Disciplinas 
 

7º ano 
Minutos 

 7º 
ano 

Segm
entos 

8º ano 
Minutos 

8º ano 
Segm
entos 

9º ano 
Minut

os 

9º ano 
Segm
entos 

Português Português 

Hi
st

ór
ia

 e
 G

eo
gr

af
ia

 d
os

 A
ço

re
s (

tr
an

sv
er

sa
l) 

               

225 5 225 5 225 5 
Línguas 
Estrangeiras  

Inglês 
270 

3 135 3  
270 

3 
Francês 3 135 3 3 

Ciências 
Sociais e 
Humanas 

História 
270 

3 135 3 90 2 

Geografia 3 90 2 135 3 

Matemática Matemática 225 5 225 5 225 5 
Ciências 
Físicas e 
Naturais 

Ciências Naturais 
225 

3 135 3 135 3 
Físico Química 2 135 3 135 3 

Educação 
Artística e 
Tecnológica 

Educação Visual  

180 

2 90 2  
225 

1 
TIC 1 45 1 2 
Educação Tecnológica 1(a) 45 1 1 
Educação Musical 45 1 1 

Educação 
Física 

Educação Física 135 3 135 3 135 3 

Cidadania e 
Desenvolvime
nto 

Cidadania e 
Desenvolvimento 45 1 45 1 

 
45 

 
1 

Total  1575  
(b) 35 1620 36 1620 

(b) 36 

Formação 
Pessoal e 
Social 

Educação Moral Religiosa 
45 (C ) 1 

 
1 

 
45© 

 
1 Educação para a Saúde   

Atividades de 
Apoio à 
Aprendizagem 

Apoio aos alunos com necessidade de apoio e disponibilização da sala de 
estudo  

  

Atividade de 
complemento 
curricular  

Clubes de robótica e de jornalismo 
  

Total de horas: 1600(36 segmentos +1 
semanal) 1620(37 segmentos +3 anuais) 

(a) Segmento atribuído para as 2 disciplinas de complemento à Educação Artística e Tecnológica, tendo em conta os recursos 
humanos da Escola, a funcionar em regime de semestralidade. De acordo com a questão 23 do anexo II do MAIL-S-
DRE/2019/3728, as turmas de Educação Tecnológica serão lecionadas em par pedagógico, sempre que o pressuposto se cumpra.  

(b) Para dar cumprimento ao total de minutos semanais (1600) proposto no Anexo IV do documento SAI-SRAPAP/2019/150, os 25 
minutos em falta serão multiplicados pelo nº de semanas que compõem o ano letivo, tendo em conta o calendário escolar para 
21/22 e determinados o nº de segmentos anuais a cumprir pelo diretor de turma em assembleia de alunos.   

(c) Disciplina de funcionamento anual, consoante a escolha dos alunos. 
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ANO LETIVO 2021/2022 

Curso Científico-Humanístico     
 

Ciências e Tecnologias  
Portaria 226-A/2018 de 7 de Agosto 

 
Carga horária semanal  a)  

Componente
s de 

Formação 

Disciplinas 

10.º 11.º 12.º 

CI
DA

N
IA

 E
 D

ES
EN

VO
LV

IM
EN

TO
 

Português 4 4 5 
Língua estrangeira I, II, III b) 4 4 - 
Filosofia 4 4 - 
Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

Matemática A 6 6 6 
Opções 

c) 
Físico e Química A 7 7 - 
Biologia e Geologia 7 7 - 
Geometria Descritiva A 6 6   

Opções 
d) 

Biologia 

- - 4 
Física 
Química  
Geologia  

Opções 
e) 

Antropologia (f) 

- - 4 

Aplicações Informáticas B (f)  
Ciência Política (f) 
Clássicos da Literatura (f) 
Direito (f) 
Economia C (f) 
Filosofia A (f)  
Geografia C (f) 
Grego (f) 
Língua Estrangeira I, II ou III (f) 
(*)  
Psicologia B (f) 
Oferta Escola - Contabilidade 

Subtotal 26 26 14 
  Educação Moral e Religiosa (g) 2 2 2 

Total 44 44 25 
       

a) Segmentos de 45 minutos 
b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no Ensino Secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, 
tomando em conta as disponibilidades da escola, poderá cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira 
I como disciplina facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária.  
c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.  
d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções d).  
f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.  
g) Disciplina de frequência facultativa, com carga fixa de 90m. 
(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, no 10º e 11º anos. 



 

 
3 
 

ANO LETIVO 2021/2022 

 Ciências Socioeconómicas 
Portaria 226-A/2018 de 7 de Agosto 

Carga horária 
semanal  a) 

 

Componentes de Formação 
Geral 
  

Disciplinas 

10
.º 

11.º 12.º 

Geral Português 4 4 5 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 

Língua estrangeira I, II, III b) 4 4 - 
Filosofia 4 4 - 
Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 
Específica Matemática A 6 6 6 

Opçõ
es c) 

Economia A 
6 6 - Geografia A 

História B 
Opçõ
es d) 

Economia C 
- - 4 Geografia C 

Sociologia 
Opçõ
es e) 

Antropologia (f) 

- - 4 

Aplicações Informáticas B (f)  
Ciência Política (f) 
Clássicos da Literatura (f) 
Direito (f) 
Filosofia A (f)  
Grego (f) 
Língua Estrangeira I, II ou III (f) 
(*)  
Psicologia B (f) 
Oferta Escola - Contabilidade 

Subtotal 12 12 14 
  Educação Moral e Religiosa (g) 2 2 2 

Total 30 30 25 
a) Segmentos de 45 minutos 
b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino 
básico, iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no Ensino Secundário. No caso de o aluno iniciar uma 
língua, tomando em conta as disponibilidades da escola, poderá cumulativamente dar continuidade à 
Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga horária.  
c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.  
d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções d).  
f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.  
g) Disciplina de frequência facultativa, com carga fixa de 90m. 
(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10º e 11º 
anos. 
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ANO LETIVO 2021/2022 

Línguas e Humanidades 
Portaria 226-A/2018 de 7 de Agosto 

Carga horária semanal  a) 
Componentes 
de Formação Disciplinas 

Geral 
 
 
  

10.º 11.º 12.º 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 

Português 4 4 5 
Língua estrangeira I, II, III b) 4 4 - 
Filosofia 4 4 - 
Educação Física 4 4 4 

Subtotal 16 16 9 

Específica 

História A 6 6 6 
Opções 

c) 
Geografia A 6 6 - 
Latim A 6 6 - 
Literatura Portuguesa 6 6 - 
Matemática Aplicada às 
Ciências Sociais 

6 6 - 

Língua estrangeira I, II ou III  6 6 - 
Opções 

d) 
Filosofia A  

- - 4 

Geografia C 
Latim B  
Língua estrangeira I, II ou III (*)  
Psicologia B 
Sociologia  
Literaturas de Língua 
Portuguesa  

Opções 
e) 

Antropologia (f) 

- - 4 

Aplicações Informática B (f)  
Ciência Política (f) 
Clássicos da Literatura (f) 
Direito (f) 
Economia (f) 
Grego (f) 
Oferta Escola - Contabilidade 

Subtotal 37 37 14 
  Educação Moral e Religiosa (g) 2 2 2 

Total 55 55 25 
a) Segmentos de 45 minutos 
b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará obrigatoriamente 
uma segunda língua no Ensino Secundário. No caso de o aluno iniciar uma língua, tomando em conta as disponibilidades da escola, poderá 
cumulativamente dar continuidade à Língua Estrangeira I como disciplina facultativa, com aceitação expressa do acréscimo de carga 
horária.  
c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.  
d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções d).  
f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.  
g) Disciplina de frequência facultativa, com carga fixa de 90m. 
(*) O aluno deve escolher a língua estrangeira estudada na componente de formação geral, nos 10º e 11º anos. 
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ANO LETIVO 2021/2022 

Curso Científico-Humanístico 
Artes Visuais - Portaria 226-A/2018 de 7 de Agosto Carga horária 

semanal  a) Total 
Componentes 
de Formação 

Geral 
 
 
  

Disciplinas 
10.º 11.º 12.º 

Português 4 4 5 13 
Língua estrangeira I, II, III b) 4 4 - 8 
Filosofia 4 4 - 8 
Educação Física 4 4 4 12 

Subtotal 16 16 9 41 

Específica 

Desenho A 6 6 6 18 

Opções c) 
Geometria Descritiva A 

6 6 - 12 Matemática B 
História e Cultura das Artes 

Opções d) 

Oficina de Artes 

- - 4 4 
Oficina de Design 
Oficina de Multimédia B 
Materiais e Tecnologias 

Opções e) 

Antropologia (f) 

- - 4 4 

Aplicação Informáticas B (f) 
Ciência Política (f) 
Clássicos da Literatura (f) 
Direito (f) 
Economia C (f) 
Filosofia A (f) 
Geografia C (f) 
Grego (f) 
Língua Estrangeira I, II ou III (f) 
Teatro (f) 

 Oferta Escola - Contabilidade 
Subtotal 12 26 14 52 

  Educação Moral e Religiosa (g) 2 2 2 6 
Total 30 44 25 99 

a) Segmentos de 45 minutos 
b)o aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino 
secundário. No caso de o aluno dar continuidade às duas línguas estrangeiras estudadas no ensino básico, deve inserir-se a Língua Estrangeira I na componente de formação 
geral e a Língua Estrangeira II na componente de formação específica. Se o aluno der continuidade a uma das línguas estrangeiras estudadas no ensino básico e iniciar uma 
nova língua estrangeira, esta deve integrar-se obrigatoriamente na componente de formação específica, inserindo-se na componente de formação geral, uma das línguas 
estrangeiras já estudadas. Se o aluno pretender apenas iniciar uma nova língua estrangeira, a mesma insere-se na componente de formação geral.  

c) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.      
d) e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opções d).  
f) Oferta dependente do projeto educativo da escola.      
g) Disciplina de frequência facultativa, com carga fixa de 2x45m     
(*) O aluno pode  escolher  a língua estrangeira estudada na componente  de formação  geral ou a língua estrangeira  
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ANO LETIVO 2021/2022 

CURSOS DE PROFIJ – Nível II 
 

 761 – Serviços de Apoio a Crianças e Jovens 
– 761361 – Cuidador/a de Crianças e Jovens -  Nível II, Tipo 2 

Componentes 
 de 

 Formação 

Áreas de Competência Domínios de Formação 1º Ano 2º Ano Total 
de 

Horas 
21-22 22-23 
Horas Horas 

Sóciocultural 

Língua, Cultura e 
Comunicação 

Língua Portuguesa 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 
DE

SE
N

VO
LV

IM
EN

TO
 

80 80 160 
Língua Estrangeira 60 60 120 
TIC 40 40 80 

Cidadania e Sociedade Cidadania e Mundo Atual 80 80 160 
Higiene, Saúde Segurança no 
Trabalho 30 - 30 

Educação Física 60 60 120 
Científica Ciências Aplicadas Matemática aplicada 90 90 180 

Psicologia  60 60 120 
Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 400 400 800 

Prática Formação em contexto de trabalho - 210 210 
Total de horas do curso 925 845 1770 

 

 

 

 481 – Ciências Informáticas 
481038 – Operador/a Informática – Nível II, Tipo 2 

Componentes 
de 

Formação 

Áreas de 
Competência Domínios de Formação 

1º Ano 2º Ano Total 
de 

Horas 
20 - 21 21 - 22 

Horas Horas 

Sóciocultural 

Língua, Cultura 
e Comunicação 

 Língua Português 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 
DE

SE
N

VO
LV

IM
EN

TO
 

80 80 160 
Língua Estrangeira 60 60 120 
TIC 40 40 80 

Cidadania e 
Sociedade 

Cidadania e Mundo Atual 80 80 160 
Higiene, Saúde Segurança no Trabalho 30 - 30 
Educação Física 60 60 120 

Científica Ciências 
Aplicadas 

Matemática aplicada 90 90 180 
Físico Química  60 60 120 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 475 400 875 
Prática Formação em contexto de trabalho - 210 210 

Total de horas do curso 900 1127 2050 
Orientações para a aplicação dos programas: 
Cada domínio de formação organiza-se em unidades de Formação de Curta Duração (UFCD), no entanto a avaliação realiza-se por domínio de formação nas 
componentes de formação sociocultural e científica.  
Unidades de formação de curta duração – domínios de natureza tecnológica, técnica e prática estruturantes da qualificação profissional visada, constante 
do Catálogo Nacional de Qualificações. Carga horária viável de acordo com os referenciais do Catálogo Nacional de Qualificações. Portaria 52/2016 de 16 de 
junho. 
Componentes de formação sociocultural e científica: www.anqep.gov.pt:programas - Cursos de Educação e Formação – escolher a 
disciplina 
Disciplina específica 2 da componente de Formação Científica: www.anqep.gov.pt: Profissionais de Educação e Formação – Equipa 
Pedagógica dos Cursos de Educação e Formação – Guia de Orientações – Guia de Orientações – Anexos – Anexo 3 
Componente de Formação Tecnológica: 
www.catalogo.anqep.gov.pt: consulta do catálogo – Designação da Qualificação – Ver referenciais – Formação Tecnológica. 

www.anqep.gov.pt:programas%20
http://www.anqep.gov.pt/
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/
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ANO LETIVO 2021/2022 

CURSOS DE PROFIJ – Nível IV 
 346 – Secretariado e Trabalho Administrativo 

346035– Técnico/a Administrativo – Nível IV, Tipo 4 

Componentes de 
Formação 

Áreas de 
Competência Domínios de Formação 

1º 
Ano 

2º 
Ano 

3º 
Ano Total de 

Horas 21-22 22-23 23-24 
Horas Horas Horas 

Sociocultural Língua, Cultura e 
Comunicação 

Língua Portuguesa 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 

100 100 75 275 
Língua Estrangeira 75 75 50 200 
TIC 50 50 - 100 

Cidadania e 
Sociedade 

Mundo Atual 50 50 - 100 
Desenvolvimento Pessoal 
e Social 50 50 - 100 

Educação Física 60 60 60 180 
Científica Ciências Básicas Matemática e Realidade 75 75 50 200 

Psicologia  25 50 - 75 
  Sociologia  25  25 
  Economia 50 25 25 100 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 225 325 400 1050 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 760 1060 1035 2980 
 

 341 – Comércio 
346035– Técnico/a de Vendas – Nível IV, Tipo 4 

Componentes de 
Formação 

Áreas de 
Competência Domínios de Formação 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Hora
s 

21-22 22-23 23-24 

Horas Horas Horas 

Sociocultural Língua, Cultura e 
Comunicação 

Língua Portuguesa 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 100 100 75 275 
Língua Estrangeira 75 75 50 200 
TIC 50 25 25 100 

Cidadania e 
Sociedade 

Mundo Atual 50 25 25 100 
Desenvolvimento 
Pessoal e Social 

50 25 25 100 

Educação Física 60 60 60 180 
Científica Ciências Básicas Matemática e Realidade 75 75 50 200 

Direito 50 25 25 100 
Economia 50 25 25 100 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 325 350 450 1075 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 885 1085 1060 3030 
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ANO LETIVO 2021/2022 

 761. Serviços de Apoio a Crianças e Jovens 
761175 – Técnico de Ação Educativa – Nível IV, Tipo 4 

Componentes de 
Formação 

Áreas de 
Competência Domínios de Formação 

1º 
Ano 

2º 
Ano 

3º 
Ano Total de 

Horas 20-21 21-22 22-23 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Língua, Cultura e 
Comunicação 

 Língua Português 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 100 100 75 275 
Língua Estrangeira 75 75 50 200 
TIC 50 50 - 100 

Cidadania e 
Sociedade 

Mundo Atual 50 50 - 100 
Desenvolvimento Pessoal 
e Social 

50 50 - 100 

Educação Física 60 60 60 180 

Científica 

Ciências Básicas Matemática e Realidade 75 75 50 200 
Psicologia 50 50 - 100 
Sociologia 50 50 - 100 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 325 250 525 1050 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 885 1010 1060 3005 
 
 
762 – Trabalho Social e Orientação 
762176 – Animador/a Sociocultural – Nível IV, Tipo 4 

Componentes de 
Formação 

Áreas de 
Competência Domínios de Formação 

1º 
Ano 

2º 
Ano 

3º 
Ano Total de 

Horas 19-20 20-21 21-22 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Língua, Cultura e 
Comunicação 

Língua Portuguesa 

CI
DA

DA
N

IA
 E

 D
ES

EN
VO

LV
IM

EN
TO

 

100 100 75 275 
Língua Estrangeira 75 75 50 200 
TIC 50 25 25 100 

Cidadania e 
Sociedade 

Mundo Atual 50 25 25 100 
Desenvolvimento Pessoal 
e Social 50 25 25 100 

Educação Física 60 60 60 180 

Científica Ciências Básicas 

Matemática e Realidade 75 75 50 200 
Psicologia 50 50 - 100 
Sociologia 50 50 - 100 
Francês - 25 25 50 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 250 400 1075 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 885 1085 935 3030 
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ANO LETIVO 2021/2022 

Orientações para a aplicação dos programas: 
Cada domínio de formação organiza-se em unidades de Formação de Curta Duração (UFCD), no entanto a avaliação realiza-se por 
domínio de formação nas componentes de formação sociocultural e científica.  
Unidades de formação de curta duração – domínios de natureza tecnológica, técnica e prática estruturantes da qualificação profissional 
visada, constante do Catálogo Nacional de Qualificações. Carga horária viável de acordo com os referenciais do Catálogo Nacional de 
Qualificações. Portaria 52/2016 de 16 de junho. 

Componentes de formação sociocultural e científica: www.ieft.pt: Formação Profissional  – Modalidades de formação –
componentes de Formação – Sociocultural (visualização de documento em pdf com a indicação dos programas das 
disciplinas que integram esta componente. 
Disciplina específica 2 da componente de Formação Científica: www.ieft.pt: Formação Profissional  – Modalidades de 
formação –componentes de Formação – Científica (selecionar a disciplina) 
Componente de Formação Tecnológica: 
www.catalogo.anqep.gov.pt: consulta do catalogo – Designação da Qualificação – Ver referenciais – cursos de 
Aprendizagens/Referencial Dupla Certificação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ieft.pt/
http://www.ieft.pt/
http://www.catalogo.anqep.gov.pt/
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ANO LETIVO 2021/2022 

Cursos Profissionais 
761 - Serviços de Apoio a Crianças e Jovens 
761337 - Técnico/a de Juventude – Nível 4 Tipo 4 

Componentes 
de Formação Disciplinas 

 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
21-22 22-23 23-24 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira I ou II 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 66 34 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  50 50 - 100 
Psicologia  68 63 69 200 
Sociologia 68 69 63 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 250 350 1025 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1022 1101 1083 3206 

Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 

 

 

729 - Saúde 
729281 – Técnico/a Auxiliar de Saúde 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
21-22 22-23 23-24 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 66 34 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  99 48 53 200 
Físico-Química 75 75 - 150 
Biologia 60 54 36 150 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 300 450 1175 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1070 1146 1140 3356 

Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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ANO LETIVO 2021/2022 

 

861 – Proteção Civil 
861264 -Técnico/a de Proteção Civil 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
21-22 22-23 23-24 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 66 34 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  100 49 51 200 
Biologia e Geologia 96 54 - 150 
Físico-Química 50 50 50 150 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 375 275 375 1025 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1032 1097 1077 3206 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 

 

 

 

481 – Ciências Informáticas 
481041 -Técnico/a de Informática – Instalação e Gestão de Redes 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
21-22 22-23 23-24 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 66 34 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  138 108 54 300 
Físico-Química 74 76 50 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 475 325 400 1200 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1098 1178 1105 3381 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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541 . Indústrias Alimentares 
541354 – Técnico/a de Indústrias Alimentares – Nível 4 Tipo 4 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
20-21 21-22 22 - 23 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  50 50 - 100 
Psicologia e Sociologia 70 70 60 200 
Economia 80 60 60 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 300 375 1100 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1030 1155 1096 3200 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 

 

 

 

344 . Contabilidade e Fiscalidade 
344032 – Técnico/a de Contabilidade – Nível 4 Tipo 4 
Componentes 
de Formação Disciplinas 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
20-21 21-22 22 - 23 

Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  100 100 100 300 
Economia 80 60 60 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 300 375 1100 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1030 1155 1096 3200 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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850. Proteção do Ambiente 
850357 – Técnico/a de Gestão do Ambiente – Nível 4 Tipo 4 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Hora
s 

20-21 21-22 22 - 23 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Física e Química 50 50 50 150 
Matemática  70 70 60 200 
Biologia e Geologia  50 50 50 150 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 300 375 1100 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1030 1155 1096 3200 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 

 

 

Técnico de Informática de Gestão – Portaria n.º 913/2005 de 26 de Setembro 
Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 
 
 

1º Ano 2º Ano 3º 
Ano 

Total 
de 

Horas 19-20 20-21 21-22 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica Matemática  138 108 54 300 
Economia 102 48 50 200 

Tecnológica Linguagem de Programação 156 114 188 458 
Organização de Empresas e Aplicações de Gestão 87 100 100 287 
Sistemas de Informação 71 51 77 199 
Aplicações de Informática e Sistemas de Exploração 61 52 43 156 

 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 1020 1148 1113 3204 
* Disciplina facultativa 

Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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346. Secretariado e Trabalho Administrativo 
346036 – Técnico de Secretariado – Nível 4 Tipo 4 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
19-20 20-21 21-22 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  50 50 - 100 
Psicologia e Sociologia 70 70 60 200 
Economia 80 60 60 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 300 375 1100 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1030 1155 1096 3200 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 

 

 

 

812. Turismo e Lazer 
812188 – Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural – Nível 4 Tipo 4 

Componentes 
de Formação 

Disciplinas 
 

 

1º Ano 2º Ano 3º 
Ano 

Total 
de 

Horas 19-20 20-21 21-22 
Horas Horas Horas 

Sóciocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Língua Estrangeira 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
 

Matemática  50 50 - 100 
História da Cultura e das Artes 96 60 44 200 
Geografia 80 60 60 200 

Tecnológica Unidades de Formação de Curta Duração 425 350 500 1275 
 Educação Moral e Religiosa* 35 25 21 81 

Prática Estágio em contexto de trabalho - 300 300 600 
Total de horas do curso 1020 1148 1113 3204 

* Disciplina facultativa 
Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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Técnico/a de Processamento e Controlo da Qualidade Alimentar – Portaria 
891/2004 de 21 de Julho 

Componentes 
de Formação Disciplinas 

1º Ano 2º Ano 3º Ano Total 
de 

Horas 
19-20 20-21 21-22 
Horas Horas Horas 

Sociocultural 

Português 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 
(t

ra
ns

ve
rs

al
) 

110 110 100 320 
Inglês/Francês a) 75 75 70 220 
Área da Integração 75 75 70 220 
TIC 60 40 - 100 
Educação Física 50 50 40 140 

Científica 
Matemática  100 49 51 100 
Biologia 78 36 36 150 
Química 108 42 - 150 

Tecnológica 

Microbiologia 100 66 104 270 
Higiene e Segurança Alimentar 85 55 - 140 
Processamento Geral dos Alimentos 113 87 80 280 
Controlo da Qualidade alimentar  180 142 88 410 

 Educação Moral e Religiosa* 30 20 31 81 
Prática Formação em contexto de trabalho - 300 300 600 

Total de horas do curso 1154 1152 975 3281 
* Disciplina facultativa 

Nota: L.E. Iniciação obrigatória quando no 3º ciclo não tenha frequentado a 2ª língua. 
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Curso de Formação Vocacional – 3º Ciclo 

Componentes de 
Formação  Domínios de Formação 

1º Ano 2º Ano 

Total do Curso 
21-22 22-23 

Geral  

Horas SS TS Horas SS TS Horas SS TS 

Português 55 73 3 55 73 3 110 147 6 

Matemática  55 73 3 55 73 3 110 147 6 

Inglês 32,5 43 2 32,5 43 2 65 87 4 

Educação Física 32,5 43 2 32,5 43 2 65 87 4 

Subtotal 175 233 10 175 234 10 350 46 20 

Complementar 

História/Geografia 37,5 50 2 37,5 50 2 75 100 4 

Ciências Naturais/Físico 
Químicas 

37,5 50 2 37,5 50 2 75 100 4 

Subtotal 75 100 4 75 100 4 150 200 8 

Desenvolvimento 
Pessoal e Social/ 

Medicação Escolar 

Cidadania e 
Empregabilidade 50 67 3 50 67 2 100 133 5 

Orientação escolar e 
Vocacional 

15 20 1 15 20 1 30 40 2 

Subtotal 65 87 4 65 87 3 130 173 7 

 
 Atividade Vocacional 

Animação Sociocultural 60 80 2 60 80 3 120 160 5 

Restauro 60 80 3 60 80 3 120 160 6 

Saúde e Bem-Estar 60 80 3 60 80 2 120 160 5 

Subtotal 180 240 8 180 240 8 360 480 16 

Formação em contexto 
de trabalho 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

  
  

Subtotal 105 15 Dias 105 15 Dias 210  30 Dias  

Total de Horas do Curso 600 659 25 600 660 25 1200 1320 54 
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Curso de Formação Vocacional – 3º Ciclo 
Componentes de 

Formação  
Domínios de Formação 1º Ano 2º Ano 

Total do Curso 
20-21 21 - 22 

Geral  

Horas SS TS Horas SS TS Horas SS TS 

Português 55 73 3 55 73 3 110 147 6 

Matemática  55 73 3 55 73 3 110 147 6 

Inglês 32,5 43 2 32,5 43 2 65 87 4 

Educação Física 32,5 43 2 32,5 43 2 65 87 4 

Subtotal 175 233 10 175 234 10 350 46 20 

Complementar 

História/Geografia 37,5 50 2 37,5 50 2 75 100 4 

Ciências Naturais/Físico 
Químicas 

37,5 50 2 37,5 50 2 75 100 4 

Subtotal 75 100 4 75 100 4 150 200 8 

Desenvolvimento 
Pessoal e Social/ 

Medicação Escolar 

Cidadania e 
Empregabilidade 50 67 3 50 67 2 100 133 5 

Orientação escolar e 
Vocacional 

15 20 1 15 20 1 30 40 2 

Subtotal 65 87 4 65 87 3 130 173 7 

 
 Atividade Vocacional 

Animação Sociocultural 60 80 2 60 80 3 120 160 5 

Restauro 60 80 3 60 80 3 120 160 6 

Saúde e Bem-Estar 60 80 3 60 80 2 120 160 5 

Subtotal 180 240 8 180 240 8 360 480 16 

Formação em contexto 
de trabalho 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

Prática Simulada 35 5 dias 35 5 dias 70 10 dias 

  
  

Subtotal 105 15 Dias 105 15 Dias 210  30 Dias  

Total de Horas do Curso 600 659 25 600 660 25 1200 1320 54 
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REATIVAR  
 

 

REATIVAR S-TIPO A – SECUNDÁRIO 

Domínios de Formação 
1º Ano 2º Ano Total de Horas 

21-22 21-22 
Horas Horas 

 Cidadania e Profissionalidade 200 200 400 
Sociedade, Tecnologia e Ciência 200 150 350 
Cultura, Língua e Comunicação 200 150 350 
Cultura, Língua e Comunicação – Inglês 25 25 50 
Portefólio 30 20 50 

Total de horas do curso 655 575 1200 
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