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Prova 26 Escrita/Pratica
9.2 Ano de Escolaridade

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino Basico da
disciplina de EDUCACAO FiSICA, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliagdo

e (Caracteristicas e estrutura da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado

e Duragdo

OBJETO DE AVALIAGAO (contetdos e capacidades a avaliar, com indicagdo da respetiva valorizagdo na prova)

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacao Fisica do Ensino Basico, reajustado
em 2001, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova tedrico-pratica de duragao
limitada, visando a capacidade de aplicagdo de a¢bes motoras das diferentes matérias de acordo com as
exigéncias técnicas e regulamentares especificas.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por uma componente tedrica e uma componente pratica, refletindo uma visao
integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da disciplina.

A componente tedrica sera avaliada através de um elemento de avaliagdo escrito.

A componente pratica da prova sera composta pela realizagdo de situagdes praticas especificas de cada
matéria através de exercicios critério.

A valorizagdo das competéncias relativas as matérias selecionadas na componente pratica apresenta-se no
Quadro 1.

MATERIAS / CONTEUDOS COMPETENCIAS COTACAO (EM PONTOS)

Atletismo — Salto em Altura

Realizar as habilidades motoras
especificas do Salto em Altura, 20
aplicando os critérios de correcao

técnica e regulamentar.
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Ginastica — Saltos no Minitrampolim

Realizar os saltos em extensdo,
engrupado, encarpado e pirueta, no
Minitrampolim e Salto de Eixo no

Plinto Longitudinal (masculino) e

coletivas - Execugdo de exercicios
critério.

ou Salto de Eixo no Plinto o )
o . transversal (feminino), aplicando os | 20
Longitudinal (masculino) e L N L
. critérios de  corregdo técnica
transversal (feminino) "
especificos de cada elemento e
demonstrando seguranca e fluidez de
movimentos.
) ) Realizar os  exercicios  critério
3 das 4 modalidades desportivas ) )
selecionados das modalidades | 60

coletivas, aplicando os conhecimentos
técnicos e as respetivas regras.

(20 por cada modalidade)

Quadro 1 - Valoriza¢do das competéncias relativas as matérias selecionadas

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A componente tedrica sera avaliada através de um elemento de avaliacdo escrito com questdes para

respostas de preenchimento de espacos, verdadeiros e falsos como também com escolha multipla, sobre os
diversos conteudos programaticos: Capacidades Motoras, Atletismo, Ginastica, Voleibol, Basquetebol,
Andebol e Futebol 11. A matriz da prova tedrica é apresentada no Quadro 2.

CONTEUDOS ESTRUTURA DA B
) OBIJETIVOS QUESTOES/COTACOES
PROGRAMATICOS PROVA
Questdes de
1 1-ldentificar as capacidades motoras do | resposta de | 2 questdes

Voleibol ou Basquetebol

Vv

Andebol ou Futebol

modalidade.

2-Identificar e caracterizar os elementos
técnico-taticos da modalidade.
3-ldentificar os materiais e o terreno de

jogo da modalidade.

Capacidades Motoras individuo. preenchimento (10 pontos)
de espacgos
1-Conhecer o regulamento técnico das | Questdes com
Il provas. respostas de | 5 questdes
Atletismo 2-Identificar os materiais e o terreno de | verdadeiros e | (25 pontos)
realizacdo das diversas provas. falsos
1-Identificar e caracterizar os elementos
n gimnicos. 5 questdes
Ginastica 2-ldentificar os materiais utilizados na (25 pontos)
modalidade.
Questdes  com
resposta de
v 1-Conhecer o regulamento técnico da 5 questdes

escolha multipla
(20 pontos)

5 questdes

(20 pontos)

Quadro 2 — Matriz Prova Tedrica.
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Na componente prdtica da prova o aluno serd avaliado em duas modalidades desportivas individuais:
Atletismo e Ginastica; e em trés das quatro modalidades desportivas coletivas a sua escolha, a saber:
Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol.

Assim, no Atletismo, serd avaliada a disciplina de Salto em Altura e na Ginastica serdo avaliados quatro saltos
no Minitrampolim e o Salto de Eixo, no Plinto, conforme descrito no Quadro 1.

No Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol serdo avaliadas cinco agdes técnico-taticas.

Na componente tedrica os critérios de corre¢ao terdo em conta a corregao linguistica (aspetos sintéticos e
ortograficos) e o cuidado na apresentagéo.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera cotagdo zero.

Deve ser respeitado o numero de opg¢oes pedidas. Caso se exceda esse numero, a cotagdo sera zero.
Sempre que se verifique um engano deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

Na componente pratica, a classificagdo a atribuir a cada matéria resulta da aplicagao dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificacdo.

PS: O aluno realizara a prova pratica no Complexo Desportivo da Ribeira Grande.

MATERIAL AUTORIZADO

Na componente tedrica, o aluno apenas pode usar uma caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

Na componente pratica devera ser usado o material adequado a uma aula de Educagado Fisica, de acordo com
o estipulado pelo Regulamento Interno da escola. Assim deve equipar-se com t-shirt, calgdes ou calgas de
fato de treino, sapatilhas adequadas a pratica desportiva e sapatilhas de ginastica.

DURACAO DA PROVA

A Prova tera a duracdo de 90 minutos, divididos em 45 minutos para a Prova Escrita e 45 minutos para a Prova

Pratica.

L - ___ __ ______ ______ ___ |
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