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1- INTRODUGAO
a) Situagdo

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saude um cluster de
pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe,
mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as
autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente
causador da doenca. A sequenciacao gendmica do novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada
a nivel internacional. Infelizmente, o virus alastrou-se por todo o Mundo, tendo a Organizacao Mundial

de Saude declarado, no dia 11 de margo, como uma situacdo de pandemia.

b) Coronavirus

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano, COVID

19 e SARSCoV 2.

Sigla Significado Sigla Significado

COVI | CoronaVirus SARS | Sindrome Respiratério Agudo Grave
D Doenga Cov | Coronavirus
19 | 2019 (ano em que foi identificado) | 2 2 (primeiro identificado em 2002).

c) Sintomas e consequéncias

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, podendo haver pessoas infetadas sem
sintomas (assintomaticas). As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a
uma gripe comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria. Algumas pessoas
podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada. Em casos mais graves
as situacGes podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de
outros érgdos, e eventual morte. A maioria dos casos infetados recupera sem sequelas. Os grupos de
risco sdo os idosos, as pessoas com doengas crénicas e os profissionais de saude. Atualmente ndo ha
vacina contra o SARS-CoV-2.
Os sintomas mais frequentes sao:

* Tosse (de novo ou persistente);

¢ Febre (T>382C);

¢ Dificuldade respiratdria.
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d) Transmissdo
A pessoa pode transmitir o virus a outras pessoas desde cerca de um a dois dias antes do aparecimento
dos sintomas. No entanto, o periodo de maior risco de contagio é durante a presenca de sintomas,
mesmo que estes sejam ligeiros. Este virus pode transmitir-se principalmente através de duas formas
(vias de transmissao):
Contacto direto - Através de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo préximas.
Contacto indireto - Através do contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas superficies ndo forem limpas
e desinfetadas regularmente. O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar dependendo
das caracteristicas das mesmas e condi¢Ges envolventes, como por exemplo, o material da superficie,
a temperatura ou humidade do ambiente.
O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacées publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

Existem casos em que o virus voltou a ser detetado em pacientes dados como curados.

e) DEFINICAO DE CASOS SUSPEITOS
Critérios clinicos: infe¢do respiratéria aguda, apresentando febre, tosse ou dificuldade respiratéria,
sem outra histdria que explique o quadro, também infecdo grave requerendo hospitalizacdo sem outra
etiologia.
Critérios epidemioldgicos: nos 14 dias anteriores ao aparecimento de sintomas apresenta histdria de
viagem ou residéncia em areas com transmissdo comunitaria ou contacto com caso confirmado ou

provavel de doente com COVID-19.

Para informacGes adicionais sobre a evolucdo da epidemia, dever-se-d consultar o site

https://covid19.azores.gov.pt/.
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2 - ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinaram, a
todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboragdo de Planos de Contingéncia (PC) que minimizassem
o risco de contdgio e permitissem o bom funcionamento das atividades essenciais. Deste modo, tal
como definido pela circular n.2 C-DRE/202/7, a Escola Secundaria de Ribeira Grande (ESRG), procedeu
a elabora¢do de um Plano de Contingéncia para o Coronavirus (COVID-19), onde foram definidas as
linhas de orientacdo a seguir pelos colaboradores, alunos bem como pelas demais estruturas e servicos
(SA, CE, A. Pais, A. Estudantes, DT). Posteriormente, procedeu a reestruturacdo e melhoria do primeiro
PC, elaborado em margo, para o regresso as aulas no dia 25 de maio. O presente documento é uma
atualizacdo do PC de maio, de acordo com as diretrizes da Secretaria Regional da Educac¢do e Cultura
emanadas no documento datado de 17 de julho, no qual é referido que “todas as escolas tém de estar
devidamente preparadas para aplicar medidas de diminuicdo de transmissdao do SRAS-CoV-2, bem

como para a abordagem necessaria em casos suspeitos de COVID-19”.

3- OBJETIVOS ESTRATEGICOS

O objetivo do presente PC da ESRG é assegurar as atividades letivas presenciais para todos os alunos
no regresso as aulas em setembro. Para além das atividades letivas, assegurar a prestacao de servigos
a varios niveis e fornecer respostas solicitadas e necessdrias quer ao nivel interno quer para o exterior.
O presente documento consiste num conjunto de medidas e agBes que deverdo ser aplicadas e
respeitadas por todos os membros da nossa comunidade escolar (Pessoal Docente, Ndo Docente,

Alunos e Encarregados de Educacdo).

4- OBJETIVOS OPERACIONAIS

e Manter os servicos em funcionamento;

e Definir estruturas de decisdao e coordenacao;

e Definir coordenagdo com as entidades/autoridades externas (DGS);

e Assegurar servicos minimos em situa¢do de crise contingente;

e Reduzir o risco de contaminagao nos locais de trabalho;

e Preparar respostas para evitar/diminuir a propagacdo da pandemia;

e Preparar procedimentos que permitam proteger a salide de todos os trabalhadores;
e Garantir fluxo de informacdo constante junto do publico interno e externo;

e Monitorizar e acompanhar o processo em permanéncia.

5 - COORDENADOR DO PLANO E EQUIPA OPERATIVA

O Coordenador do plano é o Presidente do Conselho Executivo, Prof. Ricardo Gongalves, enquanto a

equipa operativa é composto por elementos do 6rgdo de gestdo, dos servicos administrativos,
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assistentes operacionais, Equipa de Promocdo de Salde em Meio Escolar (EPSME) e responsdveis pelos

servicos de refeitdrio e transportes.

No organograma seguinte esta exposta a equipa operativa e respetivos membros suplentes, que

desempenhardo as fungbes caso o elemento efetivo ndo se encontre na escola.

Coordenador do Plano
Prof. Ricardo Gongalves
Presidente do Conselho Executivo

Suplente: Prof. Duarte Tavares
Vice-Presidente do Conselho Executivo

Delegado de Saude
da Ribeira Grande
Dr. José Carvalho

Servigos
Administrativos

Sra. Goreti Silva
Chefe dos SA

Sra. Paula Santos
Técnica de Acdo
Social

Sra. Olga Raposo
Assistente Técnica

Assistentes
Operacionais

Sr. David Bernardo
Encarregado de
Pessoal

Sra. Iva Silva
Assistente
Operacional
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Saude Escolar

Enfermeira S. Escolar
Enf. Pilar Simdes

Prof. Pedro Sousa
Coordenador da
EPSME

Prof. Rui Mosca
Membro da EPSME

Alimentacao

Empresa Euroessen
Sra. Berta Carvalho

Funcionarios Afetos
ao Bar

Transportes

Sr. Paulo Alexandre
(Autocarros)

Sr. Mario Rodrigues
(Taxi)
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EFETIVOS SUPLENTES
Cargo Nome Funcao Cargo Nome
Presidente do Ricardo Vice-Presidente
Conselho Coordenacdo Geral do Conselho Duarte Tavares
. Gongalves .
Executivo Executivo
Técnica de Agdo Receber, rastrear e Assistente
. Paula Santos . - Olga Raposo
Social Escolar encaminhar Técnico
Encarregado de . L Assistente
David Bernardo Higienizacao . Lurdes Machado
Pessoal Operacional
Assistente va Silva Orientar e Assistente Eduarda
Operacional desinfetar Operacional Medeiros
Orientar e
Enfermeira Pilar Simdes promover sessdes Enfermeira Filipa Maciel
de sensibilizacao
Coordenador da Educacdo para a Membro da .
EPSME Pedro Sousa Satde EPSME Rui Mosca

Alimentacao

Funcionarios
afetos aos bares

bar

Assegurar o
funcionamento do

Funcionarios

Alimentacdo
s afetos aos bares

Refeitdrio

Funcionarios
afetos a
Empresa

EuroEssen

refeitério

Assegurar o
funcionamento do

Assegurar o
funcionamento
do refeitorio

Refeitério

6 - IDENTIFICACAO DE ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

N2 normal de

N2 minimo de

Sector Colaboradores | Colaboradores Medidas de Contingéncia
Direcio 3 1 Funcbes de Direcao asseguradas por um
dos Membros do CE
Atendimento do telefone. Assegurar os
Servigos 18 3 Servigos minimos, nomeadamente
Administrativos vencimentos; atendimento geral,
despacho urgente e expediente.
Os servicos auxiliares, nomeadamente de
limpeza, reprografia, bar e outros, terdo
que ser assegurados no minimo por onze
Assistentes 43 11 funciondrios. Dada a natureza da
Operacionais pandemia, serdo prioritarios os servicos
de higiene e limpeza. Bloco A — 2; Bloco B
— 3; Bar — 2; Sala de Jogos — 1; Papelaria -
1; Portaria — 1; Informatica — 1.
Os transportes escolares sdo da exclusiva
responsabilidade das empresas
Transportes . .
N T fornecedoras do servigo, pelo que ca.biara
as mesmas assegurar as condigdes
necessarias para a sua prestacao.
Pessoal docente 154 154 As atividades letivas serdo mantidas

enquanto tal for possivel ou até indicagdo
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em contrario do Delegado de Salde. Serdo
ativados os mecanismos de substituicdo
de professores nos termos do
Regulamento Interno da ESRG, caso se
verifiguem situagdes moderadas de
absentismo por parte do corpo docente.
O servico de buffet serd mantido no bar
dos Professores e no bar dos alunos.

O servico de almogo é da exclusiva
responsabilidade da empresa fornecedora
Servico de do servico, EUROESSEN, pelo que caberd a
Refeitério | | T mesma assegurar as condicbes
necessdrias para a sua prestacdo. Na
utilizacdo do refeitério deverdo ser
respeitadas as regras descritas no
presente documento.

e Sempre que os numeros minimos acima descritos ndo se verificarem o fecho da escola é da total
responsabilidade do Conselho Executivo.

e Quando se verificar um agravamento da situacdo epidemioldgica sera uma medida adotada pela
Delegacao de Saude.

e Neste caso deverdo ser efetuadas tarefas de higienizacdo dos espacos, de acordo com as
indicacbes do Delegado de Saude, e mantidos os servicos minimos ao nivel dos servicos
administrativos, para informacdo/divulgacdo, expediente e outras tarefas que se julguem

essenciais.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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7 —MEDIDAS DE INFORMAGCAO E CAPACITACAO

Tendo em vista difundir a informagao necessaria e adequada para prevenir a infecdo e a proliferacdo
do Virus (COVID-19), serao utilizados vdrios meios relativos a higiene pessoal e do ambiente escolar
nas instalagdes da escola e através dos meios informaticos disponiveis. De acrescentar que as

estratégias da escola neste ambito serdo:

e Formacao sobre Higienizacdo para o Pessoal Nao Docente, da responsabilidade do Regimento de

Guarni¢dao n2 2 — Zona Militar dos Acores; (ja realizada)

e Realizacdo de reunides de esclarecimento e formacao de pessoal docente e ndo docente, bem

como dos alunos, sempre que se venha a julgar oportuno.

e Apresentacdo do Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar (através do correio

eletrénico interno) e divulgagdo do mesmo no site da escola.

e Envio dos cartazes e folhetos, disponibilizados no portal do Governo dos Acores em

http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm, por

email, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes).

e Distribuicdo e afixacdo de informacao oficial acerca de procedimentos individuais e coletivos que
visem minimizar o contagio, com instrucGes e procedimentos especificos, nomeadamente “Como
Lavar as M3dos” e “Como se pode proteger a si e aos outros” — Fonte: DGS; proceder a substituicao

sempre que necessario;

e Colagem de cartazes junto a todos os lavatérios da escola com a demonstracdo da técnica de

higienizacao das maos.
e Divulgacdo na pdgina da internet da ESRG de toda a informac¢do necessaria e adequada.
e Afixacdo do cartaz da Escola “Nao facilites, Protege-te!”
e Afixacdo do Fluxograma de Procedimentos em todas as salas e espagos desportivos.

e Divulgacdo do filme educativo sobre o uso da mascara comunitaria:
https://youtu.be/029FRnBpsé6c;

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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Para informacdo, complementar, aos alunos, os Diretores de Turma no dmbito do plano deverao:

v

Sensibilizar e treinar com os alunos as medidas de higienizagdo das mados, de etiqueta
respiratdria, do uso de mascara (colocagao e remocao) e de distanciamento social.

Divulgacdo do filme educativo sobre o uso da mdscara comunitdria:
https://youtu.be/029FRnBps6c;

Manter os alunos informados sobre Covid-19 e o Plano de Contingéncia da Escola;

Divulgar o Plano de Contingéncia aos Encarregados de Educagdo por via eletrdnica.

Informar o Coordenador do Plano de Contingéncia e o CE sobre o caso dos alunos ausentes por

motivo do Coronavirus (COVID-19).

8 - MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

a) ANTES DA REABERTURA DA ESCOLA:

- Serd efetuada a limpeza e a higienizacdo de todos os espacos da escola.

- Ser3o efetuados os seguintes procedimentos:

no CE, nos SA, Reprografia e Papelaria, Sala dos Professores,
Sala de Departamentos, junto ao Pantégrafo, Laboratdrios, na

entrada de todos os pisos e na entrada das casas de banho.

Disponibilizacdo do soluto desinfetante na entrada da Escola, o

Disponibilizacdo de toalhetes para as mdos na entrada das

Desinfetante junto ao pontdgrafo

casas de banho.

Refor¢o da distribuicdo de sabonete liquido, soluto desinfetante para as maos nas instalacGes

sanitarias da ESRG;

Refor¢o do stock de produtos de desinfecdo de chdo, médveis e equipamentos, higienizacdo das

maos, alcool sanitario 702C e ainda de soluto desinfetante para as maos.

Refor¢o do numero de contentores de residuos indiferenciados para descarte de mascaras e lencgos

de papel, com especial atengao a entrada e saida da escolsa;

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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b) DIARIAMENTE:

— Desinfecdo das mdos a entrada da escola;

— Higienizag¢3o das salas de aula no final de cada utilizacdo e/ou sempre que haja mudanca de turma,
havendo o cuidado de limpar com alcool sanitario a 702C os tampos das mesas, equipamentos

informaticos, interruptores de luz, costas das cadeiras, maos das portas.
— As salas de aula manter-se-3o arejadas durante e apds cada utilizagao;

— Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas,

para evitar o contacto desnecessario em superficies e manter os espacos arejados.

— Limpeza dos postos de trabalho pelo préprio utilizador (computador, periféricos, telefone, tampo

de mesa) com alcool sanitario a 702C ou com outro produto para o efeito;
— Os Wc's serao limpos e desinfetados depois de cada intervalo.

— Higienizacdo de zonas e objetos de uso comum, como corrimdos, maganetas das portas,
interruptores, fitas separadoras dos corredores; zonas de contacto frequente, apds cada intervalo

e no final do dia;

— Higienizagdo de espacos de utilizacdo média (a sala de professores, o bar dos alunos, a sala de

convivio, entre outros,...), a meio da manha, depois do almogo e no final das aulas;
— Higienizac¢do do refeitério apds a sua utilizacdo (entre as 12:00h e as 14:30 horas);
— Documento de registo das limpezas e higienizagdes no interior de todas as salas utilizadas;

— Limpeza e desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso proprio

colocado para o efeito na sala);

— Reorganizacdo de turnos, se necessario.

8.1- Equipa de Higienizagao
E composta pelos funcionarios afetos as varias zonas da escola, que deverdo intervir na limpeza e

higienizacdo de determinada area, apds identificacdo de possivel suspeita (por exemplo: mesa e
cadeira que estava a ser utilizada pelo aluno). As pessoas que compdem essas equipas procederdo a
limpeza dos espagos com roupa e calcado para o efeito, mascaras, luvas e bata, e utilizardo os produtos
de acordo com as fichas técnicas dos mesmos. De acrescentar que junto das mesas dos funcionarios

em cada area da escola serdo afixados os cartazes da DGS.

9 - MEDIDAS DE PREVENGAO, PROTEGCAO E CONTROLO

De modo a evitar o surgimento de novos surtos de COVID-19, os comportamentos individuais por parte

da comunidade educativa sao essenciais e devem ser respeitados em contexto escolar.
Plano de Contingéncia (COVID-19)
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a)

b)

d)

f)

8)

h)

i)

k)

Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e ndo docentes — que
manifeste sintomas de infecdo respiratéria (tosse, febre ou dificuldade respiratéria)
ndo deve comparecer no estabelecimento de ensino nem deve dirigir-se diretamente
a unidade de saude ou hospital. Deve ficar em contexto domicilidrio e ligar para a

Linha de Saude Acgores (808 24 60 24), seguindo as recomendagdes fornecidas;

Utilizar, OBRIGATORIAMENTE e CORRETAMENTE, a mascara no interior do recinto escolar
(dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacdes em que a especificidade da fungdo ndo o
permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente se utilizado transporte publico ou

transporte particular partilhado com outras pessoas que ndo as do agregado familiar);

Os encarregados de educacdo devem evitar deslocar-se com os alunos ao interior da escola.

Caso seja necessario, estes devem ser acompanhados apenas por uma so pessoa;

Promover o correto uso da mascara: respeitar os cuidados antes e apds a sua utilizagdo,

evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

Ao entrar no edificio escolar, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base

alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos, com 4gua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos,

20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds a ingestao de alimentos, antes e apds as aulas, antes

e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

No recurso ao bar, deve-se respeitar o seguinte: desinfetar as maos, retirar a mdscara,

desinfetar as maos, ingerir os alimentos, colocar a mascara e desinfetar novamente as maos;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar; deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com dgua e sabao, de seguida, sendo que a limpeza dos caixotes do

lixo deve ser feita com frequéncia, de acordo com o definido no plano de contingéncia da UO;
Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

9.1- SALAS DE AULA
Cada turma terd, dentro do possivel, a mesma sala de aula, ao longo do dia;

As mesas serao dispostas de maneira a existir um maior distanciamento entre os alunos;
As salas de aula manter-se-do arejadas durante e apds cada utilizagdo, com as portas abertas

e janelas (evitando o toque frequente em superficies);

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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v Higienizac¢do das salas de aula no final de cada utilizagcdo e/ou sempre que haja mudancga de

turma;

9.2- AULAS EXPERIMENTAIS
Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitdrio ou em que a aproximacao fisica

possa ser potenciada, a sua organizacado, deve ser reforcada ao nivel das regras sanitdrias e toda a
comunidade educativa deve estar sensibilizada para o correto cumprimento das regras de etiqueta
respiratdria, a correta higienizacdo das maos, bem como de outras medidas de higieniza¢do e controlo

ambiental.

9.3- AULAS DE EDUCACAO FisicAa
Considerando a Circular Informativa n.2 60, de 16 de junho de 2020 — COVID-19 — Atividade Fisica e

Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, CompeticGes Desportivas de Modalidades
Individuais sem Contacto e ao Ar Livre, da DRS, e adaptando-a ao contexto escolar, ao nivel da

realizacdo das aulas de educacao fisica e ao uso dos balnedrios, deve-se cumprir com o seguinte:

O uso de mascara é obrigatério (pelos docentes, alunos e funcionarios afetos as zonas
desportivas). Excetua-se a sua obrigatoriedade durante a realizagdo das aulas praticas;
e Cada aluno deve ter um pequeno saco de plastico, saco com fecho hermético (imagem abaixo)

ou saqueta para guardar, na mochila ou saco desportivo, a sua mascara enquanto realiza a

——— |

/

aula;

e Higienizar as maos a entrada e saida dos balnedrios e instalagGes desportivas;

e Apenas sera permitida a permanéncia de uma turma, de cada vez, no balneario do pavilhdo da
escola (turma que utilizard o pavilhdo), a outra (que terd aula no relvado sintético) devera
aguardar no recreio para poder utilizar o balneario; O mesmo procedimento deve ser
respeitado no final das aulas, devendo para isso haver comunica¢do entre os docentes do
departamento para o términus das aulas de forma faseada;

e Relativamente as aulas que decorrerdo nos espac¢os do Complexo Desportivo, a entrada no
espaco sera feita faseadamente, evitando-se assim a aglomeragao de pessoas na recec¢ao do
complexo; as outras turmas aguardam com o respetivo Professor no exterior, entrando depois
uma de cada vez.

e No complexo desportivo, cada turma utiliza o seu balnedrio indicado pelos funcionarios.

e A utilizacdo dos balnedrios deve respeitar as condi¢des de distanciamento fisico, higienizacdo,

limpeza e desinfecao.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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Os espacos desportivos fechados devem ser ventilados e arejados;

Os materiais, os equipamentos e/ou zonas com elevado contacto de m&os devem ser
higienizados/desinfetados apds o seu uso. Deve igualmente ser evitado o uso de
equipamentos com superficies porosas (p. ex. colchdes);

No final da aula, o professor e os alunos sdo responsaveis pela higienizacdo dos materiais
desportivos utilizados, usando para tal, pulverizador com desinfetante e toalhitas de papel.
Os balnedrios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacao,
sendo também recomendada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides,
chuveiros/cabines de duche e instala¢des sanitarias, apds cada utilizacdo.

N3do devem ser disponibilizados bebedouros e ndo deve ser permitido o uso de secadores de
cabelo.

Cada aluno deverd trazer a sua garrafa de agua;

N3o serdo utilizados os coletes;

Cada aluno devera fazer-se acompanhar de mais uma T-shirt de cor diferente daquela que tem
vestido para a aula (por exemplo: uma branca e uma de cor escura).

Nos momentos de transmissdo de informacgao, quer o professor e os alunos devem manter o
distanciamento fisico (2m);

Sempre que possivel, as aulas de educacao fisica decorrerdo em contexto de ar livre;

Ao nivel da realizacdo da aula em espaco fechado, recomenda-se a promoc¢do de atividades
gue garantam um distanciamento fisico adequado (por exemplo Circuitos de Aptidao Fisica;
Badminton, etc..).

No inicio do ano letivo os docentes do departamento irdo definir, de acordo com as

orientacdes da circular n? 60, as modalidades a abordar em cada espaco desportivo.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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9.4- UTILIZACAO DO BAR E DO REFEITORIO
Na utilizacdo dos espacos de alimentacdo devem ser respeitadas as seguintes medidas:

A) BAR:

e Lavar e desinfetar as maos a entrada;

e Respeitar as marcac¢des de distanciamento social que estdao no chdo, seguindo os circuitos
de entrada (porta do refeitério junto a N2) e saida (porta do bar) estabelecidos pela escola;

e Fazer o seu pedido e aguardar a entrega dos alimentos;

e Retirar a mascara e coloca-la num recipiente préprio (por exemplo: uma saqueta);

e Desinfetar as maos e ir com o seu tabuleiro para uma das mesas, respeitando as distancias
impostas pela escola;

e Terminada a refeicdo, deve colocar o que ndo for necessario no lixo;

e Desinfetar as maos colocar novamente a mascara, e desinfetar as maos outra vez;

e Sair do bar de acordo com o circuito estabelecido.

Entrada para o bar dos alunos Saida do bar dos alunos

B) REFEITORIO:
De registar que todo o trabalho desenvolvido nesse espago sera efetuado de acordo com as
orientagdes emanadas pela Direcdo Regional de Saude e Direcdo Regional da Educagao (Orientagées

para Refeitorios Escolares em tempos de pandemia COVID-19 ano letivo 2020/2021).

Antes da reabertura do refeitério serdo tomadas as seguintes medidas:

- Diminuicdo do numero de mesas e cadeiras, afastamento das mesmas de modo a ser
garantido o distanciamento de 1.5-2 metros e os dois tergos da lotagao maxima;

- As mesas e cadeiras serao dispostas de modo a que ndo haja alunos sentados frente a frente,

tal como na imagem seguinte:

B B

(COVID-19

- N &
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Disposigdo das cadeiras no refeitério Foto de uma mesa do refeitério

- As janelas e portas, sempre que possivel, manter-se-do abertas permitindo assim o correto

arejamento do espago.

- Marcacgdo de circuitos de entrada e saida no chéo;

Entrada para o refeitério Saida do refeitdrio

- Disponibilizacdo de soluto desinfetante ao longo do circuito de entrada e saida do refeitério;
- Colocagdo de varios cartazes de sensibilizagdo ao longo do circuito de utilizagdo do espaco;

- Todas as toalhas de mesa serdo retiradas;

PROCEDIMENTOS A TER EM CONTA NA UTILIZACAO DO REFEITORIO:

Lavar e desinfetar as maos a entrada;

Respeitar as marcacgdes de distanciamento social que estdo no chao, seguindo os circuitos de
estabelecidos pela escola;

Aguardar pela sua vez, mantendo o distanciamento social;

Receber o tabuleiro do funcionario com o seguinte: talheres e guardanapos dentro de uma
embalagem prépria, a fruta, sobremesa e salada devidamente protegidas;

Avancar ao longo do circuito para depois receber a sopa, o prato principal e o copo de agua,
respeitando a distancia e a barreira fisica entre si e o funcionério;

Depois desinfetar as maos, retirar a mascara e desinfetar novamente as maos;

Sentar-se, respeitando as distancias;

N3o é permitido a partilha de comida, bem como dos utensilios;

Terminada a refei¢cdo deve colocar o tabuleiro no local préprio;

Desinfetar as maos — colocar a mascara — desinfetar as maos;

Sair de acordo com o circuito estabelecido;

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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9.5- ESPACOS COMUNS, INCLUINDO ESPACOS EXTERIORES

E obrigatdrio o uso de méascara;

Deve ser mantido o distanciamento social, evitando-se assim a concentra¢do e aglomeragao
de muitas pessoas no mesmo espaco;

Manter o distanciamento no acesso e na utilizagdo da biblioteca;

Apds a utilizacdo de material da biblioteca, o0 mesmo deve ser desinfetado, através do
pulverizador com desinfetante e toalhitas de papel;

O limite de ocupacdo da biblioteca sera reduzido para dois tercos;

As cadeiras das mesas serdo dispostas da seguinte forma, para evitar que os alunos se sentem

frente a frente: 1 — —

I ] L 1 [ 1

Disposigdo das cadeiras na biblioteca

Os alunos nao devem partilhar objetos pessoais;
No recreio os alunos poderdo realizar jogos ludicos desde que mantenham o devido

distanciamento fisico, devendo depois desinfetar as maos;

9.6- SALA DE PROFESSORES E DO PESSOAL NAO DOCENTE

E obrigatdrio o uso de méascara;

Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o distanciamento fisico entre si, com
exce¢do da proximidade necessdria para as atividades inerentes as suas funcGes com os
alunos;

Apds a utilizacdo de material, cada utilizador deve desinfetar o mesmo.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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9.7- REALIZAGAO DE REUNIOES
Deve-se privilegiar a realizacdo de reunides a distancia. Contudo, mediante a pertinéncia

pedagdgica, pode ser equacionada a realizacdo de reunides presenciais, desde que sejam
cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a data da realizagdo das
mesmas;

Quanto as reunides com encarregados de educagao, deve igualmente ser promovida a sua
realizacdo a distancia. A ser necessaria a realizacdo presencial, deve-se respeitar as regras
sanitarias em vigor a data da sua realiza¢do;

No ambito da realizagdo destas reunides presenciais, e ndo obstante o que ja foi anteriormente
definido, é importante refor¢ar que, durante o tempo em que decorrem, devem ser cumpridos

0s seguintes pontos:

- Uso obrigatério de mascara social;
- Cumprimento de regras de etiqueta respiratoria;
- Lavagem ou desinfecdo de maos antes e apds o término da reunido;

- Ndo partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos,
entre outros;

- Em caso de sintomas de doenca respiratdria (febre, tosse e/ou dificuldade
respiratdria), impossibilidade da participacdo do(s) interveniente(s).

10- MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

Tendo em vista a defesa da saide da comunidade educativa da ESRG e a eficaz preveng¢ao de novos

surtos do COVID-19, deverdo ser tidas em conta as seguintes regras e procedimentos de

distanciamento social:

a)

b)

A entrada e a saida na escola sdo feitas no portdo principal (com as duas portas azuis abertas)
com indicac¢do dos sentidos através de fitas sinalizadoras no pavimento. Os alunos que utilizam
o transporte escolar entram e saem pela Porta n2 12 da sala de jogos.

A entrada no edificio escolar é feito pela porta n21 e a saida pela porta n2 2 (ver fotos)

Saida principal da escola Entrada principal da escola

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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Depois de entrar para a escola, os alunos devem dirigir-se para o espacgo exterior passando pela porta

que fica ao lado do PBX, exceto em caso de mau tempo.
A entrada para o bloco B sdo realizadas pelas portas n2 8 e 9 e a saida pelas portasn2 10 e 11.

c) Respeitar, tanto quanto possivel, o distanciamento fisico exigido (minimo 1.5 -2 metros);

d) Evitar os cumprimentos através de contacto fisico;

e) Nassalas de aula, as mesas serdo dispostas com a mesma orientagdo e estardo afastadas umas
das outras;

f) Nas diferentes disciplinas o aluno deve ocupar, sempre que possivel, a mesma mesa;

g) Respeitar os circuitos definidos no interior da escola de modo a manter-se o distanciamento

fisico (como nas fotos);

3\ ‘)\J\j\l.ﬂl

h) Na&o parar nos corredores para conversar;

i) Ao chegar a escola devem dirigir-se para a sala de aula ou espaco amplo, evitando a
aglomeragao;

j) Durante os intervalos deverdo evitar ajuntamentos, procurar espagos ventilados;

k) Na utilizacdo da reprografia, bar ou outro tipo de servigo escolar os membros da comunidade

devem respeitar a distancia de acordo com as marcagdes no piso;

I) Na&o partilhar material escolar com nenhum colega (manuais, lapis, borracha...);
m) Nao partilhar alimentos e ndo utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc);

n) Nao partilhar objetos pessoais.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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11- MEDIDAS DE ISOLAMENTO

a)

d)

e)

f)

8)

h)

i)

E vedado o acesso as instalagdes da ESRG a todos os alunos, pessoal docente e n3o docente,
colaboradores e outros visitantes, que manifestem febre ou outros sinais de Coronavirus
(COVID-19), a fim de evitar o contdgio de outras pessoas. Em caso de divida deverd contactar
a Linha Saude Agores 808 24 60 24 e proceder a execuc¢do do Plano de Procedimentos do virus

COVID-19;
N3do permitidas as visitas e acolhimento de pessoas estranhas nas instalagdes da ESRG;

Respeitar as normas de higiene individual, em particular das maos, constantes dos folhetos e

cartazes da DGS.
Todos os contactos com os EE serdo efetuados via telefénica e digital.

Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos. Se for necessaria
a realizacdo de eventos presenciais, estes devem ser agendados previamente, e garantindo-se

gue sdo adotados todos os comportamentos de protecao;

Privilegiar a utilizacdo de plataformas informaticas como meio preferencial de comunicac¢do

externa (com os encarregados de educacao) e intraescola.

Manter-se informado sobre as medidas preventivas e situagdo no momento, assim como

contatavel.
Aceitar as orientag¢Ges que sdo transmitidas superiormente.

Obter informacao adicional no sitio internet da DGS em: www.dgs.pt; e no da DRE.

A Escola dispoe de uma SALA DE ISOLAMENTO — SALA N3, situada préxima do CE e dos SA.

Esta sala dispde do seguinte equipamento:

YVVVVYVYVVYY

Dispositivos com solugdo de limpeza das maos a base de alcool;
Lencos de papel;

Agua (copos e garrafas);

Termémetro;

Sacos de lixo;

Mdscaras e luvas.

Dossié para registo de todos os casos;

Documento para registo das limpezas e desinfe¢Ges.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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Salade |
Isolamento

Planta do Bloco do Conselho Executivo e S|
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12- PLANO DE PROCEDIMENTOS

Antes de se colocar em pratica os procedimentos é fundamental MANTER A CALMA e analisar cada
situagdo com o devido cuidado e sé depois, no caso de dete¢do da doenga na ESRG seguir as indicagGes

constantes no Fluxograma de procedimentos da ESRG - COVID-19.

Procedimentos em caso de suspeito ser ALUNO

‘ Chamar funcionario a sala ‘

|

| Comunicar a TASE ‘

Informa o Conselho Executivo | | Informa o Encarregado do Pessoal }

v

Alerta a equipa de higienizacdo
destacada para a zona especifica

A TASE, devidamente equipada, dirige-se para o espaco que estd o aluno
e acompanha o mesmo até a Sl l

Limpeza e desinfe¢do do local e de

= abjetos que foram utilizados

A TASE faz rastreio da situacdo (medigio da temperatura e outros sintomas) ‘

FS TR
e Tk

Contacta o Encarregado ALILICE U2 SUGLE RIS 2R

de Educagao \.808 24 60 24
Agir de acordo com as

indicagdes recebidas

Procedimentos em caso de suspeito ser ADULTO

FUNCIONARIOS

(PD e PND)

‘ Informa o Conselho Executivo ‘ ‘ Informa o Encarregado do Pessoal |

/ Alerta a equipa de higienizagdo
destacada para a zona especifica

‘ 0 adulto é encaminhado para a Sala de Isolamento |

v
{ Limpeza e desinfecdo do local e de
objetos que foram utilizados

‘ A TASE faz rastreio da situagdo (medi¢do da temperatura e outros sintomas) |

- -
- ~—
P - ~—
a ~a

LINHA DE SAUDE AGORES

| Conselho Executivo ‘ ‘.8 0 8 24 B [] 24
A Agir de acordo com as

| Contacta o Familiar ‘ indicagdes recebidas
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12.1 - CASOS TIPO

No caso de um aluno apresentar sintomas em contexto de sala de aula, deve ser adotado o seguinte
procedimento:

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre ou tosse ou
dificuldade respiratoria;

O professor informa a funcionaria do Bloco a fim de chamar a Técnica de Agao Social Escolar
(TASE);

A TASE informa o Conselho Executivo e o Encarregado de Pessoal.

A TASE acompanha o aluno a sala de Isolamento (Sala N3);

A equipa de limpeza procede a desinfecdo da area onde o aluno se encontra.

Na sala de isolamento procede-se a medi¢cdo da temperatura do aluno;

Em caso de febre, a TASE contacta o Encarregado de Educagdo e se necessario (mediante
decisdo do CE) liga a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e nesse caso age em conformidade
com as orientagdes recebidas;

O aluno aguarda a chegada do encarregado de educag¢do na sala de isolamento e/ou
cumprimento das orienta¢des da linha de saude.

Na necessidade de ser encaminhado para o Hospital, o aluno devera ser acompanhado por um
auxiliar até a comparéncia do Encarregado de Educagdo.

Ap0s a sua utilizacdo a sala de isolamento é higienizada e desinfetada.

No caso de um aluno apresentar sintomas fora do contexto de sala de aula, deve ser adotado o
seguinte procedimento:

O aluno dirige-se ao funcionario mais proximo;

Em caso de suspeita o funciondrio chama a TASE (Técnica de A¢do Social Escolar);

A TASE informa o Conselho Executivo e o Encarregado de Pessoal.

A TASE acompanha o aluno a sala de Isolamento (Sala N3);

A equipa de limpeza procede a desinfecdo da area onde o aluno se encontrava.

Na sala de isolamento procede-se a medi¢cdo da temperatura do aluno;

Em caso de febre, a TASE contacta o Encarregado de Educacdo e se necessario (mediante
decisdo do CE) liga a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e nesse caso age em conformidade
com as orientag¢des recebidas;

O aluno aguarda a chegada do encarregado de educa¢do na sala de isolamento e/ou
cumprimento das orientagdes da linha de saude.

Na necessidade de ser encaminhado para o Hospital, o aluno devera ser acompanhado por um
auxiliar até a comparéncia do Encarregado de Educacdo.

Apds a sua utilizacdo a sala de isolamento é higienizada e desinfetada.

Plano de Contingéncia (COVID-19)
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Um Adulto
e O adulto deve contactar a TASE;

e ATASE informa o Conselho Executivo e o Encarregado de Pessoal;

e 0O adulto é encaminhado para a sala de isolamento;

e Procede-se a medi¢do da temperatura;

e A TASE contacta a Linha Saude Agores (mediante decisdo do CE);

e O CE contacta um familiar ou outro indicado no contacto de emergéncia;

e Aguarda na sala de isolamento as orientagdes da linha de salde e de seguida age em
conformidade com as orientag¢des recebidas;

e Apds asua utilizagdo a sala de isolamento é higienizada e desinfetada.

13- OUTROS

PLANO DE COMUNICAGAO
A escola dispde dos contactos de todos os Encarregados de Educacdo, dos diferentes parceiros:

delegacdo de saude do concelho: centro de saude, equipa de saude escolar, Cdmara Municipal,

fornecedores e transportes.

ENTIDADES PARCEIRAS
Linha Saude Agores — 808 24 60 24

Centro de Saude / Delegado de Saude — 296 470 500

Equipa de Saude de Ilha de S. Miguel (enf. Pilar — 96638058)
Bombeiros Voluntarios — 296 470 100 / 296 472 318
Camara Municipal — 296 472 118

Central de Taxis — 296 302 530

PSP- Ribeira Grande — 296 472 120

DIVULGAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
O plano de contingéncia sera divulgado através das estruturas internas da escola a toda a comunidade

escolar. Estard disponivel no site da escola.

AVALIAGAO
Sempre que necessario o presente plano serd reavaliado e atualizado. O desenvolvimento da aplicagdo

do presente Plano serd dado conhecimento a toda a comunidade escolar, nomeadamente através de
correio interno, pagina de internet da escola.
Terminada a pandemia, sera elaborado um breve relatério que evidenciam os aspetos que correram

bem e os que merecem ajustamento.
Plano de Contingéncia (COVID-19)
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15- ANEXOS

o0

- ‘
‘amap’

COVID-19

NAO FACILITES, PROTEGE-TE!!!
‘ -
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