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O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado
pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade
de Wuhan.

TRANSMISSAO

A transmissao pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo
de incubacdo do virus pode durar até 14 dias.




VIiDEO DGS - COMO SE TRANSMITE?

https://youtu.be/-6 uKPvk8LS8



https://youtu.be/-6_uKPvk8L8

CoMO SE TRANSMITE

< Goticulas respiratorias- espalham-se quando a pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, podendo serem inaladas
ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que
estao proximas.

» Contacto direto com secrecdes infetadas.

< Contacto das maos com uma superficie ou objeto
infetado com o SARS-CoV-2 e de seguida existir contacto
com a boca, nariz ou olhos.




PRINCIPAIS SINTOMAS

DIFICULDADE
RESPIRATORIA

“eone

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir

para uma doenca mais grave, como pneumonia.




QUANDO SUSPEITAR DE UMA POSSIVEL
INFECAO POR CORONAVIRUS?

CORONAVIRUS (COVID-19)

v

REGRESSOU DE ALGUMA DAS D R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH

AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT




Em caso de suspeita ligue

808 24 60 24




MEDIDAS DE PREVENCAO

Lavar frequentemente as

mMaos com agua e sabao ou

-.3&‘ ﬁ? usar solulc;ao a base de
alcool




Porque é tao importante?

A lavagem das mdos é a MEDIDA MAIS EFETIVA
para prevenir a infecao por SARS-CoV-2 "
As GOTICULAS, SECRECOES e AEROSSOIS de
pessoas infetadas podem DEPOSITAR-SE NOS
OBJETOS E SUPERFICIES que as rodeiam quando
ESPIRRAM ou TOSSEM.



CoMO LAVAR AS MAOS?

L) § ‘

Molhe as maos
com agua




CoMO LAVAR AS MAOS?

Aplique sabao suficiente
para cobrir todas as
superficies das maos




CoMO LAVAR AS MAOS?
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Esfregue as palmas das
maos, uma na outra




CoMO LAVAR AS MAOS?
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Palma com palma
com os dedos
entrelacados




CoMO LAVAR AS MAOS?
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Esfregar o polegar
em sentido rotativo




CoMO LAVAR AS MAOS?
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Esfregar
rotativamente os
dedos na palma da
mao contraria




CoMO LAVAR AS MAOS?
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Esfregar o pulso
com a mao
contraria




COMO LAVAR AS MAOS?

X

Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

Deve lavar durante 20 segundos

E o tempo que demora a cantar os

“Parabens a Voce”



MEDIDAS DE PREVENCAO

Quando espirrar ou tossir
deve tapar o nariz e a boca
com o antebraco ou com lenco
de papel que devera ser
colocado de imediato no lixo {\
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MEDIDAS DE PREVENCAO

/4, Evite tocar nos olhos
7/ nariz e boca com as

maos




MEDIDAS DE PREVENCAO

Mantenha-se a 1 metro
de distancia de pessoas Y= gm
com sintomas como -~
tosse ou espirros A




MEDIDAS DE PREVENCAO

&
7 Nao partilhar objetos
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QUANDO USAR A MASCARA?

Pessoas com sintomas de infe¢do
respiratoria (tosse ou espirro);

Suspeitos de infecao por COVID-19;

Pessoas que prestem cuidados a suspeitos
de infecao por COVID-19.*

OGS (09/03/2020)




SE NECESSARIO COMO USAR A MASCARA

1.  Antes de colocar a mascara, desinfectar as maos com
solugdo alcodlica ou lavar com agua e sabao.
2. Colocar a mascara e tapar a boca e nariz, certificando-se
gue nao existem espagos abertos entre a cara e a mascara.
3. Evitar tocar na mascara apaos a colocacao, e se tocarem,
voltar a lavar as mdos.
4, Substituir a mascara assim que ficar humida e nao
reutilizar mascaras descartaveis.
5.  Para remover a mascara: usar os elasticos de lado da
mascara, sem tocar na parte da frente, e descartar
imediatamente num lixo que possam fechar.,
B Depois disso, voltar a realizar higiene de maos




RECOMENDACOES GERAIS

v Nao deves comparecer a escola se tiveres sintomas suspeitos de Covid-
19;

v A escola deve ser informada da situacdo via telefone;

v Contactar a Linha de Saude Acores — 808 24 60 24 e respeitar
estritamente as orientacdes fornecidas;

v Incentivar toda a familia a proceder a correta e frequente higienizacao
das maos;

v Os casos de suspeita de infecao por COVID-19, até serem confirmados,
serdao alvo de precaucdes de isolamento definidas no Plano de
Contingéncia da Escola.

Quarentena

nao sao
férias




Nao se esqueca!

. A maioria dos casos de infecao recupera
sem sequelas;

. Mantenha-se atento a atualizacao de
informacao, por parte das autoridades de
Saude competentes e por parte da Escola;

. Acompanhe as recomendacdes da Direcao
Regional de Saude.




Para mais informacgoes consulte

www.dgs.pt/corona-virus.aspx

www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidad
es/srs-drs/



http://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
http://www.azores.gov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/

Em caso de suspeita ligue

808 24 60 24
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