
 

5. Condições específicas para realização da prova (28) 

a) A realização da prova requer uma sala polivalente, um espaço coberto, 

um ginásio ou um pavilhão, com área mínima de aproximadamente 80 

m2, livre de obstáculos. Esta área necessita de ter uma parede lisa e livre 

de obstáculos numa área de 2,5 metros de altura por 2 metros de largu-

ra, aproximadamente; 

b) Os alunos devem apresentar-se equipados com calções e T-shirt ou 

fato de treino, e com ténis ou sapatilhas. Não é permitido o uso de qual-

quer adereço que ponha em risco a integridade física do aluno ou dos 

colegas; 

c) Antes da hora marcada para a prova, o professor aplicador orienta os 

alunos na realização de uma ativação geral e mobilização articular. 

 

 

6. Material necessário 

O MATERIAL NECESSÁRIO À REALIZAÇÃO DAS PROVAS ENCONTRA-SE 

DISCRIMINADO NA INFORMAÇÃO PROVA  E NA INFORMAÇÃO COMPLE-

MENTAR. 

 

 

 

 

Contacto: provasdeafericao2019@ebirp.com 
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ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE RABO DE PEIXE 

Prova de Expressões Artísticas (27) 

Prova de Expressões Físico-Motoras (28) 



As seguintes informações foram retiradas do Guia para a Realização das 

Provas de Aferição, da Informação Prova e da Informação Complemen-

tar, não se dispensando, porém, a sua leitura integral.  

1. Calendário 
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Prova de Expressões Artísticas (27) 

Escola Data Hora/ Duração 

D. Paulo José Tavares /  

António Medeiros Frazão  

7 maio  

9:00h-11:45h  

(90m +  

30m-intervalo+ 

45m) 

António Tavares Torres  8 maio 

Professor António Augusto da Mota 

Frazão  

9 maio 

Luísa Constantina  10 maio 

Prova de Expressões Físico-Motoras (28) 

Escola Data Hora  Duração 

António Tavares Torres  
 

7 maio 
9:00 – 10:30 

10:45 – 12:15 

 

 

 

(60m+ 

30m 

tole- 

rância ) 

 

D. Paulo José Tavares /  

António Medeiros Frazão  

 

8 maio 

 

9 maio 

 

9:00 – 10:30 

10:45 – 12:15 

14:30 – 16:00 

9:00—10:30 

10:45 – 12:15 

Luísa Constantina   

9 maio 

9:00 – 10:30 

10:45 – 12:15 

14:30 – 16:00 

Professor António Augusto da 

Mota Frazão  

 

10 maio 
9:00 – 10:30 

 

2. Instruções gerais de realização das provas 

a) Os alunos devem apresentar-se com o equipamento e o material in-

dicados para cada uma das provas e devem ser identificados com T-

shirts ou coletes numerados (autocolante ou outra forma de numera-

ção), de acordo com a numeração da turma. O número deverá ter 

dimensão suficiente para possibilitar uma boa leitura por parte dos 

professores classificadores; 

b) Os alunos realizam as tarefas, respeitando a sequência descrita na 

Prova. 

 

3. Instruções para o professor aplicador 

a) Apresentar-se no local de realização da prova com a antecedência 

necessária para (em colaboração com os professores classificadores) 

preparar o espaço e os materiais; 

b) Dar indicações para o início da prova, bem como orientar e acompa-

nhar a realização das tarefas por parte dos alunos, em articulação com a 

equipa de classificadores. 

 

4. Condições específicas para realização da prova 

(27) 

a) Antes dos alunos iniciarem a prova, o aplicador deve preparar o espa-

ço e os materiais necessários, de acordo com o esquema definido no 

Guião do Aplicador e com o anexo 1 da Informação Complementar; 

b) Os alunos devem apresentar-se com roupa confortável e com sapati-

lhas ou meias antiderrapantes; 

1.ª parte 

• espaço físico amplo com boa qualidade acústica. 

2.ª parte 

• mesas e cadeiras em número suficiente para todos os alunos, poden-

do sentar-se dois alunos por mesa; 

•  mesas de apoio para material comum; 

•  espaço livre para circulação. 
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