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UNISELF

- Creme de cenoura e lentilhas 154
_ Bolonhesa de carne com cogumelos 702
_ Bolonhesa de soja com cogumelos 753
_ Salada/Legumes 27/29
moa

- Juliana de legumes 161
_ Bacalhau a Gomes de Sa 643
_ Salada de batata, grdo de bico e milho 510
_ Salada/Legumes 27/29
eon

_ Febras estufadas em molho tomate ¢/ arroz de legumes 912
_ Ervilhas estufadas em molho de tomate ¢/ arroz de legumes 602
_ Salada/Legumes 27/29
 omoa

- Creme de alho-francés 165
_ Salada de massa ¢/ atum, milho, ervilhas e cenoura 720
_ Salada de massa c/ feijdo frade, ervilhas e cenoura 557
_ Salada/Legumes 27/29
_ Fruta da época/Gelatina 58/115
won

- Grdo com hortalica 218
_ Frango assado com arroz de tomate 925



VEGETARIANO Beringela assada com legumes e lentilhas 478

SALADA Salada/Legumes 27/29
SOBREMESA Fruta da época 58
BEBIDA Agua

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5-
Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacao adicional, deve
solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Atengao: A Ementa Vegetariana devera ser solicitada com uma semana de antecedéncia!




