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1. OPROJETO DE APOIO EDUCATIVO DA EBI DE GINETES PARA O ANO LETIVO DE
2019/2020

Este documento relne todas as valéncias enquadradas pela legislacdo vigente e que esta unidade
organica disponibiliza tendo em vista a eficaz aquisicdo de conhecimentos e atitudes por parte dos
discentes, superagdo das suas dificuldades, harmonia entre os diferentes ritmos de aprendizagem e
desenvolvimento de competéncias através de projetos ludicos.

1.1. ENQUADRAMENTO LEGAL

e Decreto Legislativo Regional n°15 de 2006/A, de 7 de abril (Regime Juridico da Educacdo Especial e
do Apoio Educativo).

e Portaria n.°75/2014 de 18 de Novembro de 2014 (Regulamento de Gestdo Administrativa e
Pedagogica dos Alunos).

e Decreto Legislativo Regional n°21 de 2007/A de 30 de agosto.

e Funcdes Especificas dos professores do Apoio Educativo, artigo sexagésimo do Estatuto da Carreira
Docente.

e Aulas de Substituicdo, artigo centésimo vigésimo do Estatuto da Carreira Docente.

1.2. DEFINICAO DE APOIO EDUCATIVO

“Traduz-se na disponibilizacdo (por parte da escola) de um conjunto de estratégias e atividades de
apoio de carater pedagogico e didatico, organizadas de forma integrada, para complemento e adequacgéo
do processo de ensino e aprendizagem.

O apoio educativo enquadra-se no Projeto Educativo da Escola e visa contribuir para o aumento
do sucesso educativo dos alunos através da melhoria da aquisi¢do de conhecimentos e competéncias e 0

desenvolvimento das capacidades, atitudes e valores consagrados nos curriculos aplicaveis.”

(Decreto Legislativo Regional n°15/2006/A, de 7 de abril, Artigo 30°)
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1.3. FINALIDADES APOIO EDUCATIVO

e A promocdo da igualdade de oportunidades que permita o sucesso para todos os alunos;
e A superacdo das dificuldades de aprendizagem de carater temporario;

e A prevencdo da exclusdo e do abandono escolar precoce;

e A orientacdo educativa e a integracdo na comunidade escolar;

e A detecdo, enquadramento e prevencdo de comportamentos de risco e de excluséo social,

e A promocdao do sucesso educativo.

1.4. DESTINATARIOS

Todas as criancas e jovens que frequentam esta unidade organica, prioritariamente os alunos

com graves dificuldades de aprendizagem e/ou que estejam em risco de abandono escolar.

1.5.  ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

e A Escola, no ambito da sua autonomia pedagdgica e devidamente enquadrado no seu Projeto

Educativo, elabora e aprova um Projeto de Apoio Educativo.

e Do Projeto de Apoio Educativo consta o conjunto de estratégias e atividades a realizar e 0s recursos
envolvidos na sua implementacéo.

e O Plano Anual de Atividades devera conter as estratégias a seguir na realizacdo do Programa de
Apoio Educativo.

e Pressupde o envolvimento dos Servicos Especializados de Apoio Educativo.

1.5.1.PRE-ESCOLAR
1.5.1.1. Organizagédo do Apoio Educativo
No Ensino Pré-escolar, existem dois docentes destacados para substituicdo. Quando nédo estdo

em substituicao, estes apoiam 24 alunos.

(SO existem dois educadores para apoio educativo e substituicdo nas 8 salas de jardim de infancia. Um
dos educadores ficou colocado no nucleo de Mosteiros e outro, no de Candelaria, rodando nas outras

freguesias quando faltam docentes.)
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1.5.1.2. Dificuldades/Estratégias do Pré-Escolar

Dificuldades detetadas:

- Falta de atencdo/concentracao;

- Falta de motivagéo;

- Dificuldade na linguagem oral expressiva e compreensiva (dificuldade de articulacdo, défice de
vocabulario, dificuldade em compreender/interpretar histérias e em argumentar/explicar/descrever acdes
e/ou imagens);

- Dificuldade na memorizag¢do (dificuldades em recordar/reter determinados factos, contetdos e

conceitos).

Estratégias educativas:

- Utilizar as novas tecnologias (computador, tablet) no desenvolvimento de atividades;

- Utilizar recursos materiais apelativos e diversificados de forma a incentivar a aprendizagem;
- Proporcionar atividades atrativas e interessantes;

- Reforgar, elogiar e incentivar os alunos;

- Desenvolver atividades integradoras de diferentes saberes;

- Desenvolver a expressdo e comunicacgdo através diferentes situacoes;

- Promover diélogos que exijam explicar e argumentar sobre determinados assuntos;

- Realizar atividades relativas a consciéncia fonoldgica;

- Incluir a crianc¢a na planificacdo de algumas atividades e na avaliacdo dos seus trabalhos.

1.5.2.PRIMEIRO CICLO
1.5.2.1. Organizacao do Apoio Educativo

No 1° Ciclo, existem trés docentes destacados para apoio e substituicdo, cada um deles com
diferentes escolas a seu cargo. S&o apoiados uma totalidade de setenta alunos.

O apoio educativo nestas escolas ficou organizado da seguinte forma:
- Na EB1/JI Padre José Gomes Pereira, as turmas do 1°, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade beneficiam de
um professor de apoio.
- Na EB1/J1 Padre José Cabral Lindo, um professor apoia todos os anos de escolaridade.
- Na EB/JI de Candelaria, 0 1°, 2°, 3° e 4° anos beneficiam de um professor de apoio.
- Na EB1/J1 Dr. Carlos Bettencourt Leca, 0 1°, 2°, 3° e 4° anos beneficiam de um professor de apoio.
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1.5.2.2. Dificuldades/Estratégias do 1°ciclo

DISCIPLINA: PORTUGUES

Dificuldades de aprendizagem:

- Extrair e reter a informacéo essencial de discursos em diferentes variedades do Portugués;
- Responder a questionarios orais e escritos;

- Reconhecer vocabulario diversificado;

- Reconhecer estratégias basicas para a decifracdo automatica de cadeias grafematicas;

- A nivel da selecdo, retencéo e interpretacdo das ideias presentes em enunciados orais;

- Dominar a técnica da leitura;

- Responder a questionarios orais e escritos;

- Aplicar técnicas basicas de organizacgdo textual;

- Produzir textos escritos com encadeamento sequenciado de ideias;

- Escrever com correc¢do ortogréfica;

- A nivel da selecdo, retencdo e interpretacdo das ideias presentes em enunciados escritos, sobretudo
quando lhes é solicitado, que o facam através da producéo escrita;

- Dominar a técnica da escrita;

- Reconhecer os paradigmas flexionais e as regras gramaticais basicas.

Estratégias de aprendizagem:

- Descrigdo oral de desenhos, pinturas, pequenos videos na internet, ...;

- Reconto oral de textos ou historias ouvidas;

- Jogos de identificacdo de fonemas;

- Leitura de diversos enunciados escritos de acordo com o nivel de cada aluno;

- Jogos do loto de silabas e de palavras que incitem a leitura e a escrita;

- Escrita de frases a partir de uma palavra sugerida ou de imagens;

- Preenchimento de lacunas;

- Jogos de ordenacéo de silabas para formar palavras e/ou ordenar palavras para formar frases;
- Preenchimento de crucigramas.

- Sopa de letras;

- Leitura e interpretacdo de textos, selecionando a informacdo necessaria e/ou palavras e expressoes-
chave para responder a questdes;

- Exercicios ortograficos;

- Responder a questionarios orais e escritos;
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- Construcdo oral e escrita de pequenas histérias a partir de ilustraces e sequéncias de imagens;

- Valorizar e prestar mais atencdo ao trabalho dos alunos, dando incentivos, apoiando e reforcando os
esforcos e 0s sucessos, sobretudo na leitura, escrita e resolucéo de problemas;

- Privilegiar momentos de di&logo e conversa, através do acréscimo de interacdes verbais;

- Diversificar situacGes de leitura;

- Promover a leitura de diferentes tipos de textos, quer em siléncio, quer em voz alta;

- Desenvolver atividades ludicas que estimulem e reforcem os habitos de leitura e aprofundem a
compreensdo e a interpretacdo do que € lido (reconto, jogo de palavras, perguntas abertas e fechadas,
preenchimento de textos lacunares, sequenciacdo de frases, paragrafos e/ou imagens);

- Realizar exercicios praticos de expressao escrita, nomeadamente produzir, com maior frequéncia,
textos e exercicios ortogréaficos;

- Consultar material escrito com o objetivo de localizar informacdo, compreendé-la e transforma-la em
conhecimento mobilizavel;

- Realizar tarefas curtas e faseadas com o modelo de execucdo antes de cada novo tipo de exercicios a
realizar;

- Dar instrucdes claras e precisas de modo a facilitar a compreenséo dos exercicios;

- Efetuar uma maior monitorizacéo do trabalho dos alunos;

- Aumentar a frequéncia de interacGes orais aluno-aluno, aluno-professor;

- Realizar exercicios de aplicacdo de regras gramaticais;

- Realizar exercicios praticos de ortografia, envolvendo os casos de leitura, através de jogos didaticos,
associagdo palavra a imagem e ditados mudos;

- Praticar exercicios de desenvolvimento da leitura, expressdo oral e escrita, através do reconto, da
dramatizacdo, da invencdo de pequenas histdrias, da apresentacdo de leituras recreativas, dos relatos
individuais ou em grupo de vivéncias do quotidiano ou situa¢es imaginadas;

- Valorizar e incentivar a criatividade dos alunos;

- Incidir na realizacdo de exercicios praticos de expressdo escrita, nomeadamente exercicios
ortogréaficos, producgdo escrita de textos recreativos a partir de diferentes motivagdes e recursos visuais,
escritos, ...;

- Desenvolver atividades ludicas que estimulem e reforcem os habitos de leitura e aprofundem a
compreensdo e a interpretacdo do que € lido

- Apoio individualizado;

- Utilizacdo da internet.
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DISCIPLINA: MATEMATICA

Dificuldades de aprendizagem:

- Compreender o sistema de numeracao decimal;

- Compreender o sentido do nimero e das operacoes;

- Ler e interpretar dados organizados na forma de tabelas e gréficos, recolhé-los, organiza-los e
representa-los com o fim de resolver problemas;

- Praticar o calculo mental e escrito e o raciocinio matematico;

- Na resolucéo de situacfes problematicas (mais propriamente ao nivel da interpretagdo de enunciados,
na definicdo do percurso a seguir para a sua resolucdo, bem como a nivel da selecdo da informacéo
necessaria para essa resolucéo).

- Reconhecer diferentes formas de representacdo dos elementos dos conjuntos numéricos;

- Problematizar a informagé&o apresentada;

- Analisar as relacbes numéricas de uma situacdo, explicita-las em linguagem corrente e representa-las
atraves de diferentes processos;

- Falta de métodos de estudo e de organizacao do trabalho

Estratégias de aprendizagem:

- Leitura e escrita de nimeros por extenso, por ordens e por classes;

- Construcao de tabela para identificacdo de ordens e classes em ndmeros;

- Ordenacdo de nimeros em sequéncias crescentes e decrescentes;

- Realizagdo de exercicios de relacionacdo entre milhdo, milhar, centena, dezena, unidade;

- Efetuar calculos com as opera¢des de adicdo, multiplicacdo e subtragdo com ndmeros inteiros;

- Recolha de dados para construgdo de tabelas e graficos para posterior interpretacdo e resposta a
questionarios sobre eles;

- Jogo do loto aritmético;

- Recurso a sites de jogos educativos que incitem maioritariamente ao célculo e ao raciocinio;

- Fichas de trabalho;

- Realizar jogos de célculo mental, utilizando modelos estruturados de calculo, nomeadamente o abaco,
0 material de Cuisenaire, o material Maria Montessori, e material de desgaste;

- Treinar o raciocinio logico e/ou abstrato através de exercicios e jogos adequados e de complexidade
crescente;

- Treinar o célculo de operagdes aritméticas;
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- Praticar a resolucéo de situagdes problematicas, partindo das vivéncias do quotidiano;

- Propiciar situacfes que possibilitem a identificacdo e o levantamento de dados para a resolucdo de
situacOes problematicas e que facilitem a esquematizacao de diferentes formas de resolucao;

- Exercitar a explicagdo oral dos passos seguidos para resolver situacdes problematicas;

- Fomentar a interpretacdo de enunciados de situacfes problematicas, mediante interacdes verbais;

- Treinar as capacidades de analise, sintese e avaliacdo de situacfes concretas;

- Diferenciar os métodos de ensino, favorecendo-se o ensino pela descoberta;

- Privilegiar a autorregulacéo das aprendizagens, incentivando os alunos a exporem as suas davidas e a
realizar a autoavaliagéo do seu trabalho;

- Ser capaz de interpretar e resolver situacdes problematicas, identificando o percurso a seguir;

- Valorizar o trabalho dos alunos, dando incentivos, apoiando e reforcando os esforcos e 0s sucessos,
sobretudo no dominio da leitura, da escrita e da resolucgéo de problemas;

- Apoio individualizado;

- Utilizacdo do computador.

O projeto “De A a Z Ler mais Ler melhor”

Este projeto implementado na nossa escola ¢ um projeto “piloto” que se destina a apoiar alunos
do primeiro e segundo ano de escolaridade com dificuldades de aprendizagem na area de Portugués.

A escolha do alvo do programa prende-se com o principio de que, quanto mais tarde forem
detetadas as dificuldades, menor é a probabilidade de sucesso na sua ultrapassagem.

Para este projeto foram designados dois docentes para ministrar este apoio em todas as escolas
que integram a EBI dos Ginetes. Para as escolas de Mosteiros, Sete Cidades e Ginetes, ficou como
Professora tutora, Agostinha Maria Teixeira Dias Lopes, e para as escolas de Feteiras, Candelaria e
Ginetes, a docente Maria José Pascoal Barbosa, encontrando-se no momento de atestado médico, tendo
como Professor substituto, o docente Rui Jorge Fernandes Codeco.

Neste momento, apenas os alunos do segundo ano de escolaridade estéo a beneficiar deste apoio
tutorial, tendo sido indicados pelos titulares das turmas. Foi feita uma Avaliagdo Universal no inicio do
ano letivo, que teve como finalidade, em primeiro lugar, identificar os alunos com problemas a nivel de
leitura e em segundo lugar, conhecer a trajetoria dos mesmos sujeitos a intervencao e compara-los com a

turma em que estdo inseridos.
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Quanto aos alunos do primeiro ano, esta prevista também uma avaliagdo idéntica a do segundo
ano no final do més de novembro e que serdo apoiados em principio no inicio de janeiro.

No momento encontram-se a usufruir deste apoio dezanove alunos pelas diversas escolas.

1.5.3. SEGUNDO E TERCEIRO CICLOS
1.5.3.1. ORGANIZACAO DO APOIO EDUCATIVO NA EBI DE GINETES
Neste estabelecimento de ensino, o Apoio Educativo processa-se nas seguintes vertentes:

* Espaco +
Espaco para onde sdo encaminhados os alunos que recebam participacdes disciplinares havendo

0 contacto imediato com o Encarregado de Educagéo do discente.

* Aulas de Substituicao

A sua operacionalizacdo encontra-se devidamente regulamentada.

eSala A"

Fazendo parte da componente letiva dos discentes e ndo letiva dos docentes, trata-se de um

segmento semanal de estudo e resolucédo de tarefas onde o professor podera esclarecer davidas.

* Apoio Letivo Suplementar

No presente ano, existe a oferta de apoio as seguintes disciplinas: Francés, Inglés, Portugués e
Matematica (2° e 3° ciclos, mas ndo em todas as turmas). No final do periodo, cada docente responsavel
pela lecionacdo destas aulas deverd elaborar uma sintese para cada aluno focando aspetos como a
assiduidade, a pontualidade, o comportamento e 0 empenho. A sintese serd integrada no registo de
avaliacdo periodal de cada discente. Cada docente fara igualmente uma sintese global para ser integrada
na ata da reunido de avaliacdo no final de cada periodo. No final do ano letivo, cada docente responsavel
pela lecionacdo das aulas de apoio letivo suplementar preencherd a planificacdo das atividades
desenvolvidas ao longo do ano, bem como a estatistica dos alunos que usufruiram de apoio e que

obtiveram sucesso no final e os que foram excluidos.

10
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Recursos Humanos adstritos ao Apoio Letivo Suplementar

2° Ciclo 3° Ciclo
Onze docentes Onze docentes
Apoio letivo suplementar = 6 docentes. = 5 docentes.
de Portugués
Apoio letivo suplementar = 5 docentes. = 5 docentes.
de Matemética

Apoio letivo suplementar
de Francés

Apoio letivo suplementar = 1 docente.

de Inglés

1.5.3.2. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

- Expressédo escrita (erros ortograficos / desconhecimento das regras gramaticais / tempos verbais,
planificacdo, textualizacdo e revisao de varios tipos de textos);

- Expressao oral (dificuldades organizacdo discurso/problemas dic¢do/deficiéncias na leitura);

- Compreensdo e interpretagdo de ideias, conceitos, esquemas e mensagens;

- Raciocinio lo6gico e/ou abstrato;

- Auséncia de conhecimentos basicos necessarios a aquisicao de novos conteldos;

- Aplicagdo de conhecimentos em novas situagoes;

- Falta de organizacéo;

- Auséncia de métodos de trabalho e de estudo;

- Desinteresse pelo estudo e atividades letivas propostas.

1.5.3.3. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

- Ensino diferenciado na sala de aula;

- Programas especificos elaborados pelo professor da area curricular ou disciplina;

- Constituicdo de grupos/turmas do mesmo nivel de ensino, de carter temporario ou permanente ao
longo do ano letivo;

- Materiais didaticos e de apoio pedagdgico;

- Jogos didaticos;

11
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- Apoio a alunos cuja lingua materna ndo seja a portuguesa;
- Desdobramento das disciplinas nucleares;
- Apoio Letivo Suplementar;

- Apoio ao Estudo.

1.6. COORDENACAO DO APOIO EDUCATIVO

A coordenacdo do Projeto de Apoio Educativo sera desempenhada por dois professores de
diferentes ciclos e areas disciplinares. Esta comissdo coordenadora é nomeada pelo Conselho Executivo.
A comisséo coordenadora convoca a primeira reunido de professores de Apoio Educativo para
uniformizacéo de critérios e planificacdo de atividades a desenvolver. A coordenacdo tera a vigéncia de

um ano escolar.

1.6.1. COMPETENCIAS DA COMISSAO DE APOIO EDUCATIVO

- Organizar o Apoio Educativo da escola;

- Atender e apoiar os professores do Apoio Educativo;

- Promover a articulacéo interciclos;

- Promover e dinamizar reunides sempre que Necessario;

- Elaborar o Projeto de Apoio Educativo, apds auscultacdo dos professores;

- Submeter o Projeto de Apoio Educativo a aprovacao do Conselho Pedagogico.

1.7. AVALIACAO DO PROJETO DE APOIO EDUCATIVO

A Avaliagdo do Projeto de Apoio Educativo efetuar-se-a no final de cada ano letivo em reunido
de professores de Apoio Educativo.

Nessa sessao analisar-se-a o sucesso dos recursos e das estratégias planificadas.

Apresentar-se-80 sugestdes para 0 ano letivo seguinte com vista a dar uma resposta cada vez

mais eficaz as necessidades dos discentes que compdem esta Unidade Organica.

12
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2.

2.1.

CLUBES E PROJETOS PEDAGOGICOS

Atividades Desportivas Escolares

Professor Responsavel: Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica.

Horario de funcionamento: As Atividades Desportivas Escolares realizam-se regularmente uma vez

por semana (alunos do terceiro ciclo) e duas vezes por semana (alunos do segundo ciclo) segmentos de

45 minutos, distribuidos pelos horarios do corpo docente de Educacéo Fisica;

Objetivos:

Permitir um desenvolvimento integral do jovem, respeitando as etapas de desenvolvimento pessoal e
de formacdo desportiva;

Prolongar e complementar as aulas de Educacéo Fisica;

Proporcionar o convivio entre os alunos;

Adquirir padr@es e habitos desportivos;

Respeitar as premissas inerentes a Atividade Fisica;

Proporcionar a participacdo de todos os alunos em competicdo formal integrada num processo de
formacéo adequado e orientado;

Promover processos de animagéo socioeducativa na Escola.

Estratégias:

Realizar as Atividades Desportivas Escolares no 5° tempo escolar, permitindo cativar o maior
namero de alunos;

Diversificar as atividades desportivas permitindo realizar uma avaliagdo diagnosticar dos alunos e
das suas potencialidades;

Dinamizar e incentivar junto dos alunos e dos docentes das diferentes areas curriculares a
importancia das Atividades Desportivas Escolares e a sua envolvéncia na escola;

Premiar os alunos que nas diferentes atividades apresentem um bom comportamento, desempenho e

assiduidade.

13
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Conteudos:

Os contetidos desenvolvidos nas Atividades Desportivas Escolares tém como finalidade a
participacdo da escola nos Jogos Desportivos Escolares. A operacionalizacdo destes contetdos obedece
ao regulamento dos Jogos Desportivos Escolares. Serdo desenvolvidas as seguintes modalidades

desportivas, a saber: Atletismo, Patinagem, Ginastica, VVoleibol, Basquetebol, Futebol, Andebol.

2.2. Aulas de Substituicao.

“Considera-se aula de substituicdo o exercicio da atividade docente que, envolvendo a globalidade da
turma, se traduza no desenvolvimento de matéria curricular, lecionada por docente legalmente
habilitado para a lecionacéo de disciplina, de presenca obrigatoria para os alunos. ”

(Decreto Legislativo Regional n°21/2007/A de 30 de agosto de 2007, Artigo 120°)

As Aulas de Substituicdo enquadram-se no apoio educativo de carater pontual e destinam-se a
minorar as consequéncias das faltas e impedimentos do pessoal docente no regular funcionamento da
escola.

As aulas de substituicdo funcionam de acordo com o seguinte regulamento:

a) Desde que haja material didatico com a respetiva correcdo, a aula serd contabilizada como
dada independentemente do docente que a lecionar.

b) Todos os docentes deste estabelecimento de ensino deverdo deixar em suporte digital na

pasta intitulada “Material para as Aulas de Substitui¢ao” (pastaY) e dentro da pasta da respetiva

turma planos de aulas para uma semana, bem como material necessario as mesmas e a respetiva

correcao.

c) Apos a sua utilizacdo, o professor de substituicdo devera colocar o ficheiro da aula dada na
pasta “Fichas Usadas” que se encontra dentro da pasta de cada turma. O professor que faltou deve ter o
cuidado de repor o material de forma a colmatar qualquer auséncia imprevista.

d) Na hora estipulada para a substituicdo, o docente deve permanecer na sala dos professores.
O controlo das aulas a substituir estara a cargo da D. Suzi, chefe do pessoal de apoio educativo. Depois

de o docente ter indicacdo que ndo tem aula de substituicdo, deve dirigir-se ao Espacgo +.
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e) O sumério das aulas de substituicdo serd feito no SGE, devendo escrever-se: “Aula de

substitui¢dao: nome da atividade desenvolvida”.

f) As aulas de substituicdo sdo de carater obrigatorio para todos os alunos.
g) A selecdo de docentes é feita de acordo com a seguinte prioridade:
1° Professor da disciplina e do mesmo ciclo de escolaridade;

2° Professor da disciplina, mas de diferente ciclo de escolaridade;

3° Professor da turma;
4° Professor do mesmo ciclo de escolaridade;
5° Professor de diferente ciclo de escolaridade.

Docentes com servigo de substituicdo
» Pré-escolar — 2 docentes
» 1°ciclo — 3 docentes
» 2°ciclo — 3 docentes

» 3%iclo — 17 docentes

2.3. Biblioteca

Professor responsavel: Luisa Ribeiro
Local de funcionamento: biblioteca escolar da EBI de Ginetes
Destinatarios: Comunidade Educativa da EBI de Ginetes

Horario de funcionamento:

Segunda-feira: 08H 30 as 17H00;
Terca-Feira: 08H 30 as 17H00;
Quarta-feira: das 08H 30 as 16H15;
Quinta-feira: 08H 30 as 17HOQ0;
Sexta-feira: 08H 30 as 16H15.

Objetivos:
- Dar a conhecer o espaco da BE e o seu funcionamento.
- Desenvolver os héabitos e o prazer da leitura.

- Promover a utilizacdo da Biblioteca Escolar (BE).
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- Dar a conhecer ao 6rgéao de gestdo e, consequentemente, ao Conselho Pedagdgico as atividades da BE.

- Dotar a BE de um software comum a Rede Regional de Bibliotecas Escolares.

- Catalogar o fundo documental da BE da EB 2,3 de Ginetes.

- Organizar e planificar atividades/trabalhos.

- Articular o trabalho da BE com os utilizadores.

- Aumentar o numero de leitores (2.° e 3.° ciclo).

- Aumentar o niumero de empréstimos.

- Fazer da biblioteca um espaco agradavel e acolhedor, rico em livros e em recursos variados.

- Orientar os alunos nas escolhas de livros a fazer.

- Disponibilizar o acervo da Biblioteca Escolar.

- Aumentar o acervo, colmatando algumas das suas lacunas/ caréncias.

-Disponibilizar, aos seus utilizadores, recursos materiais e digitais existentes na biblioteca.

- Reforgar a importancia da biblioteca junto da comunidade educativa.

- Rentabilizar recursos entre bibliotecas.

- Estabelecer protocolos de parceria entre a Rede Regional de Bibliotecas Escolares (RRBE), Biblioteca
Publica de Ponta Delgada, Camara Municipal de Ponta Delgada, Museu Movel, entre outros.

- Melhorar o funcionamento da Biblioteca Escolar.

- Melhorar a oferta de espacos, tempos e oportunidades para o desenvolvimento de atividades de leitura,
pesquisa e estudo com alunos ou grupos.

- Decorar o0 espaco da BE, de modo a torna-lo mais apelativo, propicio e convidativo a leitura, estudo e
pesquisa.

- Atualizar o Regulamento Interno da Biblioteca Escolar sempre que necessario.

- Recorrer a diferentes meios e ambientes digitais para promover a biblioteca, os seus recursos e as
atividades que realiza (dinamizar a pagina digital do Facebook da BE).

- Melhorar o registo diario de utilizadores de acesso a BE.

- Divulgar o acervo da classe 8 — Literatura, principalmente, a seccao juvenil.

- Disponibilizar os recursos existentes na biblioteca.

- Organizar e divulgar recursos de leitura, orientados para diferentes niveis de escolaridade e para
publicos diversos.

- Sensibilizar para a leitura de varios tipos de textos e sua importancia.

- Estimular a curiosidade e o gosto pelo saber.

- Cativar leitores que raramente frequentam a BE.
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- Sensibilizar os alunos para vantagens e perigos no uso da internet.
- Dinamizar a procura de informacgdes em varias fontes e proceder a sua organizacao.
- Participar na definicdo de regras de seguranca.
- Conhecer historias de outros lugares ou de outros paises.
- Divulgar os trabalhos efetuados na Biblioteca Escolar.
- Desenvolver as competéncias da pesquisa e da utilizacdo da Biblioteca Escolar.
- Promover e desenvolver habitos de trabalho, de leitura, de estudo e aprendizagem.
- Promover nos alunos a autonomia para a escolha de livros;
- Desenvolver aprendizagens na alfabetizagéo digital.
- Aprender a anexar documentos ao correio eletrénico.
- Utilizar novas redes sociais e aumentar o nivel de utilizacdo dos média nos servicos informativos e
educativos oferecidos pela Biblioteca Escolar;
- Desenvolver uma acdo sistematica de promocdo de obras literarias ou de divulgacdo, realizacdo de
encontros com escritores, debates, coloquios, exposicdes e outros eventos em torno da leitura.
- Possibilitar que os alunos manuseiem livros/adquiram livros a precos mais apelativos.
- Promover atividades de leitura em voz alta, leitura partilhada e animacéo que cativem as criangas e 0s
jovens e introduzam comportamentos de leitura.
- Promover e valorizar a criatividade e a imaginacao através da escrita.
- Desenvolver o gosto pelos valores da identidade, da cultura e da lingua portuguesas.
- Incrementar o conhecimento de obras literarias, principalmente das que constam no documento Metas
Curriculares de Portugués do Ensino Bésico, dos Planos Regional de Leitura e Nacional de Leitura.
- Promover condicGes que permitam a reflexdo, o debate e o convivio entre autor e leitores.
- Promover a literacia da leitura, da informacéao e dos média.
- Usar o Jornal para estimular a leitura e a expressdo oral dos alunos a partir de atividades como o
Jornal Falado.
- Reconhecer 0s elementos essenciais da noticia e a sua importancia.
-Estimular nos/as acorianos(as) um olhar multicultural para o0 mundo que nos rodeia e para as diversas
realidades existentes na Regido Autonoma dos Acores.
- Fomentar a autonomia.
- Promover a socializacéo.
- Ajudar a resolver conflitos emocionais.

- Desenvolver a autoestima.
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- Formar cidaddos autbnomos e responsaveis.

- Estimular a curiosidade, o gosto pelo saber e a criatividade

-Promover o gosto pela leitura.

- Aprender a pesquisar informagoes.

- Incutir nos pais e encarregados de educacgdo a participagdo em eventos relacionados com os livros e a
leitura.

- Promover a cooperagdo entre escola e pais.

- Envolver a familia/ comunidade educativa na promocéo da leitura e na aquisi¢do e consolidacdo de
habitos de leitura entre os alunos.

- Envolver os pais/familiares nas atividades da escola;

- Divulgar os trabalhos dos alunos.

Atividades a desenvolver:

DOMINIO A - CURRICULO, LITERACIA E APRENDIZAGEM

A.1 — Apoio ao curriculo e formacdo para as literacias da informacédo e dos média

Acdo n.° 1 — Reunides / Colaboracgdo

Acdo n.° 2 — Empréstimo do acervo para a sala de aula
Acdo n.° 3 - Acolhimento/rececdo aos alunos do 5° ano
Acéo n.° 4- Apoio aos utilizadores da BE

A.2 — Uso das tecnologias digitais e da Internet

Acdo n.° 1- Formacéo e apoio aos utilizadores da BE
Acdo n.° 2 - “Facebook” da Biblioteca Escolar

Acdo n.° 3 - Acles de sensibilizacao/jogos digitais

DOMINIO B - LEITURA E LITERACIA

B.1 — Criacdo e promocdo da competéncia leitora e dos habitos de leitura

Acdo n.° 1 — Leitor em forma

Acao n.° 2- Exposicéo de livros, revistas e jornais
Acéo n.° 3 - Concursos/ Projetos

Acdo n.° 4 - A Roda dos Livros

Acdo n.° 5 — VVamos construir um livro
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Acéo n.° 6 — Estendal da leitura e das histdrias
Acdo n° 7 — Dia da Biblioteca Escolar

Acdo n.° 8 — Feira do livro

Agdo n.° 9 — Projeto “Todos juntos podemos ler”
Acdo n.° 10 — Comemoracéo do Dia da Poesia

B2 - Atividades e projetos de treino e melhoria das capacidades associadas a leitura

Acéo n.° 1 — Hora do conto

Acdo n.° 2 - Exposicao de trabalhos/realizagdo atividades de varias &reas curriculares e ndo curriculares
Acdo n.° 3 — Leitura em familia

Acdo n.° 4 — Convite a escritores/encontro com escritores

Acdo n.°5 — Historias de outras “paragens”

Acdo n.° 6 — Passo a passo na leitura

Acéo n.° 7 — Pesquisa em Revistas/Jornais de letras e niUmeros

Agdo n.° 8 — Personagens “Top Story 111"

DOMINIO C - PROJETOS, PARCERIAS E ATIVIDADES LIVRES DE ABERTURA A
COMUNIDADE

C.1 — Desenvolvimento de atividades com outras escolas e bibliotecas

Acdo n.° 1 — Protocolos/Parcerias
Acdo n.° 2 — Divulgagdo do acervo da BE e da Plataforma Koha

C.2 — Envolvimento e mobilizacdo dos pais, encarregados de educacdo e familias

Acgdo n.° 1 - Acolhimento/ rececédo aos alunos e seus encarregados de educacéao

DOMINIO D — GESTAO DA BIBLIOTECA ESCOLAR

D.1 — Recursos humanos, materiais e financeiros adequados as necessidades de gestao,

funcionamento e dinamizacao da biblioteca escolar

Acdo n° 1 — Registo do acervo (continuagéo)

Acdo n.° 2 — Divulgagdo do acervo da BE e da plataforma do Koha
Acdo n.° 3 — Divulgacéo dos trabalhos dos alunos e atividades da BE
Acdo n.° 4 - Decoragéo do espaco da Biblioteca da EBI Ginetes

D.2 — Integracao e valorizacdo da biblioteca na escola

Acéo n° 1- Dinamizagao pagina do “facebook™ da BE
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Acdo n.° 2 - Colaboracao na realizacéo de atividades
Acdo n.° 3 - Empréstimos

Acdo n.° 4 - Apoio aos alunos

Acdo n.°5 - Dia da Biblioteca Escolar

Acdo n.° 6 — Atualizacdo do Regulamento Interno da BE

D.3 — Desenvolvimento, organizacao, difusdo e uso da colecdo

Acdo n° 1 - Atualizacdo e organizacao da colecdo da BE
Acdo n° 2 - Melhoria dos servicos prestados pela BE
Acdo n° 3 - Livros em Circulagdo

Acdo n.° 4 — Registo diario da BE em suporte informatico (Continuacao)

2.4. Clube de Artes

Professor responsavel: M? Fatima Costa (240); Gabriela Camacho (600); Paulo Lopes (240)
Local de funcionamento: Sala EVT
Destinatarios: 2°e 3° ciclos

Horario de funcionamento: 2%eira — 11h55-12h40

Objetivos:
- Proporcionar aos alunos um espago onde podem executar projetos cuidadosamente planeados;
- Fomentar a inter-relacdo escola/professores/familia/comunidade;

- Estimular o espirito criativo e critico através do contato direto com os materiais, sua manipulacéo e

prazer de criar as proprias pecas;
- Promover o espirito cooperativo, colaborativo e autbnomo no espaco escolar;
- Desenvolver a sensibilidade estética;
- Orientar os alunos na aquisicdo de diversas técnicas de expressao artistica, artesanato e designer;
- Promover uma ocupacéo nao apenas ludica, mas também util a formagéo dos alunos;
- ldentificar conceitos em obras artisticas;
- Adaquirir e aplicar conhecimentos em novas situagoes;
- Identificar técnicas e instrumentos e ser capaz de os aplicar com correcao técnica e oportunidade;

- Compreender o fendmeno artistico numa perspetiva cientifica;
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- Mobilizar todos os sentidos na percec¢do do mundo envolvente;

- Adquirir e aplicar adequadamente vocabulario especifico;

- Intervir em iniciativas para a valorizacao estética dos espacos interiores e exteriores da escola/casa;
- Adaquirir e aplicar conhecimentos acerca da politica dos 5R’s.

- Encorajar, reconhecer e premiar todo o trabalho a ser desenvolvido pelo (s) aluno (s) na sala, espaco
escola e na melhoria do seu desempenho ambiental e na sensibilizacdo para a necessidade da adogéo

de comportamentos mais salutares e sustentaveis.

Atividades a desenvolver:

- Praticas de: Reduzir, Reutilizar, Repensar, Reciclar e Recuperar ... materiais diversos com a
construcao de novos objetos;

- Abordagem ao artesanato tradicional, artesanal e artistico vanguardista;

- Técnicas mistas: pintura com tintas acrilicas, de esmalte/dgua); découpage com guardanapo;
estampagem;

- Pintura de mural e stencil;

- Pintura sob madeira, cartéo, cimento;

- Tragados rigorosos e geométricos: desenho, decalque, recorte, corte, colagem;

- Tracado de projetos e criacdes bi e tridimensionais, culturais e artisticas diversas para
decoracao/exposi¢do nos espacos interiores/exteriores da escola.

Nota final: Exposicdo dos trabalhos na EBI de Ginetes

2.5. Clube de Jornalismo

Professor responsavel: Hélder Almeida
Local de funcionamento: Sala “Seminario”
Destinatarios: Alunos do 2.° e 3.° Ciclos

Horario de funcionamento: segunda-feira, das 11:55 as 12:40

Objetivos: Promover o gosto pela escrita e pela leitura; incentivar o desenvolvimento da criatividade;
fomentar o gosto pelo trabalho colaborativo; desenvolver competéncias no dominio da escrita de textos

informativos/de opiniéo.
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Atividades a desenvolver:

- Producgdo de textos informativos para posterior publicagdo no blogue do clube/jornal escolar
“Palavras”;

- Pesquisa de informacédo em fontes diversificadas;

- Realizacdo de entrevistas a elementos da comunidade escolar;

- Producdo de reportagens fotograficas;

- Cobertura informativas de eventos que decorram em contexto escolar.
2.6. Clube de Protecéo Civil.

Professor responsavel: Magda Neto

Local de funcionamento: Gabinete do Clube de Protecéo Civil
Destinatarios: 2°e 3°ciclos

Horario de funcionamento: 28f e 3% das 11h55 — 12h40

Objetivos:

- Informar a populacdo escolar sobre os riscos coletivos;

- Envolver a comunidade educativa na construcdo de uma cultura de seguranca;

Educar para a prevencao e minimizagéo de riscos;

- Promover uma cidadania ativa e participante.

- Sensibilizar os alunos para a protecéo civil;

- Conhecer protagonistas e intervenientes;

- Identificar riscos naturais e tecnologicos;

- Adquirir habitos de seguranca;

- Desenvolver competéncias no &mbito da protecéo civil;

- Promover atitudes e comportamentos adequados em situacdes de emergéncia;

- Proporcionar experiéncias de aprendizagem no local, através da realizacdo de uma visita de estudo;
- Permitir aos alunos uma melhor visibilidade do trabalho desenvolvido pelos bombeiros em prol da sua

comunidade.

Atividades a desenvolver:

e ATELIER

- Seguranca e Medidas de Autoprotecdo na Escola, em Casa, em Locais Publicos:

22



PROJETO APOIO EDUCATIVO 2019-2020

- Concecdo e execucdo de informacéo, em diferentes suportes.

e PAINEL INFORMATIVO
- Criacdo e manutencdo de jornal de parede com recortes da imprensa escrita e virtual, relacionados com
a Protecéo Civil.

e PROJETO
- Realizacdo de trabalhos quer no contexto das atividades do Clube quer em parceria com a area de
Cidadania.

e BLOG DO CLUBE
- Concecdo do website do Clube de Protecdo Civil da escola, recolha, adaptacdo e producédo de
conteudos.

e PALESTRA SOBRE PRIMEIROS SOCORROS

e PALESTRA SOBRE 112 e o Centro de Emergéncia do Servico de Protecdo Civil

e PREPARACAO DE SUGESTOES para o tema do préximo ano letivo

e VISITADE ESTUDO

- Realizacdo de visita de estudo ao centro de operaces do SRPCBA na Ilha Terceira

2.7. Clube de Robdtica

Professor responsavel: Jorge Rodrigues
Local de funcionamento: sala 1
Destinatarios: Alunos da EBI de Ginetes

Horario de funcionamento: a definir

Objetivos: O clube pretende desenvolver atividades num ambiente multidisciplinar, em que séo
relacionados conceitos de diversas areas e tecnologias relacionados com a mecanica, a eletronica, a
informatica, a fisica e a matematica.
O clube pretende:

e Promover a ciéncia e a tecnologia, junto dos jovens, através da experimentagéo;

e Contribuir para o sucesso educativo dos alunos;

e Promover o trabalho colaborativo e a entreajuda;

e Conceber, construir e programar dispositivos robéticos, promovendo a inovacao e a criatividade;

e Conceber, construir e programar diversos tipos de software;
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e Promover o desenvolvimento integral do aluno;

e Favorecer a articulacdo disciplinar e o desenvolvimento de projetos multidisciplinares;

e Promover a capacidade de desenvolvimento de projetos por parte dos alunos;

e Divulgar os trabalhos e resultados produzidos no Clube de Programagdo e Robdtica,
contribuindo para a divulgacdo da EBI de Ginetes, junto da comunidade local.

e Participar quando possivel nas varias atividades/ concursos que sejam do ambito do clube.

Atividades a desenvolver: a definir
2.8. Clube Desportivo Escolar

Professor responsavel: Pedro Bermonte (presidente do clube)
Local de funcionamento: EBI de Ginetes
Destinatarios: Alunos da EBI de Ginetes

Horario de funcionamento: Horarios extracurriculares

Objetivos: Proporcionar aos alunos da EBI uma oferta desportiva diversificada e qualificada.
Atividades a desenvolver: Kung Fu, Esgrima, Ténis de Mesa, Treino Funcional, Atividades Ritmicas
Expressivas e Atividades de Exploracdo da Natureza

2.9. Clube Europeu

Professor responsavel: Pedro Cordeiro
Local de funcionamento: AFQ
Destinatarios: alunos do 3.° Ciclo

Horario de funcionamento: segundas-feiras e tercas-feiras das 11:55 ao 12h40

Objetivos:
- Criar entre os seus membros um verdadeiro espirito europeu de cidadania ativa e transmiti-lo aos

outros membros da comunidade em que estéo inseridos;

- Promover, com o recurso a parcerias, acoes de dinamizacdo tendentes a uma melhor informacéo

sobre:
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- A Europa (aspetos geogréficos, historicos, culturais, econémicos, etc.);

- As InstituicGes Europeias (estrutura, funcionamento, objetivos, etc.);

- Os Estados Membros da Unido Europeia e do Conselho da Europa (a vida politica, social,
cultural, etc.);

- O patrimonio cultural e natural da Europa;

- Os problemas com que se defronta a Europa contemporanea;

- Os objetivos da integracao europeia;

- Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

- Contribuir para a compreensdo do pluralismo europeu, nas suas semelhancas e nas suas
diferencas;

- Contribuir para a compreensao e tolerancia reciprocas;

- Contribuir para a tomada de consciéncia relativamente a interdependéncia europeia e mundial, e
a necessidade de cooperacao;

- Contribuir para a criacdo do sentido de responsabilidade no que respeita a paz, aos direitos do

homem e a defesa e conservacdo do ambiente e do patrimoénio cultural.

Nota: o clube europeu sera responsavel pela realizacdo do projeto Parlamento dos Jovens 2019/2020.

Atividades a desenvolver:

- Divulgagéo do projeto

- Inscricdo na Base de Dados da Direcdo Geral da Educacdo, passando a integrar a Rede Nacional de
Clubes Europeus (RNCE).

- Formacéo do grupo

- Aprovacdo do Projeto do Clube Europeu pelo Conselho Executivo da Escola e pelo Conselho
Pedagogico

- Integracdo do Projeto no Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes

- Criag8o de um logétipo para o Clube Europeu - concurso de talento

- Celebracdo do Dia da Europa

- Palestra sobre a unido Europeia

- Reunides semanais entre os elementos do Clube Europeu: (Discussdo de diferentes tematicas;

producdo e analise de textos; planificacdo e organizacdo de atividades)
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- Projecéo de filmes, documentarios e outro material audiovisual, cedido por entidades parceiras.
- Elaboracdo e divulgacdo de material didatico devidamente

- Enquadrado: jogos, puzzles, quizes, jornal, etc

- Participacdo em Concursos sobre a tematica Europeia.

- Elaborag&o do relatdrio critico anual das atividades

2.10. Clube Interdisciplinar de Expressdes Artisticas

Professor responsavel: Adriano Almeida
Local de funcionamento: Anfiteatro/ Auditorio da escola
Destinatarios: Comunidade escolar

Horario de funcionamento: 11:55 -12:40

Objetivos gerais:

- Valorizar e promover os saberes dos alunos desta escola e Unidade Orgéanica, nomeadamente 0s
relacionados com a musica, a poesia, a literatura, o teatro, a expressao corporal, a expressdo dramatica,
as artes performativas e a cultura no geral.

- Valorizar o papel das Bandas Filarmonicas, da zona de influéncia da escola e da Unidade Organica, as
quais os alunos pertencem, bem como outras institui¢des culturais e recreativas.

- Incentivar os alunos atraves das artes para a valorizacdo do papel da escola na sua formacéo integral.

- Promover e proporcionar momentos de bem-estar e aprendizagem do saber ser e estar.

- Promover a vinda da comunidade escolar a escola e vice-versa, por forma a estreitar lagos entre todos
os membros, nomeadamente em momento festivos e comemorativos da “vida” da Escola, da Vila, da
Ilha e da Regido Autdnoma dos Acores.

- Estabelecer protocolos e parcerias de cooperagdo, com as associag0es, organizacdes e entidades da
zona e da regido.

- Trabalhar em parceria com a Biblioteca Escolar e possiveis projetos da rede de bibliotecas escolares.
Obijetivos especificos:

- Valorizar e promover a sensibilidade estética e artistica.

- Desenvolver e aprofundar o gosto pela arte.
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- Desenvolver e aperfeicoar as técnicas artistico-musicais, performativas e dramaticas, nomeadamente
algumas técnicas de concentracdo, relaxamento, memorizacdo, relacdo com o espaco e o tempo,
improvisacdo, utilizacdo e projecdo da voz, utilizacdo e compreensao do corpo, etc..

- Promover a interdisciplinaridade, o cruzamento de saberes e a aplicacdo pratica dos mesmos, através
da arte.

- Proporcionar momentos de aperfeicoamento da aprendizagem das técnicas supracitadas recorrendo a
técnicos especializados em cursos/workshops.

- Promover e valorizar o patrimonio artistico regional, nacional e internacional, popular e erudito.

- Proporcionar intercdmbios com outros grupos/clubes congéneres da regido e do pais.

- Proporcionar momentos de fruicdo da arte através do som, da palavra, do corpo, na criacédo, producéo e
apresentacao de espetaculos multidisciplinares.

- Criar projetos de interdisciplinaridade com outras &areas do saber, cruzando aprendizagens e
experiéncias, relacionadas com os curriculos das diferentes disciplinas e areas do saber, nomeadamente

a Lingua Portuguesa.

Atividades a desenvolver:

- Integrar e participar nas atividades festivas da escola e da Unidade Organica, sempre sem prejuizo da
vida escolar dos alunos;

- Atividades que o coordenador achar convenientes, depois de apreciadas as propostas em conjunto com
o Orgéo de Gesto da escola;

- Poderé realizar-se uma vez por ano um curso/workshop na freguesia de Ginetes ou noutro local da ilha
ou do Arquipélago dos Acores, recorrendo a monitores/profissionais especializados nas diferentes

vertentes artisticas.

2.11. Clube/ Projeto de Finalistas

Professor responsavel: Cristina Travassos Carvalho
Horario: 28F das 11.55 as 12.40

Local: Sala da Biblioteca da escola
Destinatarios: Alunos finalistas do 9°ano (Turmas A, B e C), Op. 11l (2°ano) e PCAIII (9°Ano)
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Objetivos Gerais:

- Proporcionar aos alunos diferentes atividades de enriquecimento bem como a participagdo em
diversas atividades inseridas no Plano Anual de Atividades.

- Permitir o convivio entre alunos de turmas diferentes e contribuir para a sua integracéo na
comunidade escolar.

- Promover o espirito de empreendedorismo, a autonomia, o sentido de responsabilidade e
entreajuda entre todos.

- Incentivar a incluséo e igualdade de oportunidades.

- Incutir o sentido de cidadania consciente na busca de uma sociedade melhor.

Objetivos especificos:
e Producdo e impressdo de um anudrio intitulado “Escola Azul... um Oceano de Sonhos!”
envolvendo todos os alunos finalistas do 9°ano da EB 2,3 de Ginetes;
e Realizacgdo de um evento no final do ano letivo: “Noite de Gala” com a entrega de

prémios/troféus para os alunos que se destacaram, em diversas areas, ao longo do 3°ciclo.

Atividades a desenvolver:
Serdo planeadas e realizadas atividades, algumas em articulagdo com o PAA do Departamento de
Ciéncias Fisico-Naturais, ao longo do ano com o prop6sito de angariar fundos para a producdo e

impressdo do anuario bem como a realizacdo do evento do final do ano letivo.

2.12. Clube Tematico: Historia Familiar

Professor responsavel: Jodo Pinto

Local de funcionamento: Biblioteca

Destinatarios: Alunos do 3° ciclo

Horario de funcionamento: quintas-feiras — quinto tempo 11-55 as 12:40 e 12:40 as 13:00 para alunos

que tiveram apoio no tempo anterior

Objetivos:

- Familiarizacdo de documentos do registo civil, registos de nascimento, casamento e 0bito;
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- Conduzir entrevistas com tacto, com vista a obtencéo de informagdes sobre os registos vitais de seus
antepassados;

- Desenvolver a nogéo de familia mais alargada;

- Nocéo de pertenca social e regional;

- Nogdes sobre os seus antepassados, habitos, gostos e motivacdes;

- Uso da lingua portuguesa para a construcdo da biografia de um dos seus antepassados;

- Registo dos desafios na execucao do trabalho.

Atividades a desenvolver:

- Utilizacdo do PAF 5.2 para introducdo dos dados biograficos de seus antepassados;
- Preenchimento de um grafico de linhagem;

- Recolha de informacao, fotos e outros documentos;

- Consultar os sites: tombo.pt, myheritage, fdamilysearch.org, ancestry.com.

2.13. Clube Zen +

Professor responsavel: Claudia Barata e Teresa Arruda
Local de funcionamento: Sala 13
Destinatarios: Alunos de 2° e 3° ciclos

Horario de funcionamento: 23s feiras, das 11:55h as 12:40h

Objetivos:

- Dar a conhecer os beneficios da pratica da meditacdo e dos exercicios de respiracao:

- Desenvolver a capacidade de atengcdo e concentragdo, a auto-estima e o autocontrolo mental,
emocional e fisico;

- Melhorar a relagdo com os outros (aprender a ouvir e respeitar).

Atividades a desenvolver:
- Exercicios de respiracdo, meditagéo e relaxamento;
- Troca de ideias e partilha de sentimentos/experiéncias,

- Atividades no exterior.
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2.14. Comissao de Protecédo de Criangas e Jovens de Ponta Delgada.

No presente ano letivo, o acompanhamento dos alunos em risco/abandono escolar é
monitorizado pelo conselho executivo. Especificamente, estd a cargo da Assessora do Conselho
Executivo, professora Helena Carreiro, responsavel pela sinalizacdo dos alunos e/ou acompanhamento
na Comissdo de Protecédo de Criangas e Jovens de Ponta Delgada e/ou na Equipa Multidisciplinar de
Apoio ao Tribunal (EMAT). Estdo contemplados casos que denunciem maus tratos (negligéncia, abuso
fisico, abuso sexual e abuso psicoldgico) ou absentismo/abandono escolar.

Os menores acompanhados e /ou sinalizados com comportamentos de risco e /ou abandono
escolar estdo circunscritos a area escolar de Ginetes (Escola Basica 2/ 3 de Ginetes e as Escolas do 1°
Ciclo (Feteiras, Varzea, Mosteiros, Ginetes, Candeléria e Sete Cidades). Todos os anos letivos, todos o0s
diretores de turma, professores titulares das turmas do 1° ciclo e educadores do ensino pré-escolar,
tomam conhecimento prévio pela Assessora do CE dos procedimentos, formulérios e situacdes
consideradas pertinentes de sinalizacdo. De igual modo, cabe a Assessora do CE proceder aos contatos
aos titulares das turmas e diretores de turma da area escolar de Ginetes, pessoal e confidencialmente em
situacOes de risco /abandono escolar.

Toda a documentacdo enviada para a Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Ponta
Delgada ¢ realizada por correio eletronico pela Assessora do Conselho Executivo, apds informacéo
fornecida pelo diretor de turma.

No que refere a EMAT, a informacdo é remetida por correio eletrénico e / ou carta registada
pelos Servicos Administrativos da escola. O diretor de turma, apds a recolha de informacéo,
reencaminha a assessora do Conselho Executivo que por sua vez, elaboracdo de um relatério com o

conhecimento do conselho executivo.

Situacgdes de encaminhamento de alunos

e Assiduidade irregular ou um numero de faltas superior a uma semana, sem qualquer justificacdo
e/ou os alunos que apresentaram uma assiduidade muito irregular e cujas justificacdes sejam dubias;

e Sintomas demonstrados pelos menores: (alteragdo de comportamentos (choro, ftristeza,
desaparecimento de comportamentos ladicos, agressividade contra si e/ou contra 0S outros);
desinvestimento escolar);

= Negligéncia ao nivel dos cuidados de saude (falta de vacinas, pais que ndo seguem as indicagdes
dos médicos ou que ignoram as dificuldades dos filhos, etc.);

= Negligéncia ao nivel da higiene pessoal (inadequacédo da roupa e agasalho as condic¢des climateéricas,
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falta de horas de sono necessérias, roupa suja e higiene oral precéria);

= Negligéncia ao nivel da alimentacdo (alimentos ndo adequados ao desenvolvimento da crianca, ir
para a escola sem tomar o pequeno almoco, ndo se fazer acompanhar de lanche);

= Negligéncia das condic¢bes habitacionais (falta de casa estavel e permanente, sobrelotacdo da casa,
expulséo do adolescente para fora de casa);

= Negligéncia da supervisdo (deixar a crianca sozinha em casa por longos periodos de tempo, deixar
as criancas andarem sozinhas nas ruas, mais do que é adequado ao seu nivel de desenvolvimento ou
a sua condicdo);

» Negligéncia da educacdo (ndo facilitar a vinda da crianca a escola, ndo apresentar justificacOes
plausiveis ou inadequadas);

e SituagOes de indisciplina dentro e fora da sala de aula;

e Problemas emocionais e do foro psiquiatrico e/ou psicoldgico;

e SituacOes de dependéncias (consumo de tranquilizantes; substancias psicoativas pelos menores) em
contexto dentro e fora da sala de aula;

e Problemas familiares (familias desestruturadas; problemas de alcoolismo e/ ou de outras substancias
psicoativas pelos progenitores);

e Problemas de saude que condicionam o desempenho escolar e/ou situacGes de absentismo dos
alunos (problemas de obesidade; disturbios alimentares e /ou psicoldgicos; patologias graves
relacionadas com a alimentagao...);

e Problematicas sociais (problemas financeiros do agregado familiar);

e Uso abusivo das redes sociais, que implicam situacbes de Bullying, por parte dos colegas, e
situacOes de risco e abandono escolar;

e SituagOes de falta de higiene.

Procedimento para o encaminhamento dos alunos
Na primeira fase, procede-se a identificacdo do (s) problema (s) dos alunos pelos diretores de
turma e/ou em conselho de turma. Posteriormente, serd preenchido o formulario de encaminhamento
para a Assessora do conselho executivo, docente responsavel pelo acompanhamento de alunos.
Apdbs este procedimento, a responsavel pelo acompanhamento de alunos em risco/abandono
escolar, desencadeara uma série de procedimentos com o intuito de auscultar as razdes do absentismo e/

ou com comportamentos de risco.
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Relativamente aos alunos sinalizados j& em anos anteriores, os diretores de turma atualizardo os
formularios de encaminhamento para a responsavel pelo acompanhamento de alunos em risco/abandono

escolar, baseado sobretudo no registo de novas ocorréncias e /ou situa¢es ocorridas com 0s menores.
Intervencgéo da responsavel pelo acompanhamento de alunos em risco de abandono escolar

Concretamente, e de modo a resolver os problemas de risco/abandono escolar, sdo desenvolvidas

inUmeras acdes, especificamente:

e Registo de frequéncia de sessdes dos alunos sinalizados no gabinete de acompanhamento de alunos
em risco/ abandono escolar (forma de sensibiliza-los para a importancia da Escola e diagnosticar as

causas de absentismo escolar ou dos problemas emaocionais);

e Elaboracdo de um diagndstico o mais preciso possivel da sua situacdo familiar/ social e emocional,
uma vez que, inimeras vezes, as situacBes de absentismo escolar, indisciplina ou fraco
aproveitamento escolar se relacionam com problemas do foro familiar ou social. (familias

desestruturadas; violéncia doméstica e/ ou na escola; toxicodependéncias);

e Contatos telefonicos e presenciais com os encarregados de educacdo, com o intuito de resolucédo de
problemas e, paralelamente, permitir um contato direto e assertivo de modo a responsabilizar os

mesmaos;

e Assinatura dos encarregados de educacdo de acordo de assiduidade, comportamento e

aproveitamento dos seus educandos;

e Contatos telefonicos e por carta registada com varias instituicbes, nomeadamente: comissdo de
protecdo de criangas e jovens de Ponta Delgada; Equipa Multidisciplinar de Apoio ao Tribunal,
Instituto de Acdo Social; unidades de saude de Ponta Delgada (Feteiras, Ginetes; Mosteiros) e

Hospital Divino Espirito Santo;

e Reunides com a Equipa Multidisciplinar (técnicos superiores de servigo social; enfermeira da
Unidade de Salde de Feteiras; presidente da Associacdo de Candelaria e gabinete de psicologia e

orientacdo (técnicas superiores de psicologia);

e Encaminhamento para a comissdo de protecdo de criancas e jovens de Ponta Delgada resultante de
deliberagdo da equipa multidisciplinar e ou conselho executivo e responsavel pelo acompanhamento
de alunos em risco/ abandono escolar. (casos de negligéncia parental, violéncia doméstica ou de

comportamentos de risco);
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e Solicitacdo pela comissdo de protecdo de criancas e jovens de Ponta Delgada de informacdes
frequentes sobre alunos da area escolar de Ginetes. O envio de informacdo é realizado por

correspondéncia, telefonicamente e por correio eletronico;

e Participagcdo em reunifes na comissdo de protecéo de criangas e jovens de Ponta Delgada com os

seguintes objetivos:

a) reunido conjunta com o0s restantes responsaveis pelo acompanhamento de alunos em risco/
abandono escolar da zona escolar de Ponta Delgada, definir formas de atuacéo contra o absentismo e

insucesso escolar;

b) reunibes com os técnicos e assistentes sociais e colaboradores dessa comissdo, com o intuito de

uniformizar os critérios de atuacdo com 0s menores e respetivas familias;

e Solicitacdo pela Equipa Multidisciplinar de Apoio ao Tribunal, de informacdes sobre alunos com
processo judicial. O envio de informacéo é realizado por correspondéncia e por correio eletronico,

com o conhecimento prévio do conselho executivo.

e Elaboracdo e encaminhamento de relatérios em parceria com os diretores de turma, de modo a
realizar o encaminhamento de alunos para apoio psicoldgico e/ou de despiste ao nivel clinico.
(parceria realizada com as Unidades de Salde da area escolar de Ginetes, e com outras instituicdes,
como Centro de Desenvolvimento Infantojuvenil dos Acores (CDIJA) e Instituto de Apoio a Crianga
(IAC).

e Sinalizacdo dos alunos para o Programa de Tutoria ou de Mentoria.
2.15. Espago +

Responsaveis da equipa de disciplina:
-Cristina Pires (Coordenadora do Espago +);
-Helena Carreiro (Coordenadora dos Professores Tutores);

-Joana Araujo (Psicéloga).

Horario de funcionamento: O E+ funcionara de 2.2 a 6.2 feira de acordo com o horéario diurno dos
alunos.
Destinatarios: Alunos 2° e 3° ciclo.

Local de funcionamento: Espago +
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Objetivos:

A criacdo do Espaco+ visa orientar, monitorizar o fendmeno da indisciplina e abrir caminhos
para a superacdo das situacOes diagnosticadas sempre que os alunos recebam ordem de saida da sala de
aula, ou se encontrem fora da sala de aula em tempo letivo, ou ainda, quando algum aluno pretende
participar um comportamento incorreto por parte de algum colega.

O funcionamento do E+ deve subordinar-se aos seguintes principios:

a. Prevencdo e combate da indisciplina;

b. Contribuicdo para o sucesso escolar, pessoal e social dos alunos;

c. Responsabilizagdo das familias pelos comportamentos dos alunos;

d. Contribuicdo para uma cultura de escola assente no respeito pelos valores e no elevado nivel dos
resultados académicos;

e. Responsabilizacdo e trabalho colaborativo de todos os elementos que compGem as equipas de
trabalho.

2.16. Programa Eco-escola

Professoras responsaveis: Maria Fatima Costa e Gabriela Camacho

Local de funcionamento: Escola Bésica 2,3 de Ginetes

Destinatarios: Toda a comunidade escolar

Horaério e local de funcionamento: Semanalmente, as 2f 11h55 — 12h40 na sala de EVT - Alunos 2°
e 3°ciclos em parceria com o Clube de Artes) e outros horarios considerados pertinentes de forma a que

as diversas atividades cheguem ao maior numero de publico possivel.

Objetivos:

1. Aumentar o conhecimento (sensibilizagdo, divulgagédo, informacdo em Educacdo Ambiental/
Educacéo para a Sustentabilidade);

2. Integrar a Educacdo Ambiental / Educacéo para a Sustentabilidade na educacdo formal e informal;

3. Contribuir para o progresso na escala da literacia ambiental através do recurso a metodologias
participativas de exercicio da cidadania;

4. Melhorar a gestdo ambiental da escola, sensibilizando e envolvendo a comunidade;

5. Envolver toda a comunidade escolar com énfase nos alunos;
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6. Orientar para a acdo (mudanca de atitude e comportamento, compromisso, participacdo e
envolvimento, cidadania e governanca);

7. Abordar “pela positiva” as boas praticas de sustentabilidade.

O Programa Eco-Escolas visa ainda trés objetivos especificos principais:

1. Trabalhar a gestdo ambiental do espaco escola atraves da implementacdo de acdes de efetiva melhoria
na gestdo de recursos;

2. (In)formar e envolver os participantes, aplicando a metodologia inerente a Agenda 21;

3. Produzir exercicios valiosos de cidadania conducentes a uma atitude mais proativa na comunidade

escolar e envolvente.

Atividades a desenvolver:

e Auditoria ambiental, monitorizacao dos resultados e definicdo do Plano de Ac¢éo;

e Realizacéo de reunides do Conselho Eco-Escolas;

e Projeto “Mantém a Tua Escola Limpa”;

e Cerimonia do hastear da bandeira verde na Escola Bésica2,3 de Ginetes;

e Campanha SOS Cagarro: palestra/acdo de sensibilizacéo;

e Semana Europeia de Prevencéo de Residuos — Mude seus Habitos: “Reduza os seus Residuos”.

e Palestras/acdes de sensibilizacdo sobre os residuos, uma dinamizada por representantes da MUSAMI
e outra proferida por elementos do Parque Natural de Sdo Miguel e da Ecoteca de Sdo Miguel;

e Visita de estudo ao Ecoparque da ilha de Sdo Miguel (1°, 2° e 3° ciclos);

e Projeto “Agir para Prevenir”, promovido pela Camara Municipal de Ponta Delgada, de incentivo a

separacgdo dos residuos na Escola, tendo em vista a reciclagem;

e Palestra sobre a “Biodiversidade Marinha das Areas Protegidas de Sio Miguel” dinamizada por

elementos do Parque Natural de Sdo Miguel e Ecoteca de S&do Miguel;

e “PNISMG - Dia Mundial das Zonas Humidas”: palestra/acdo de sensibilizacdo proferida por

elementos do Parque Natural de S&o Miguel e Ecoteca de S&o Miguel;

e Dinamizacdo do Cantinho Eco-Escolas e divulgacdo de informacdo no sentido de se pouparem

recursos.

o Realizacdo/Construcdo/Exploragdo de projetos com base no reaproveitamento de residuos

reciclaveis, nos Clubes Eco-Escola e Artes;

e Comemoracdo do Dia Mundial da Terra e do Ambiente;
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e Articulacdo com algumas disciplinas para a elaboracdo de Eco-Codigos, que serdo sujeitos a votacao
para se escolher aquele que representara a Escola;

e Recolha de pilhas, tampinhas, rolhas e residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE);

e Articulacdo com departamentos e disciplinas que exploram e dinamizam exposi¢cGes com aderecos
construidos com materiais reutilizaveis: Halloween, Eco-arvores, Eco-Natal, ...);

e Compostagem e agricultura bioldgica que vem sendo feita pelo curso de PROFIJ de Jardinagem;

e Qutras atividades que possam surgir no ambito das mais diversas (0s) disciplinas/comissfes/projetos
e gque tenham como objeto as tematicas do Programa (por exemplo, o embelezamento dos espacos
interiores da escola; o projeto “A nossa Escola ¢ um Jardim” dinamizado pelas funcionarias; também a
Alimentacdo Saudavel e Sustentavel, tema trabalhado pela Comissdo de Salde Escolar...), entre outros

a registar no final do ano letivo e enviado para a plataforma — ABAE.

2.17. Programa ERASMUS +

Professor responsavel: Cristina Pires

Local de funcionamento: Sala 12

Destinatarios: alunos do 9.° ano participantes do projeto ERASMUS +
Horério de funcionamento: 11H45 — 12H40

Objetivos: consultar o documento projeto “Clube ERASMUS” aprovado em Conselho Pedagogico no
decorrer do més de julho de 2019.

Atividades a desenvolver: atividades no ambito do projeto intitulado “Ser um aluno na Europa que
prepara o seu futuro” (trabalhos de apresentacdo em francés e Inglé€s, pesquisa sobre orientacgdo,
elaboracdo de fichas de profissédo etc.) atividades delineadas no decorrer do projeto com 0s restantes

parceiros estrangeiros.

2.18. Programa Tutal

O Programa Tutal foi implementado no ano letivo de 2016/17 na EBI de Ginetes. Desde de entdo
conta com a coordenacdo da Assessora do Conselho Executivo, professora Helena Carreiro.

O Programa Tutal consiste num programa de interacdo, apoio e orientacdo pedagdgica, que visa

desenvolver e potenciar o sucesso escolar e pessoal do aluno.
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O Programa destina-se a alunos que revelam dificuldades no dominio cognitivo, desinteresse e
desmotivacdo pela escola, falta de supervisdo e acompanhamento e orientacdo familiar, absentismo
escolar e falta de responsabilidade ao nivel de atitudes e comportamentos, entre outras.

O Programa visa acompanhar, de forma individualizada, o processo educativo do aluno,
aconselhar e orientar no estudo e nas tarefas escolares, esclarecer o aluno sobre o mundo laboral e os
procedimentos de acesso ao mesmo, atenuar e ensinar a gerir situaces de conflito escolar vivenciadas
pelo aluno, estabelecer uma relacéo de confianca e amizade com o aluno e em ultima instancia, intervir
diretamente na resolucdo de conflitos a nivel social, educativo ou familiar.

Por dltimo, e ndo menos importante, pretende-se alargar o impacto do Programa Tutal,

envolvendo os pais e encarregados de educacdo no processo educativo dos alunos.

OBJETIVOS DO PROGRAMA
1- Prevenir os riscos de desorganizacdo do percurso escolar, em oposicdo a uma escola
compartimentada nos saberes e afetos;
2- Atender a diferentes tipos de necessidades dos alunos que véo surgindo ao longo do processo de
escolaridade;
3- Contribuir para a valorizacdo da imagem do aluno perante si mesmo, 0s seus colegas, 0s seus
professores e restante comunidade escolar;
4- Favorecer a interacdo do aluno na turma e na escola;
5- Promover a autonomia no estudo, facilitando a apropriacdo pelo aluno de estratégias essenciais de
construcao das aprendizagens.
Atividades a implementar:

De entre as diversas atividades que o Programa de Tutoria se propde implementar, através do
professor Tutor nomeado, podem constar as seguintes:
1- Sessdes individuais, em grupo ou colaborativas no espago escolar;
2- Esclarecimento de duvidas relacionadas com diferentes contetidos e desenvolvimento de formas de
utilizacdo dos manuais e de outros instrumentos de estudo;
3- Elaboragéo de um plano com referéncia as diferentes técnicas de estudo;
4- Realizacéo de trabalhos de casa e organizacao de um caderno diério;
5- Preparacdo de diferentes momentos de avaliacao;
6- Analise de problemas propostos pelos alunos visando uma solugéo eficaz;
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7- Cooperagdo com os outros colegas, tendo em vista o enriquecimento das trocas e das aprendizagens,
a interiorizacdo das regras de convivio bem como o fortalecimento de lacos afetivos no meio envolvente
do aluno.

Para além destas atividades acima enumeradas, outras poderdo ser desenvolvidas, no &mbito da

acdo de tutoria, tendo em conta as disponibilidades materiais e humanas para cada caso concreto.

Perfil do professor Tutor

Tendo em conta a importancia do cargo a desempenhar e os objetivos a atingir, a escolha do
professor Tutor devera recair sobre um dos elementos do Programa Tutal, através de uma ponderacao
conjunta do seu Coordenador e o Conselho Executivo. Para o exercicio do cargo o professor Tutor
devera:
1- Ter realizado formacéo especifica na area de Tutoria;
2- Ter equilibrio e maturidade psiquica que permitam enfrentar adequadamente os diversos problemas e
multiplas pressfes a que se esta sujeito num trabalho tdo complexo como a acao tutorial;
3- Possuir flexibilidade mental e emotiva, ja que muitas vezes a carga emocional se torna muito pesada;
4- Revelar abertura e disponibilidade para que consiga estabelecer empatia com o aluno a seu cargo;
5- Ter facilidade em relacionar-se quer com os alunos, quer com as familias;
6- Acreditar nas capacidades do aluno a seu cargo para resolver os conflitos e o ajudar a evoluir
adequadamente;
7- Ter capacidade de negociar e mediar situagdes e conflitos;
8- Ser coerente, flexivel e persistente;
9- Ter capacidade para proporcionar experiéncias enriquecedoras e gratificantes para os alunos;
10- Criar pontes com a comunidade enquadrando, caso necessario, apoio externo.

No final de cada ano letivo devera ser realizada uma avaliacdo do programa de tutoria, com
inclusdo de um relatério final de ano, por cada tutor, bem como eventuais propostas de melhoria, a

discutir e aprovar em Conselho Pedagdgico.

2.19. Sala A+

A SALA A+ é um espaco que se pretende que tenha um ambiente educativo diferente daquele a
que o aluno esta habituado a viver nas areas curriculares disciplinares, aproveitando o seu tempo livre de

forma construtiva e enriquecedora.
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Objetivos:

Favorecer o desenvolvimento de atitudes e habitos de trabalho autbnomo ou em grupo;

Criar mecanismos de apoio ao estudo e de gestdo dos diferentes ritmos de aprendizagens dos alunos;
Promover um papel ativo dos alunos na resolucdo dos seus problemas de aprendizagem e no
esclarecimento de duvidas;

Desenvolver nos alunos o sentido de responsabilidade pessoal e social.

Destinatarios:

Todos os alunos das turmas do 5° e 6° anos.

Horario e funcionamento:

2° ciclo — segunda-feira e quarta-feira, das 11:55h as 12:40h e sexta-feira, das 11: 00h as 11:45h.

A sala de estudo funciona com a supervisdo de um professor em cada sala.

Aos professores que prestam apoio na SALA A+ compete:
e Orientar a realizacdo de fichas ou outras atividades programadas;
e Apoiar os alunos ao nivel de técnicas e métodos de estudo, pesquisa/consulta bibliografica,
e Trabalho de grupo/trabalho de projeto e contetidos programaticos na sua area de lecionacéo;
e Apoiar os alunos na realizagéo de trabalhos escolares;
e Adequar a sua intervencao as necessidades evidenciadas pelos alunos;
e Registar, em documento préprio, as presencas dos alunos;

e Fomentar um ambiente calmo e propicio ao trabalho.

2.20. Saude Escolar

Responsavel: Sandra Ferreira
Local de funcionamento: EBI de Ginetes

Destinatarios: Comunidade Educativa da EBI de Ginetes

Objetivos:

- Incentivar a pratica de exercicio fisico por parte dos discentes e docentes como fator de salde e bem -
estar;

- Promover um ambiente mais limpo e saudavel;

- Promover uma maior seguranca aquando da utilizacdo da Internet, prevenindo comportamentos de

risco;
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- Sensibilizar os alunos para comportamentos de risco incentivados e/ou despoletados por terceiros;

- Envolver toda a comunidade escolar na melhoria dos habitos alimentares;

- Sensibilizar os alunos para os maleficios do consumo de alcool, tabaco e outras drogas;

- Promover o estabelecimento de relacGes afetivas mais saudaveis entre os discentes e colmatar a falta
de informacéo relativamente ao Bullying;

- Prevenir comportamentos de risco;

- Desenvolver habitos de higiene corporais;

- Colmatar a falta de informacdo relativamente aos comportamentos de risco nas relacdes afetivas;
promover relacdes afetivas saudaveis.

- Melhorar a capacidade de resposta dos docentes e discentes face a possiveis acidentes escolares;

- ldentificar as areas especificas e prioritarias de intervencdo desta unidade orgénica;

- Colmatar a falta de informacéo relativamente as ISTs e aos métodos contracetivos;

- Sensibilizar os alunos para a importdncia da salde mental; colmatar a falta de informacdo
relativamente a este respeito com vista a promocéo junto dos alunos de uma melhor salde mental;

Detetar dificuldades cognitivas ou perturbaces.

Atividades:
- Atividades Fisicas variadas: caminhadas; realizacdo de atividades de expressdo motora em pequenos
grupos. ...
- Participagdo na “Marcha do Coragao”;
- Atividade “Escola limpa”;
- Comemorac¢ao do “Dia Mundial da Alimentagao”: com a atividade “concurso de sopas” na Escola 2,3 de
Ginetes;
- Confecdo e degustacéo de salada de fruta; entoacdo de cancOes alusivas ao dia; realizacdo de um
almogo/convivio com todos os alunos, professores e alguns encarregados de educacgdo; realizacdo de
debates referentes a uma alimentacdo saudavel. Em todas as escolas do 1° Ciclo da Unidade Organica de
Ginetes;
- Acdo de sensibilizagdo com a nutricionista Catarina Carvalho na Escola B1/J1 de Candelaria;
- Acdes de educacdo para a saude/atividades especificas desenvolvidas no &mbito do Projeto “Clube do

Pequeno Almogo™;
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- AgOes de educagdo para a satde especificas desenvolvidas no ambito do projeto “Lancheiras
Saudaveis”;

- Acdo de formacdao para ndo docentes relativa a diminuicéo do sal nas refeicdes.

- Atividades promovidas na comemoragéo da “Semana da Saude”.

Promover uma maior seguranca aquando da utiliza¢do da Internet, prevenindo comportamentos de
risco:

- Acdo de sensibilizagdo sobre a “ Internet mais segura”;

- A¢a0 de sensibilizacdo sobre a “ Segura Net”;

Sensibilizar os alunos para comportamentos de risco incentivados e/ou despoletados por terceiros:
- Acdo de sensibilizagao “O Kiko e a mao”,;

- Acdo de sensibilizag¢do “sexualidade e assertividade”;

- Acdo de sensibiliza¢do “Emocgdes e afetos — O corpo em transformagao”;

- Acdo de sensibilizagdo “ Os métodos contracetivos ¢ as Infe¢cdes sexualmente transmissiveis”;

- Acdo de sensibilizagdo “No namoro nao ha guerra”;

- Ac¢ao de sensibilizagdo “Direitos das Criangas”;

Melhorar a capacidade de resposta dos docentes e discentes face a possiveis acidentes escolares:
- Ac¢do de sensibilizagao “Suporte Basico de Vida”;

- Formagao para docentes e ndo docentes “Primeiros Socorros”;

- Ac¢ao de sensibilizagao “Os maleficios do tabaco”;

- Ac¢do de sensibilizacdo “substancias psicoativas “dlcool e outras drogas”;

- Acao de sensibilizagdo “Violéncia em meio escolar’;

- Acdo de sensibilizacdo D112;

- A¢do de sensibilizacdo “Férias Seguras”

- Ac¢do de sensibilizacdo “Seguranca Rodoviaria”

- Sessdo de esclarecimento para docentes e ndo docentes sobre a epilepsia.

Promover bons habitos de higiene, de forma a evitar doengas associadas:

- Rastreio global para todos os alunos nascidos em 2006 e em 2013;

- Sensibilizacdo sobre a importancia da higiene oral e habitos de escovagem dos dentes.

- Acdo de sensibilizacao sobre a higiene pessoal e prevencédo de doencas da pele.

Promover uma postura correta nos alunos:

- Ac¢do de sensibilizagao “Domicilio e Carros 100% sem fumo”;

- Ac¢do de sensibilizacdo “ Importancia do sono para a qualidade de vida™.
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- Sessdo sobre “Consumo de Alcool”;

- Sessdo sobre “Consumos — Nocivos- Tabaco”;

- Sessdo sobre substancias psicoativas.

Promover o estabelecimento de relacbes afetivas mais saudaveis entre os discentes e colmatar a
falta de informacéo relativamente ao Bullying:

- Acdo de sensibilizacao relativa ao “Bullying ¢ Cyberbullying”;

- Acdo de sensibilizagdo “Sim a Diferenga”;

- Calendarizacdo e aplicacdo dos questionarios do sistema de vigilancia de comportamentos de risco;

2.21. Servico de Psicologia e Orientagao

Responsaveis: Psicologas Céatia Baganha e Sandra Amaral.
Local de funcionamento: EB 2,3 de Ginetes — Gabinete do Servico de Psicologia e Orientagéo.
Destinatarios: Comunidade Educativa do Agrupamento da Escola Bésica Integrada de Ginetes.

Horario de funcionamento: 09.00 — 17.00

O Servico de Psicologia e Orientacdo atua tendo por base as seguintes linhas orientadoras:

e Contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.

e Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracdo no sistema de relagdes
interpessoais da comunidade escolar.

e Prestar apoio de natureza psicoldgica e psicopedagdgica a alunos, professores, pais e encarregados
de educacgéo, no contexto das atividades educativas, tendo em vista 0 sucesso escolar, a efetiva
igualdade de oportunidades e a adequacéo das respostas educativas.

e Assegurar, em colaboracdo com outros servicos competentes, designadamente os de educagao
especial, a sinalizacdo de alunos com necessidades especiais, a avaliacdo da sua situacéo e proposta
das intervencdes adequadas.

e Contribuir, em conjunto com as atividades desenvolvidas no ambito das areas curriculares, dos
complementos educativos e das outras componentes educativas ndo escolares, para a identificacéo
de fatores psicoldgicos dos alunos de acordo com o seu desenvolvimento global e nivel etéario.

e Promover atividades especificas de informacdo escolar e profissional, suscetiveis de ajudar os

alunos a situarem-se perante as oportunidades disponiveis, tanto no dominio dos estudos e
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formacbes como no das atividades profissionais, favorecendo a indispensavel articulagdo entre a
escola e o mercado de trabalho.

e Desenvolver a¢Oes de aconselhamento psicossocial e de carreira dos alunos, apoiando o processo de
escolha e o planeamento de carreiras.

e Colaborar em experiéncias pedagdgicas e em acOes de formacao de professores, bem como realizar

e promover a investigacdo nas areas da sua especialidade.

Modos de intervengéo:

e Intervencdo direta aos alunos, individual ou grupal, pela mobilizacdo de recursos pessoais com 0

objetivo de promover o seu bem-estar, funcionalidade e performance académica.

e Intervencdo indireta no trabalho colaborativo com docentes e outros agentes educativos na

organizacdo de medidas e respostas educativas diferenciadas.

Dominios de Intervencao:
e Apoio Psicoldgico e Psicopedagdgico.
e Apoio ao Desenvolvimento do Sistema de Rela¢6es da Comunidade Educativa.

e Orientacdo da carreira.

Procedimentos e Estratégias
e Consultadoria.
e Avaliacdo Psicoldgica e Psicopedagogica.
e Apoio Psicoldgico e Psicopedagdgico.
e Desenvolvimento Profissional.
e Projetos e Programas:
- Orientacdo Escolar e Vocacional “Tu Decides”
- Promogao de Inteligéncia Emocional “Aventuras no mundo das emogdes”
- Celebracdo do dia do Brincar - “Brincar, rir € conviver”
- Celebracéo do dia do Obrigado — “Agradecer é muito mais que dizer Obrigado”
- “Coffee Break — Café com Letras”
- “Saber Ouvir 1” e “Saber Ouvir 2”
- “O lobo queria ser um super her6i”
- “Alagarta das Letras”

- “lO+ Informagao e Orientagdo*
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“Estagio de Observagao”
“Feira das Profissdes”
“Oficina SOV Sociedade ¢ Orienta¢ao Vocacional”

“Trilhar Caminhos”.
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