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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui-se como o documento orientador de atividades 

ao longo de um ano letivo e reveste-se de grande relevância para toda a Comunidade Educativa, 

pois constitui um instrumento do exercício de autonomia onde se reflete a realidade da escola no seu 

dia-a-dia, bem como do contexto envolvente.  

O PAA é o documento de planificação estratégica que, tendo em conta os eixos, metas e 

objetivos definidos no Projeto Educativo de Escola, as concretiza em atividades a realizar durante o 

ano letivo, tendo em conta a coerência, integração e unidade da ação educativa. Os objetivos 

consignados no Projeto Educativo de Escola enquadram as atividades como um conjunto de 

processos que visam a melhoria do sucesso escolar, a formação global dos alunos, com o 

envolvimento e a coresponsabilização de todos.  

Este Plano pretende complementar e enriquecer o processo de ensino/aprendizagem 

recorrendo a estratégias motivadoras que facilitem o desenvolvimento dos alunos, quer no plano do 

saber e das competências, quer no plano da construção da identidade pessoal e formação cívica.  

O PAA deverá ser, necessariamente, o ponto de partida para o trabalho a desenvolver em 

cada turma, não podendo, contudo, ser redutor de outras atividades de enriquecimento curricular que 

se considerem pertinentes para a melhoria das oportunidades de aprendizagem dos alunos. Devem 

ser promovidas atividades e projetos que, de forma transversal, potenciem as aprendizagens dos 

alunos numa perspetiva da obtenção de melhores resultados tanto na avaliação interna como na 

avaliação externa assim como todas as formas de concretização do Projeto Educativo 

nomeadamente nos pontos que necessitam de atenção prioritária. 

Para concluir, salienta-se que, devido à situação pandémica atual, este documento foi, 

necessariamente, reduzido na sua extensão e as atividades propostas têm, obrigatoriamente, por 

base todas as diretivas emanadas pela Direção Regional da Saúde. 

 

Ginetes, 14 de novembro de 2022 
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Departamento curricular da educação pré-escolar 
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ATIVIDADE/TEMA COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 
RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 

CALENDARIZA

ÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

J.I. 

INTERVENIENTES 

 

Outono 

 

 

- Conhecer e reconhecer as 

características outonais; 

- Conhecer alterações 

associadas a esta estação; 

 

- Adquirir técnicas de 

Expressão Plástica; 

- Relacionar estados 

atmosféricos com a estação 

do ano; 

- Identificar o vestuário 

adequado e mais apropriado 

à estação. 

 

 

- Elaboração de um painel 

decorativo acerca das 

estações do ano;  

-Trabalhos na área da 

expressão plástica 

(atividades criativas usando 

folhas secas); 

-Visitas ao exterior para 

recolha de elementos 

outonais; 

-Descoberta de cores, 

cheiros e sabores da época; 

-Canções,  

-Dramatizações;  

-Histórias;  

-Experiências;  

 

 

- Comunidade 

Escolar;  

 - Material de 

desgaste; 

 - Material 

informático;  

- Livros; 

- Cartazes;  

- Material de 

expressões. 

 

 

- Crianças; 

- Educadoras; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

19/09/2022 a 

31/10/2022 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Dia Mundial da 

Música  

 

 

- Sensibilizar para a 

diversidade musical e 

instrumental; 

- Memorizar a sequência das 

sete notas musicais; 

-Desenvolver a imaginação. 

 

 

 - Criação de instrumentos 

musicais com diversos 

materiais; 

- Construção de uma pauta 

musical; 

- Construção de um pau de 

chuva; 

 

- Comunidade 

educativa; 

-Material de 

desgaste. 

 

- Crianças; 

- Educadoras; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

1 /10/2022 

 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 
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-Canções acompanhadas 

com instrumentos. 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Dia Mundial do 

Animal 

 

 

- Identificar diferentes 

caraterísticas dos seres vivos; 

- Promover o respeito pelos 

animais. 

-Conhecer a importância dos 

animais na vida das pessoas; 

-Incutir o sentido de 

responsabilidade em saber 

cuidar de um animal. 

 

- Análise e estudo dos 

diferentes animais.  

-Exploração de histórias 

sobre animais; 

-Elaboração de um placar 

sobre animais. 

 

-Crianças; 

-Computador, 

-Educadores; 

- Assistentes 

Operacionais; 

-Sala de 

atividades. 

 

- Crianças; 

- Educadores; 

- Assistentes 

Operacionais 

 

 

 

 

4 /10/2022 

 

 

 

 

€ 0 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Dia Mundial da 

Alimentação 

 

 

 

-Incentivar a aquisição de 

hábitos de alimentação 

saudável nas crianças; 

- Conhecer a importância de 

uma alimentação variada e 

racional; 

 

-Confeção de uma sopa 

saudável e de sandes com 

pão integral com carnes 

brancas e/ou queijo e 

alface; 

-Preparação de sumo de 

laranja; 

-Almoço/convívio; 

 

-Computador; 

-Material de 

desgaste; 

-Sala de 

atividades. 

 

 

- Crianças; 

- Educadoras; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

 17/10/2022 

 a 

 21/10/2022 

 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 
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-Saber interpretar a roda dos 

alimentos. 

 

 

-Exploração e debates tendo 

como base a pirâmide/roda 

dos alimentos;  

-Trabalhos de Expressão 

Plástica; 

-Dramatizações; 

-Histórias; 

-Canções. 

- Confeção de pão com as 

crianças e lanche convívio. 

 

 

- EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Pão por 

Deus/Halloween 

 

 

- Conhecer as festividades da 

época e valorizar as tradições 

da sua localidade; 

- Sensibilizar para a partilha; 

- Estimular a criatividade. 

 

-Exposição de abóboras 

decoradas em casa com a 

ajuda dos E. Educação; 

- Peditório de “Pão por 

Deus”, pelas diversas salas;  

- Decoração das salas 

alusivas ao tema; 

- Realização de trabalhos 

de expressão plástica, 

aplicando várias técnicas; 

 

- Comunidade 

escolar; 

-Material de 

expressão plástica 

e de desgaste; 

- Guloseimas. 

 

- Crianças; 

- Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais; 

-E.E. 

 

 

27/10/2022 

a 

30/10/2022 

 

 

    € 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 
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- Confeção de uma 

cesta/saca alusiva à 

festividade; 

- Concurso de abóboras; 

- Exploração de canções. 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Comemoração 

de  

S. Martinho/ 

Magusto 

 

 

- Potenciar o 

desenvolvimento da 

linguagem oral; 

- Ser capaz de perceber a 

moral da Lenda; 

- Adquirir valores morais: 

solidariedade, respeito pelo 

outro, caridade e partilha; 

- Fomentar o espírito de 

ajuda; 

- Conhecer e preservar 

costumes e tradições; 

-Proporcionar momentos de 

convívio e confraternização. 

 

 

- Exploração da Lenda de 

S. Martinho com 

desenhos/textos realizados 

pelas crianças; 

-Dialogar sobre o tema; 

-Decoração de placares; 

- Realização de um 

magusto seguindo as 

tradições regionais; 

- Atividades de Expressão 

plástica e dramática (com 

castanhas e outros 

elementos do Outono); 

-Entoação de canções e 

provérbios/rimas alusivas 

ao tema. 

 

 

- Comunidade 

escolar; 

- Material 

informático; 

-Material de 

expressão plástica 

e de desgaste; 

- Castanhas. 

 

 

- Crianças; 

- Educadores; 

- Assistentes 

Operacionais; 

-E.E. 

 

07/11/2022 

a 

11/11/2022 

 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 
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Dia Nacional do 

Pijama 

 

-Conhecer os direitos das 

crianças. 

 

- Incutir nas crianças a 

importância de uma família.  

 

- Explorar cartões alusivos 

aos direitos internacionais 

da criança;  

- As crianças trazem os 

seus pijamas vestidos. 

- Exploração da história do 

Dia do Pijama da 

Associação Mundos de 

Vida.  

- Realizar os donativos 

pelas famílias com a Casa 

do Pijama.  

 

- Educadora; 

-Crianças; 

-Assistentes 

operacionais; 

-Pijamas e 

brinquedos 

 

- Educadoras 

- Assistentes 

Operacionais; 

- Crianças  

 

21-11-2022 

 

 

€ 0 

 

- EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

Festejos de 

Natal 

 

 

- Reforçar o Espírito de 

Família; 

- Dar a conhecer os 

diferentes símbolos de Natal; 

- Compreender a verdadeira 

mensagem de - Natal; 

-Vivenciar os costumes 

adequados à época e próprios 

do meio; 

- Identificar o Natal como a 

festa da família; 

 

- Decoração da sala de 

atividades com motivos 

natalícios; 

 - Apresentação, ao grupo, 

das imagens do Presépio; 

-Exploração de histórias 

alusivas ao tema; 

-Realização de lembranças; 

- Recolha de brinquedos/ou 

bens alimentares para 

 

-Comunidade 

educativa. 

-Material de 

desgaste. 

-Sala de 

atividades. 

 

 

- Crianças; 

-Educadores; 

-Assistentes 

Operacionais; 

-Pais. 

 

 

 

 

02/12/2022 

a  

16 /12/2022 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

 

- EB1/JI de 

Candelária 
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- Despertar para os valores 

Humanos e Cristãos da 

Solidariedade, Alegria, 

Amizade, Família, Respeito, 

Partilha e Fraternidade. 

oferecer posteriormente a 

uma instituição. 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Dia de Reis 

 

 

- Preservar e valorizar 

costumes e tradições, como 

forma de identificação e 

valorização da cultura; 

 

 

- Exploração do tema 

através de poemas, 

lengalengas e canções; 

- Diálogos; 

- Trabalhos na Área da 

Expressão Plástica 

(construção de coroas de 

reis); 

- Pesquisas; 

- Prova de Bolo Rei. 

 

- Comunidade 

Escolar; 

- Material de 

desgaste. 

 

 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

-Assistentes 

Operacionais; 

-Pais. 

 

 

05/01/2023 

a 

06/01/2023 

 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Dia de amigos / 

amigas 

Dia de 

compadres/coma

dres 

 

- Promover o sentimento de 

partilha, cordialidade e 

respeito; 

- Vivenciar as tradições 

locais; 

- Demonstrar gestos de 

amizade e afeto para com 

 

- Exploração da temática 

em sala de aula; 

- Decoração das salas; 

 

- Comunidade 

Educativa; 

-Material de 

desgaste; 

- Leitor de cd; 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

-Assistentes 

Operacionais; 

-Pais, 

 

26/01/2023 a  

16 /02/2023 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 
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aqueles que mais gostam; 

-Realçar a importância da 

afetividade nas relações entre 

pares; 

- Adquirir condutas sociais 

adequadas. 

-Realização de um placar 

com palavras alusivas à 

amizade; 

-Elaboração de uma oferta 

para entregar ao melhor 

amigo/a. 

- Comemoração de todas as 

quintas-feiras festivas antes 

do Carnaval com um tema a 

decidir. 

- Adereços; 

-Sala de 

atividades. 

 

 

 

 

 

Dias 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Carnaval 

 

 

 

- Viver a tradição do 

Carnaval;  

- Promover o convívio 

entre toda a comunidade 

educativa; 

- Explorar materiais e 

objetos recorrendo a 

diferentes técnicas de 

expressão plástica; 

- Ser capaz de: 

vivenciar a época festiva; 

 

- Trabalhos na área da 

expressão plástica 

(máscaras); 

- Confeção de malassadas; 

- Desfile de fantasias; 

- Lanche convívio; 

- “Batalha” com balões de 

água. 

 

 

 

 

- Comunidade 

educativa; 

- Material de 

desgaste; 

- Ingredientes 

para a confeção 

das malassadas; 

-Fantasias e 

adereços. 

 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

 

17/02/ 2023 

 

 

€ 0 

 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

 

 - EB1/JI de 

Candelária 
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- Fomentar a alegria e a 

fantasia, características desta 

época; 

- Promover a desinibição e 

criatividade. 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Dia do Pai  

 

 

 

- Promover o sentimento de 

união familiar; 

-Valorizar a importância do 

Pai na família. 

 

- Diálogo acerca da 

importância da figura 

paterna no seio da Família e 

da importância que este dia 

tem; 

- Exploração do significado 

da palavra PAI; 

- Exploração de histórias e 

canções alusivas ao tema; 

- Elaboração de uma 

lembrança e de um postal 

para oferecer ao pai. 

 

 

 - Comunidade 

Educativa; 

- Material de 

desgaste. 

 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

 

13/03/2023 

a 

17/03/2023 

 

 

 

€ 0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

Primavera 

Dia da Árvore 

Dia da Floresta 

 

 

- Salientar a importância da 

Floresta como um valioso 

recurso natural renovável; 

- Desenvolver o respeito e a 

 

-Visualização de imagens, 

filmes e documentários 

acerca das florestas;  

- Convite aos EE que 

 

- Comunidade 

Escolar; 

- Vasos; 

-Sementes;  

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

 

20/03/2023 a  

24 /03/2023 

 

 

€ 0  

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

- EB1/JI Padre 
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 estima pela natureza; 

-Compreender as 

mudanças/alterações da 

natureza ao longo do ano e as 

características de cada 

estação do ano; 

- Sensibilizar para a 

importância da preservação 

e da correta gestão da 

Água. 

queiram enviar para a 

escola sementes; 

- Criação de uma 

sementeira no recinto 

exterior da sala de 

atividades. 

- Canções; 

- Atividades de Expressão 

plástica. 

- Rega diária por 

cada um dos 

responsáveis. 

 

  

Operacionais; 

-Pais. 

José Gomes 

Pereira 

 

 

 

 

Páscoa 

 

 

 

- Despertar para os valores 

humanos e cristãos, da 

Alegria, Amizade, Partilha, 

Fraternidade e Ressurreição; 

- Conhecer o significado 

religioso e profano da festa 

da Páscoa. 

 

- Diálogos, em sala de aula, 

acerca do tema; 

- Trabalhos no âmbito da 

expressão plástica; 

- Exploração do significado 

dos maiores símbolos da 

Páscoa; 

-Canções; 

- Decoração da sala; 

-Construção de uma cesta 

da Páscoa; 

- Caça aos ovos (jogo) 

 

- Comunidade 

Escolar; 

- Material de 

desgaste; 

-Sala de 

atividades. 

 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

27/03/2023 

a 

31/03/2023 

 

€ 0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

-EB1/JI de 

Candelária 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 
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-Audição de histórias e 

entoação de canções. 

Pereira 

 

 

Dia Mundial do 

Livro 

 

 

-Desenvolver o gosto, pela 

educação literária; 

-Valorizar a importância dos 

livros. 

 

-Criação de um livro com 

histórias feitas pelas 

crianças; 

- Construção de um 

marcador de livro. 

 

-Comunidade 

educativa; 

-Material de 

desgaste; 

- Material de 

expressão 

plástica. 

 

- Crianças; 

- Educadora. 

 

21-04-2023 

 

 

€0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Dia da Mãe 

 

 

 

 

-Valorizar a importância da 

Mãe na Família; 

- Descobrir o papel da Mãe 

na vida de cada um; 

-Manifestar estima e 

consideração pela figura 

cuidadora feminina. 

 

- Diálogo acerca da 

importância da figura 

materna no seio da Família; 

- Exploração do significado 

da palavra MÃE; 

- Construção de uma 

prenda e de um postal para 

 

- Comunidade 

Escolar; 

- Material de 

desgaste; 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

24/04/2023  

a          

5/05/2023 

 

 

€ 0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 
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a Mãe; 

-Audição de canções; 

-Declamação de poemas à 

mãe. 

-Sala de 

atividades. 

 

 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI de  

Candelária 

 

Dia Mundial da 

Família 

 

- Consciencializar para os 

diferentes conceitos de 

família; 

- Conhecer a importância da 

família na estrutura do 

núcleo familiar e na base da 

educação. 

 

 

- Diálogo sobre a temática; 

- Convite aos pais e 

encarregados de educação 

para dinamizar e participar 

em jogos tradicionais no 

recinto escolar. 

 

- Comunidade 

educativa; 

- Recinto escolar;  

- Outros. 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais; 

- Pais e 

encarregados de 

educação 

 

 

13/05/2023 

 

€ 0 

 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Dia Mundial da 

Criança 

 

 

 

- Conhecer os direitos e 

deveres das crianças; 

- Evidenciar o papel da 

criança como indivíduo com 

direitos, deveres e valores. 

 

-Exploração dos direitos 

da criança; 

-Elaboração de uma 

oferta para cada criança; 

-Exploração de histórias 

alusivas ao tema; 

 

- Comunidade 

Escolar; 

- Papel de 

cenário; 

-Material de 

desgaste; 

-Sala de 

atividades; 

Recinto exterior. 

 

- Crianças; 

-Educadora; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

29/05/2023 

a 

01/06/2023 

 

 

€ 0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

 

-EB1/ JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 
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-Atividades lúdicas em sala 

de aula e no espaço 

exterior; 

- Caminhada e lanche 

convívio pela freguesia; 

- Participação nas 

atividades dinamizadas pela 

Câmara Municipal de Ponta 

Delgada. 

  

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Simulacros 

  

 

-Conhecer e aplicar os 

comportamentos a adotar em 

caso de sismo ou situações 

de incêndio. 

 

-Simulacro de incêndio e de 

sismo. 

 

- Comunidade 

Escolar. 

 

- Crianças da 

Ed. Pré-escolar 

e do 1ºCiclo; 

- Educadora; 

-Professores do 

1ºCiclo; 

- Assistentes 

Operacionais. 

 

-Data a 

designar no 

decorrer do 

ano letivo. 

 

 

€ 0 

 

-Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 

 

Convívios 

Desportivos 

 

 

- Promover convívio entre 

todos; 

 

- Realização de jogos de 

expressão motora com 

todas as crianças da Ed. 

Pré-escolar e do 1º ciclo, no 

 

-Crianças do 

Jardim de 

 

-Crianças da Ed. 

Pré-escolar e do 

1º Ciclo; 

 

-Ao longo do 

ano letivo. 

 

€ 0 

 

Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 
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 -Desenvolver o espírito de 

equipa e de partilha. 

 

núcleo escolar, promovidos 

pelo professor de Educação 

Física e com a colaboração 

dos docentes titulares. 

Infância e do 1º 

Ciclo; 

-Educadores de 

Infância; 

-Professores de 

Educação Física; 

-Assistentes 

Operacionais; 

-Material 

indispensável à 

realização das 

atividades 

motoras (físicas); 

-Sala de 

atividades; 

-Ginásio da 

escola; 

-Espaço exterior 

da escola. 

-Educadores e 

professores; 

-Assistentes 

operacionais. 

 

Visitas de 

Estudo 

 

-Contatar com outros 

meios/ambiente; 

  

- Comunidade 

educativa; 

 

- Crianças; 

- Educadores: 

  

€ 0 
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(Parque dos 

Super Heróis; 

Bombeiros 

Voluntários de 

Ponta Delgada; 

Pinhal da Paz, 

ExpoLab, OASA, 

UNILEITE, 

Quinta do Norte; 

Biblioteca 

Pública de Ponta 

Delgada; 

Coriscolândia; 

Museu Carlos 

Machado). 

 

- Utilizar alguns processos 

simples de conhecimento da 

realidade envolvente: 

-Observar e assumir uma 

atitude de permanente 

pesquisa e experimentação; 

-Reconhecer e valorizar o seu 

património histórico e 

cultural; 

-Sensibilizar as crianças para 

as questões ambientais e para 

o bem-estar animal; 

-Valorizar o saber fazer, 

saber cuidar e o convívio 

entre os seus pares. 

- Preparação da visita de 

estudo na sala de aula com 

elaboração de um guião; 

-Elucidação sobre as regras 

de conduta a cumprir no 

decorrer da visita de 

estudo; 

-Registo das atividades 

desenvolvidas na visita de 

estudo; 

-Elucidação sobre as regras 

de conduta a cumprir no 

decorrer da visita de 

estudo; 

-Registo escrito e gráfico 

das atividades 

desenvolvidas na visita de 

estudo. 

-Autocarro da 

Câmara 

Municipal de 

Ponta Delgada. 

 

- Motorista do 

autocarro; 

- Assistentes 

operacionais: 

-Colaboradores 

das diferentes 

entidades que 

recebem os 

Jardins-de-

infância. 

 

 

Ao longo do 

2º semestre 

letivo. 

Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 

 

Encerramento 

do ano letivo 

 

 

 

-Promover o convívio entre 

toda a comunidade educativa 

 

 

- Realização de jogos 

tradicionais na escola, 

organizados pelos 

Encarregados de Educação; 

-Entrega de diplomas aos 

finalistas e entrega de 

 

- Comunidade 

Escolar; 

-Material 

indispensável à 

realização dos 

jogos; 

 

- Crianças; 

- Educadora e 

professores do 

1º Ciclo; 

 

16/06/2023 

 

 

€ 0 

 

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

-EB1/ JI 

Comendador 
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certificados de participação 

às crianças que irão 

permanecer no JI, 

-Lanche convívio entre toda 

a comunidade educativa. 

- Banhos numa piscina 

insuflável. 

 -Assistentes 

Operacionais. 

Ângelo José 

Dias 

-EB1/JI Dr. 

Carlos Pavão de 

Medeiros 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Atividades de 

Projeto 

Projetos comuns: 

“ERA uma 

vez… os sons” 

“Oficina das 

Ciências” 

“Biblioteca 

Escolar” 

“Saúde Escolar” 

“Colorir o Pré-

escolar” 

“Robôs” 

 

-Objetivos de ação 

delineados no plano anual de 

cada projeto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Cada educador definirá a 

atividade a levar a cabo 

para cada projeto de acordo 

com o grupo que possui.  

 

-Comunidade 

educativa; 

-Material 

indispensável à 

realização das 

atividades 

planificadas. 

 

- Crianças; 

- Educadores; 

- Assistentes 

Operacionais; 

-Elementos 

externos 

responsáveis 

pela 

dinamização das 

atividades. 

 

-Ao longo do 

ano letivo. 

 

€ 0 

 

Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 
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Convívio 

Desportivo 

Pré-Escolar 

 

“Jardins em 

Movimento IX” 

 

 

 

 

 

-Promover nas crianças a 

aprendizagem das diferentes 

áreas motoras: perícia, 

manipulação, deslocamentos, 

equilíbrio, ginástica, jogos e 

atividades rítmicas 

expressivas; 

-Promover a socialização 

entre crianças/pares e 

adultos; 

-Enriquecer a relação Jardim 

de Infância, Escola e 

Comunidade; 

 

 

 

-Proporcionar, ao longo do 

ano (nas salas de 

aulas/ginásios/outros 

espaços), situações motoras 

enriquecedoras, 

potenciando a aquisição de 

valores educativos que 

contribuirão não só para o 

convívio desportivo, como 

para um projeto de vida 

socialmente saudável; 

-Planificar novas atividades 

físicas, novos jogos e/ou 

secções; 

-Distribuir tarefas; 

- Recorrer ao material de 

Educação Física, existente 

na Escola Básica Integrada 

de Ginetes;  

-Solicitar a colaboração dos 

professores de educação 

física que prestam serviço 

nos jardins-de-infância. 

 

-Grupos de 

crianças dos 

diferentes Jardins 

de Infância; 

-Educadores de 

Infância; 

-Assistentes 

Operacionais; 

-Professores de 

Educação Física 

de Apoio à Ed. 

Pré-escolar; 

-Material de 

Educação Física; 

-Sistema de som; 

-Máquina 

fotográfica; 

-Ginásio da EB 

2,3 de Ginetes; 

-Autocarros; 

-Outros. 

 

-Todos as 

crianças dos 

diferentes 

Jardins de 

Infância da EBI 

Ginetes: 

• Mosteiros; 

• Várzea; 

• Sete Cidades; 

• Candelária; 

• Feteiras. 

-Educadores de 

Infância; 

-Professores de 

Educação Física 

de Apoio ao 

Pré-escolar  

-Assistentes 

Ope- racionais; 

-Conselho 

Executivo da 

EBI de Ginetes; 

-Outros. 

 

-12 ou 17 de 

maio  

(conforme 

disponibilida

de); 

-10h; 

-Ginásio da 

EB2/3 de 

Ginetes. 

- A 

Planificação 

e preparação 

do convívio 

serão 

realizadas ao 

longo do 2º 

semestre 

letivo. 

 

 

 

 

€ 0 

(autocarro 

promovid

o pela 

CMPD). 

Ou em 

alternativ

a 

€350 

(estimativ

a para 

autocarro 

da Auto 

Viação 

Micaelens

e). 

 

 

 

Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 
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Grupo teatral ou 

contadores de 

histórias 

 

 

 

- Estimular o gosto pelas 

histórias; 

- Promover o 

desenvolvimento da 

linguagem oral; 

- Envolver as crianças num 

mundo de fantasia e 

imaginação; 

-Desenvolver a capacidade 

de concentração e atenção. 

Pg 24 

 

-Será endereçado um 

convite a várias entidades 

externas à EBI de Ginetes 

(grupo teatral, contadores 

de histórias…; 

- Esta atividade estará 

integrada na atividade 

“Jardins em Movimento 

IX” (segunda parte da 

manhã). 

 

- Dinamizadores 

-Crianças dos 

jardins-de-

infância da Básica 

Integrada de 

Ginetes; 

- Educadores; 

-Assistentes 

operacionais; 

 

 

 

Dinamizadores 

- Crianças dos 

jardins-de-

infância; 

- Educadoras. 

 

 

-12 ou 17 de 

maio 

(conforme 

disponibilida

de) 

 

 

€ 0 

 

 

Todos os J.I da 

Unidade 

Orgânica 
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Departamento do 1.º ciclo 
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ATIVIDADE/TEMA COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS RECURSOS FÍSICOS 
INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 

CALENDARIZA

ÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

ESCOLAS 

INTERVENIENTES 

 

Outono 

 

 

- Conhecer e reconhecer as 

características outonais; 

- Adquirir técnicas de 

expressão plástica; 

- Relacionar estados 

atmosféricos com a estação 

do ano; 

- Identificar o vestuário 

adequado e mais apropriado 

à estação. 

 

 

- Elaboração de um painel 

decorativo acerca das 

estações do ano;  

- Trabalhos na área da 

expressão plástica; 

- Descoberta de cores, 

cheiros e sabores da época; 

- Canções.  

 

 

 - Material de 

desgaste; 

 - Material 

informático;  

- Livros. 

 

 

- Comunidade 

escolar 

 

19/09/2022 a 

23/09/2022 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

- EB1/JI Com. 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

-EB1/JI de 

Candelária 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Dia Mundial do 

Animal 

 

- Sensibilizar os alunos para 

os direitos dos animais e para 

a sua adoção responsável. 

 

- Elaboração de um cartaz; 

- Recolha de alimentos para 

serem doados à Associação 

Cantinho dos Animais dos 

Açores. 

 

- Material de 

desgaste; 

- Comida de 

animal. 

 

 

- Comunidade 

educativa. 

 

04/10/2022 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

 

Pão por 

Deus/Halloween 

 

 

- Conhecer as festividades da 

época e valorizar as tradições 

da sua localidade; 

- Sensibilizar para a partilha; 

- Estimular a criatividade. 

 

- Exposição de abóboras 

decoradas em casa com a 

ajuda dos E.E.; 

- Peditório de “Pão por 

Deus” pelas diversas salas 

ou ruas da freguesia. 

 

 

 

- Material de 

desgaste; 

- Guloseimas. 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

 

 

 

31/10/2022 

 

 

    € 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 
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Candelária 

 

 

Comemoração 

de  

S. Martinho/ 

Magusto 

 

 

- Potenciar o 

desenvolvimento da 

linguagem oral; 

- Adquirir valores morais: 

solidariedade, respeito pelo 

outro, caridade e partilha; 

- Conhecer e preservar 

costumes e tradições. 

 

 

- Exploração da Lenda de 

S. Martinho; 

- Dialogar sobre o tema; 

- Realização de um 

magusto seguindo as 

tradições regionais; 

- Atividades de expressão 

plástica e dramática. 

 

- Material 

informático; 

- Material de 

desgaste; 

- Castanhas. 

 

 

- Comunidade 

escolar 

 

09/11/2022 

a 

11/11/2022 

 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Festejos de 

Natal 

 

 

- Compreender a verdadeira 

mensagem de Natal; 

-Vivenciar os costumes 

adequados à época e próprios 

do meio; 

- Identificar o Natal como a 

festa da família; 

- Despertar para os valores 

Humanos da Solidariedade, 

Alegria, Amizade, Família, 

Respeito, Partilha e 

Fraternidade. 

 

- Decoração das salas com 

motivos natalícios; 

-Exploração de histórias 

alusivas ao tema; 

-Realização de lembranças; 

- Recolha de brinquedos/ou 

bens alimentares para 

oferecer posteriormente a 

uma instituição. 

- Visita do Pai Natal. 

- Festa de Natal para a 

comunidade. 

 

- Material de 

desgaste. 

 

 

- Comunidade 

escolar 

 

12/12/2022 

a 

16 /12/2022 

 

€ 0 

-EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 
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Dia de amigos/ 

amigas/ 

compadres/ 

comadres 

 

 

 

- Demonstrar gestos de 

amizade e afeto para com 

aqueles que mais gostam; 

-Realçar a importância da 

afetividade nas relações entre 

pares; 

- Vivenciar as tradições 

locais. 

 

- Exploração da temática 

em sala de aula; 

- Decoração das salas; 

-Realização de um placar 

com palavras alusivas à 

amizade; 

 

 

- Realização de um correio 

da amizade; 

- Realização de um 

lanche/convívio. 

 

 

- Material de 

desgaste. 

 

 

 

 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

13/02/2023 a 

16 /02/2023 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

- EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Carnaval 

 

 

 

- Viver a tradição do 

Carnaval;  

- Promover o convívio 

entre toda a comunidade 

educativa; 

- Fomentar a alegria e a 

fantasia, características desta 

época. 

 

- Trabalhos na área da 

expressão plástica; 

- Confeção de malassadas; 

- Desfile de fantasias; 

- Batalha de balões de água. 

- 

 

 

 

- Material de 

desgaste; 

- Ingredientes 

para a confeção 

das malassadas; 

- Balões de água. 

 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

 

17/02/2023 

 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos  

Bettencourt 

Leça 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

- EB1/JI de 

Candelária 
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Dia do Pai / 

Cuidador 

Figura 

Masculina 

 

 

 

- Promover o sentimento de 

união familiar; 

-Valorizar a importância do 

Pai na família. 

 

- Diálogo acerca da 

importância da figura 

paterna no seio da Família e 

da importância que este dia 

tem; 

- Exploração do significado 

da palavra PAI;  

- Elaboração de uma 

lembrança e de um postal 

para oferecer ao pai. 

 

- Material de 

desgaste. 

 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

13/03/2023 

a 

17/03/2023 

 

 

 

€ 0 

- EB1/Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Primavera 

Dia da Árvore 

Dia da Floresta 

 

 

 

- Salientar a importância da 

Floresta como um valioso 

recurso natural renovável; 

- Desenvolver o respeito e a 

estima pela natureza; 

- Sensibilizar para a 

importância da preservação 

e da correta gestão da 

Água. 

 

-Visita à Casa do Parque; 

- Canções; 

- Atividades de expressão 

plástica. 

 

- Arranjar os jardins e 

plantar novas plantas. 

 

- Material de 

desgaste. 

  

 

Comunidade 

educativa. 

 

20/03/2023 a  

24 /03/2023 

 

 

€ 0  

-EB1/Padre José 

Cabral Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

 

Páscoa 

 

 

 

- Despertar para os valores 

humanos e cristãos, da 

Alegria, Amizade, Partilha, 

Fraternidade; 

- Conhecer o significado 

religioso da festa da Páscoa. 

 

- Diálogos, em sala de aula, 

acerca do tema; 

- Trabalhos no âmbito da 

expressão plástica; 

 

- Material de 

desgaste. 

 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

27/03/2023 

a 

31/03/2023 

 

€ 0 

- EB1/Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 
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- Exploração do significado 

dos maiores símbolos da 

Páscoa. 

- Distribuição de pequenos 

folares. 

- Jogo “Caça ao ovo”  

 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

 

Dia da Mãe/ 

 Cuidadora 

Figura Feminina 

 

 

 

 

-Valorizar a importância da 

Mãe na Família; 

- Descobrir o papel da Mãe 

na vida de cada um; 

- Manifestar estima e 

consideração pela figura 

cuidadora feminina. 

 

 

 

- Diálogo acerca da 

importância da figura 

materna no seio da Família; 

- Exploração do significado 

da palavra MÃE; 

- Construção de uma 

prenda para a Mãe. 

 

- Material de 

desgaste. 

 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

 

04/05/2023 a 

05/05/2023 

 

 

 

€ 0 

- EB1/Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 
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Dia Mundial da 

Criança 

 

 

 

- Evidenciar o papel da 

criança como indivíduo com 

direitos, deveres e valores; 

- Promover o convívio entre 

crianças de escolas 

diferentes. 

 

- Visita à EBI Canto da 

Maia, a convite dos 

docentes que nos visitaram 

no ano letivo transato. 

 

 

- Vivenciar este dia com 

atividades propostas pela 

escola com a colaboração 

de outras parcerias (Junta 

de Freguesia e outras). 

 

 

- Autocarro. 

 

 

- Comunidade 

escolar 

 

 

A definir 

 

 

 

 

 

 

01-06-2023 

 

€ 0 

 

- EB1/Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

 

 

 

EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

- EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Simulacros 

  

 

-Conhecer e aplicar os 

comportamentos a adotar em 

caso de sismo ou situações 

de incêndio. 

 

-Simulacro de incêndio e de 

sismo. 

 

 

 

-Comunidade 

escolar. 

 

- No decorrer 

do ano 

letivo. 

 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

- EB1 Dr. 

Carlos 
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Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

Convívios 

desportivos 

 

 

 

- Promover a socialização; 

- Desenvolver a motricidade 

global. 

 

- Realização de jogos com 

todas as crianças do pré-

escolar e do 1º ciclo 

promovidos pelo professor 

de Educação Física, com a 

colaboração dos docentes 

titulares. 

 

 

- Material para 

realização de 

atividade física. 

 

 

-Comunidade 

escolar. 

 

16/02/2023 

31/03/2023 

16/06/2023 

 

15/12/2022 

30/03/2023 

16/06/2023 

 

 

05/12/2022 

27/03/2023 

05/06/2023 

 

09/12/2022 

31/03/2023 

09/06/2023 

 

€ 0 

- EB1/JI Padre 

José Cabral 

Lindo 

 

 

-EB1/JI 

Comendador 

Ângelo José 

Dias 

 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 

 

 

Encerramento 

 

- Promover o convívio entre 

toda a comunidade escolar. 

 

- Realização de um passeio 

ao Parque dos Super 

 

- Autocarro. 

 

- Comunidade 

escolar. 

 

A definir 

 

 

€ 0 
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do ano letivo  Heróis. 

 

- Realização de um passeio 

ao Pinhal da Paz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/06/2023 

- EB1/Padre 

José Cabral 

Lindo 

- EB1 Dr. 

Carlos 

Bettencourt 

Leça 

- EB1/JI de 

Candelária 

 

-EB1/JI Padre 

José Gomes 

Pereira 
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Visitas de estudo 

LOCAL DATA ESCOLAS 

Observatório Astronómico de Santana A definir - EB1/JI Padre José Cabral Lindo 

- EB1 Dr. Carlos Bettencourt Leça 

- EB1/JI Comendador Ângelo José Dias 

- EB1/JI Padre José Gomes Pereira 

Escola Básica Integrada Canto da Maia (intercâmbio) A definir - EB1/JI Padre José Cabral Lindo 

Parque dos Super Heróis A definir - EB1/JI Padre José Cabral Lindo 

Bombeiros de Ponta Delgada A definir - EB1/JI Comendador Ângelo José Dias 

Biblioteca Municipal de Ponta Delgada A definir - EB1/JI Comendador Ângelo José Dias 

Expolab A definir - EB1 Dr. Carlos Bettencourt Leça 

- EB1/JI Padre José Gomes Pereira 

Parque Pinhal da Paz  A definir - EB1 Dr. Carlos Bettencourt Leça 

- EB1/JI de Candelária 

- EB1/JI Padre José Gomes Pereira 

Quinta do Norte A definir - EB1/JI de Candelária 

Musami A definir - EB1/JI de Candelária 

Fábrica da Unileite A definir - EB1/JI de Candelária 
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Departamento Ciências Sociais e Humanas 

ÁREA CURRICULAR DISCIPLINAR de História e Geografia de Portugal - 2º Ciclo 

ANO LETIVO 2022-2023 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS CREB ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

Maquetes 

 

 

 

 

 

Comemoração dos 

Feriados Históricos: 

5 de outubro 

1 de dezembro 

25 de abril 

 

Visita de estudo ao 

museu Carlos 

Machado; 

1. Competência em 

línguas 

3. Competência 

científica e 

tecnológica. 

4. Competência 

cultural e artística 

5. Competência digital 

8. Competência social 

e de cidadania 

 

 

 

Produzir maquetes (rosa 

dos Ventos; castelos 

medievais; nau ou caravela; 

vestuário de época ; …) 

 

 

● Visionamento de vídeos e 

imagens alusivos aos 

acontecimentos, em 

contexto de sala de aula; 

● Leitura e análise de 

documentos escritos 

referentes aos 

acontecimentos, em 

contexto de sala de aula; 

 

Visita de estudo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internet; 

 

computador; 

  

videoprojector; 

 

Todas as turmas 

do 2º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6º ano/ PCAII 

 

Exposição dos 

trabalhos no final 

do ano 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

letivo e nos dias 

adjacentes às 

referidas 

efemérides 

 

 

 

2º semestre 

 

100 euros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transporte 

alunos e 

professores 
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Visita à cidade de 

Ponta Delgada 

Visita de estudo a Ponta 

Delgada visando a 

observação da arte barroca. 

 

 colunas; 

 

manuais HGP; 

 

 

 

 

 

 

Professores 

HGP 

 HGCA… 

 

 

Professores 

HGP 

 HGCA… 

 

 

 

6º ano/ PCAII 

 

 

 

2º semestre 

 

 

 

 

 

 

 

Transporte de 

alunos e 

professores 
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ÁREA CURRICULAR DISCIPLINAR de Geografia 

TIPO DE ATIVIDADE/TEMA COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 
RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 
AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

Elaboração de rosas 

dos ventos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposição de 

indicadores 

demográficos relativos 

ao arquipélago dos 

Açores 

 

 

4) Competência 

cultural e artística; 

7) Competência de 

autonomia e 

gestão da 

aprendizagem. 

 

 

 

 

1) Competência em 

línguas; 

2) Competência 

matemática; 

4) Competência 

cultural e artística; 

5) Competência 

digital; 

7) Competência de 

autonomia e 

gestão da 

aprendizagem. 

- Motivação dos alunos para 

a realização da atividade; 

- Elaboração de rosas dos 

ventos em materiais 

recicláveis; 

- Apresentação dos 

trabalhos. 

 

 

 

 

 

- Recolha e tratamento de 

dados estatísticos; 

- Elaboração de cartazes; 

- Exposição dos trabalhos. 

 

 

 

 

- Materiais 

diversos de 

preferência 

recicláveis. 

 

 

 

 

 

- Internet; 

- Computador; 

- Cartolinas; 

- Papel 

milimétrico; 

- Impressões a 

cores. 

 

 

 

 

Turmas de 7º 

ano e PCAIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas 8ºAno 

 

 

 

 

1º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Semestre 

 

 

Em função 

dos recursos 

solicitados 

 

 

 

 

 

Em função 

dos recursos 

solicitados 

 

 

Geografia 
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TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

Semana da 

Europa 

(de 8 a 12 de 

maio de 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Competência em 

línguas; 

2) Competência 

matemática; 

4) Competência 

cultural e artística; 

5) Competência 

digital; 

7) Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem. 

 

 

 

 

 

- Construir cartazes 

ilustrativos dos principais 

aspetos geográficos, 

culturais, económicos e 

sociais dos países da U.E.; 

- Recolher informação, 

com recurso a fontes 

diversas; 

- Elaborar maquetes de 

símbolos/monumentos 

representativos de cada 

país da U.E; 

- Elaborar mapas de 

grande tamanho 

representando variáveis 

relacionadas com a 

Europa e U.E; 

- Reproduzir bandeiras da 

U.E; 

- Ementa semanal, em 

que cada dia há um prato 

típico de um país da U.E. 

 

 

- Fotocópias do 

guião de trabalho; 

- Internet;  

- Enciclopédias; 

- Cola; 

- Cartolinas; 

- Papel de cenário; 

- Marcadores; 

- Impressão a cores; 

- Materiais diversos 

de preferência 

recicláveis; 

- Expositor da 

escola; 

- Cantina. 

 

Turmas do  

7º ano e PCAIII; 

 

Funcionárias da 

cantina; 

 

Comunidade 

Escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em função 

dos recursos 

solicitados 
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COMPETÊNCIAS DO CREB A TRABALHAR: 1. Competência em línguas / 3. Competência científica e tecnológica. / 4. Competência cultural e artística 

5. Competência digital / 6. Competência físico – motora / 7. Competência de autonomia e gestão da aprendizagem / 8. Competência social e de cidadania 

 

1º SEMESTRE  

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 
CALENDARIZAÇÃO 

AVALIAÇÃO 

Semana Nacional da 

Educação Cristã 

CULTURA CRISTÃ E 

VISÃO CRISTÃ DA VIDA 

 

J. Descobrir a simbólica cristã. 

M. Estabelecer um diálogo entre a 

cultura e a fé. 
O. Reconhecer a proposta do agir 

ético cristão em situações vitais do 

quotidiano. 

P. Promover o bem comum e o 

cuidado do outro. 

Q. Amadurecer a sua 

responsabilidade perante a pessoa, 

a comunidade e o mundo. 

Distribuição de mensagens 

pelas turmas assinalando a 

Semana Nacional de 

Educação Cristã;  

Envio da nota pastoral desta 

semana para os 

encarregados de educação 

 

 

 

 

 

Fotocópias.  

 

Marcadores de livros 

 

Público: Toda a 

comunidade 

Educativa. 

 

 

 

 

 

 

2 a 9 de 

outubro de 

2022 
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DIA MUNDIAL DOS 

POBRES  

CULTURA CRISTÃ E 

VISÃO CRISTÃ DA VIDA 

 

J. Descobrir a simbólica cristã. 

M. Estabelecer um diálogo entre a 

cultura e a fé. 
O. Reconhecer a proposta do agir 

ético cristão em situações vitais do 

quotidiano. 

P. Promover o bem comum e o 

cuidado do outro. 

Q. Amadurecer a sua 

responsabilidade perante a pessoa, 

a comunidade e o mundo. 

Ação solidária com as 

turmas do 3º ciclo 

 

Apresentação de 

vídeo;  

Recolha de material  

 

Turmas do 3º 

ciclo  

 

Dia 13 de 

novembro 

 

Semana de 6 a 

13 de 

novembro  

 

Visita de estudo à 

Sinagoga de Ponta 

Delgada, circuito da 

torre sineira da 

Câmara Municipal 

de Ponta Delgada e 

casa museu Artur 

Franco 

CULTURA CRISTÃ E 

VISÃO CRISTÃ DA VIDA 

 

J. Descobrir a simbólica cristã. 

L. Reconhecer exemplos relevantes 

do património artístico criados com 

um fundamento religioso. 

M. Estabelecer um diálogo entre a 

cultura e a fé. 

Visita de estudo guiada pelo 

estagiário Miguel Silva da CMPDL  

Transporte e Lanche 

oferecidos pela CMPDL  

Professores 

Acompanhantes;  

Turmas do oitavo 

ano 
5 de janeiro de 

2023 
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ÁREA CURRICULAR DISCIPLINAR HISTÓRIA - 3º Ciclo 

HISTÓRIA - 3º CICLO 

TIPO DE ATIVIDADE/TEMA COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 
RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 
ORÇAMENTO 

 

 

 

Comemoração dos 

Feriados Históricos: 

5 de outubro 

1 de dezembro 

1 de maio 

25 de abril 

10 de junho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competência em línguas 

3. Competência científica e 

tecnológica. 

4. Competência cultural e artística 

5. Competência digital 

8. Competência social e de cidadania 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Visionamento de 

imagens alusivas ao 

acontecimento em 

contexto de sala de aula; 

- Leitura e análise de 

documentos escritos 

referentes ao 

acontecimento em 

contexto de sala de aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livros; 

Internet 

computador; 

projetor; colunas. 

 

Professores do 

Grupo 

Disciplinar 400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas dos 7º, 

8º e 9ºanos, 

PCA III 7º/8º, 

PCA III 9º e OP 

III. 
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Dia dos Açores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competência em línguas 

3. Competência científica e 

tecnológica. 

4. Competência cultural e artística 

5. Competência digital 

8. Competência social e de cidadania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Estudo dos símbolos 

de Portugal e da 

autonomia açoriana.  

- Audição dos hinos : “A 

Portuguesa” e dos 

Açores; 

- Identificação dos 

órgãos da autonomia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livros; 

Internet 

computador; 

projetor; colunas. 

 

Professores do 

Grupo 

Disciplinar 400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas do 3.º 

Ciclo. 
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Outras datas 

comemorativas: 

10 de dezembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competência em línguas 

3. Competência científica e 

tecnológica. 

4. Competência cultural e artística 

5. Competência digital 

8. Competência social e de cidadania 

 

 

 

- Leitura, análise dos 

documentos: Declaração 

da Independência dos 

EUA; Declaração dos 

Direitos do Homem e do 

Cidadão; Declaração 

Universal dos Direitos 

Humanos. 

- Posterior debate sobre 

o respeito dos direitos 

humanos na atualidade. 

- Elaboração de cartazes 

com imagens alusivas 

aos direitos humanos, 

utilizando revistas e 

outros materiais 

recicláveis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Livros; 

Internet 

computador; 

materiais 

recicláveis. 

 

Professores do 

Grupo 

Disciplinar 400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas dos 8º e 

9ºanos. 
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Património 

arquitetónico dos 

Açores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Competência em línguas 

 

 

 

 

 

 

-Pesquisa de informação 

relacionada com os 

principais monumentos 

açorianos. 

- Seleção de fotografias 

dos monumentos mais 

importantes dos Açores. 

- Elaboração de cartazes 

(fotografia e informação 

relacionada com o 

monumento 

apresentado) e de 

maquetas desses 

monumentos. 

-Exposição dos trabalhos 

realizados. 

 

 

 

 

 

 

 

Livros. 

Internet. 

Computador. 

Cartolinas. 

Materiais 

recicláveis. 

 

Professores do 

Grupo 

Disciplinar 400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turmas do 8º 

ano. 
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Visita de estudo ao 

Museu Carlos Machado 

e à Bateria do Pico da 

Castanheira. 

3. Competência científica e 

tecnológica. 

4. Competência cultural e artística 

5. Competência digital 

8. Competência social e de cidadania 

 

 

 

 

-Realização de um guião 

sobre a visita de estudo e 

respetivo relatório.  

 

Professores do 

Grupo 

Disciplinar 400. 

 

 

Turmas do 8.º e 

9.º ano. 

 

 

 

 

 

 Transporte de 

alunos e 

professores 
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Departamento de Matemática e Informática 
 

Ano Letivo 2022/2023 

 
Competências gerais 
 
O desenvolvimento das atividades propostas deverão levar os intervenientes a serem capazes de: 

 

⮚ Desenvolver a capacidade intelectual e experimental, do gosto pelo saber, pelo trabalho e estudo das ciências; 

⮚ Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e para abordar situações e problemas do quotidiano; 

⮚ Usar adequadamente linguagens das diferentes áreas do saber cultural, científico e tecnológico para se expressar; 

⮚ Adotar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objetivos visados; 

⮚ Pesquisar, selecionar e organizar informação para a transformar em conhecimento mobilizável; 

⮚ Realizar atividades de forma autónoma, responsável e criativa; 

⮚ Adotar estratégias adequadas à resolução de problemas e à tomada de decisões; 

⮚ Cooperar com os outros em tarefas e projetos comuns; 

⮚ Relacionar harmoniosamente o corpo com o espaço, numa perspetiva pessoal e interpessoal promotora da saúde e da qualidade de vida. 

 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
OBJETIVOS ESTRATÉGIAS/ATIVIDADES 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO 

Visita de estudo à 

Área de Paisagem 

Protegida das Sete 

Cidades 

 

- Sensibilizar para a proteção da área de 

paisagem das Sete Cidades; 

- Dar a conhecer a bio e geodiversidade local; 

- Reconhecer a importância dos reservatórios 

naturais de água. 

 
- Saída para uma visita de 
estudo. 
 

Autocarro 
 
Bloco de notas 

Grupo 230 
 
5º anos + 3 
professores de CN do 
5.º ano 

Data a definir 

Transportes 

(Ginetes- Sete 
Cidades - Ginetes) 

Visita de estudo ao 

Posto de Leite dos 

Ginetes 

 

- Sensibilizar os alunos para os benefícios, 

nutrientes e importância de consumir o leite na 

alimentação; 

-Proporcionar ao aluno um melhor 

conhecimento do ciclo do leite. 

 
- Visitar um posto de leite; 
 
- Elaborar um cartaz com o ciclo 

do Leite, desde a origem até ao 

seu consumo. 

 

Bloco de notas  
 
 
Cartaz e material de 
desgaste 
 
 

Grupo 230 
 
Alunos do 6.º ano e 
PCAII +  
professores de CN 
destas turmas 

1.ºSemestre ------ 
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Visita de estudo ao 

Expolab - Centro de 

Ciência Viva 

 

- Estimular a visita de estudo como recurso 

para a consolidação de aprendizagens 

específicas;  

 

- Estimular o gosto pela Ciência e a vontade 

de aprofundar o conhecimento;  

 

- Proporcionar uma abordagem estimulante e 

inovadora dos conteúdos programáticos, fora 

do contexto da sala de aula;  

 

- Promover a cultura científica dos alunos, 

desmistificando-a;  

 

- Promover a experimentação como 

ferramenta de construção do conhecimento 

científico; 

 

- Realizar experiências em verdadeiros 

laboratórios; 

 

- Promover o ensino experimental das 

ciências; 

 

- Proporcionar ao aluno a sensação de ser 

cientista por umas horas. 

 

 

- Visitar uma exposição; 

- Realizar experiências 

laboratoriais; 

 

- Outras atividades a combinar 
com o Expolab. 

 

- Transporte para a 

Lagoa 

 

- Recursos 

disponibilizados pelo 

Expolab. 

 

- Professores 
acompanhantes 

 

 

Grupo 230 
 
Alunos do 6.º ano + 3 
professores das 
turmas de 6.º ano 

 

 
1º Semestre 

14 dezembro 

(manhã) 

 

 

 

 

 

Transportes 

(Ginetes - Lagoa -
Ginetes) 
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Visita de estudo ao 

Expolab- Centro de 

Ciência Viva 

 

 

 

 

- Estimular a visita de estudo como recurso 

para a consolidação de aprendizagens 

específicas;  

 

- Estimular o gosto pela Ciência e a vontade 

de aprofundar o conhecimento;  

 

- Proporcionar uma abordagem estimulante e 

inovadora dos conteúdos programáticos, fora 

do contexto da sala de aula;  

 

- Promover a cultura científica dos alunos, 

desmistificando-a;  

 

- Promover a experimentação como 

ferramenta de construção do conhecimento 

científico; 

 

- Realizar experiências em verdadeiros 

laboratórios; 

 

- Promover o ensino experimental das 

ciências; 

 

- Proporcionar ao aluno a sensação de ser 

cientista por umas horas. 

 

 

- Visitar uma exposição; 

- Realizar experiências 

laboratoriais; 

 

- Outras atividades a combinar 

com o Expolab. 

 

- Transporte para a 

Lagoa 

 

- Recursos 

disponibilizados pelo 

Expolab. 

 

- Professores 

acompanhantes 

 

 

 

Grupo 230 
 

Alunos do 5.º ano + 3 

professores das 

turmas de 5.º ano 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.º Semestre 

(13 abril) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Transportes 

(Ginetes- Lagoa 

Lagoa- Ginetes) 

Visita de estudo ao 

Observatório 

vulcanológico e 

Geotérmico dos 

Açores 

- Construir e aprofundar conhecimentos; 

 

- Conhecer a vulcanologia, a sismologia, a 

geotermia e os geoambientes dos Açores; 

 

- Interpretar a geodiversidade exposta; 

- Visitar exposições; 

- Atividades a combinar com o 

OVGA. 

 

- Transporte para a 

Lagoa 

 

- Recursos 

disponibilizados pelo 

OVGA. 
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- Observar amostras de minerais e rochas; 

 

- Reconhecer a utilidade das rochas. 

 

 

 

- Professores 

acompanhantes 

Comemoração do 

“Dia Mundial da 

Alimentação” 

- Sensibilizar o público alvo para uma 

alimentação saudável e equilibrada. 

 

 
- Ilustração de individuais de 
papel com frases alusivas a 
uma alimentação saudável e 
decoração a gosto dentro do 
contexto. 
 
 
- Pintura de desenhos de frutos 
e legumes em “Mandala”. 
 

 
Individuais de papel 
Marcadores, lápis de 
cor 
 
 
 
 
Folhas de papel 
cavalinho A3 
Marcadores 

 
Grupo 230 
 
6º anos 
 
 
 
 
PCAII 

18 outubro ------ 

Palestra Luz Acesa, 

Luz Apagada 

 

- Dar a conhecer as aves marinhas dos 
Açores e a sua relação com a poluição 
Luminosa.  
- Dar a conhecer o problema, o que está a 
ser feito em termos de conservação e 
algumas soluções e comportamentos para 
mitigar os efeitos negativos. 
 

- Palestra dinamizada pelo 
SPEA Açores que poderá ser 
online ou em sala de aula. 
 

Projetor e computador 
 

SPEA Açores 
Professores de CN do 
5º ano 
Alunos do 5º ano  

Data a definir 
Duração: 45 minutos 

 
------ 

Palestra "À 

Descoberta da 

Laurissilva" 

 

- Aumentar o conhecimento sobre as 

espécies que compõem a Floresta Laurissilva 

dos Açores. 

- Aprender a identificar as plantas endémicas, 
bem como algumas exóticas existentes na 
ZPE Pico da Vara/ Ribeira do Guilherme e 
que ameaçam a conservação da Floresta 
Laurissilva. 
 

- Palestra dinamizada pelo 
SPEA Açores na escola. 

Anfiteatro 
- material solicitado 
pelos dinamizadores 
 

SPEA Açores 
Professores de CN do 
5º ano 
Alunos do 5º ano 

2º semestre (data a 

definir) 

 

Duração: 45m 

 
 

+ 

------ 

Jogo “PICTIONARY 

DAS AVES/ 

PLANTAS DOS 

AÇORES” 

 

-Identificar caraterísticas específicas das 

 espécies de aves e plantas que fazem parte 

da biodiversidade açoriana. 

 

 

Atividade completar à anterior 

em que se pretende que, de 

uma forma lúdica e 

didática, que os alunos 

consigam desenhar e 

identificar caraterísticas 

específicas das 

espécies de aves e plantas 

que fazem parte da 

biodiversidade açoriana. 

  

Duração: 30 minutos,  

 
------- 
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TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
OBJETIVOS 

ESTRATÉGIAS/ATIVIDA

DES 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO 

Comemoração do dia 
Internacional da 

Matemática 

 
- Desenvolver nos alunos uma atitude 
positiva face à Matemática; 
 
- Mostrar a importância da Matemática no 
nosso dia-a-dia; 
 
- Reconhecer que a Matemática é uma 
disciplina fundamental para o 
desenvolvimento da nossa sociedade, nos 
seus vários domínios; 
 
- Reconhecer e compreender a utilização dos 
conceitos matemáticos na realização de 
novas tarefas; 
 
- Desenvolver as capacidades de raciocínio 
lógico/dedutivo para a resolução de tarefas; 
 
- Promover o desenvolvimento do espírito 
crítico; 
 
- Reconhecer o aspeto lúdico e didático da 
Matemática. 
 

 
- Projeção de um pequeno 
filme (Isto é Matemática) 
alusivo ao pi, nas aulas de 
matemática; 
 
- Exposição de trabalhos 
alusivos à Matemática 
elaborados pelos alunos; 
 

 

- Projetores; 

- Computadores; 

- Expositores; 

- Papel colorido e 

cartolinas; 

 

 
Professores dos grupos 
230 e 500,  
alunos e restante 
comunidade escolar 

 
13 a 20 de março 

 
------ 

 
 

Decoração de uma 
Árvore de Natal com 
motivos matemáticos 

 
- Promover o aspeto lúdico/didático da 
Matemática; 

- Adotar metodologias personalizadas de 
trabalho e de aprendizagem adequadas a 
objetivos visados; 

- Cooperar com os outros em tarefas e 
projetos comuns. 

- Realizar atividades de forma autónoma, 
responsável e criativa. 

 
- Construção de motivos 
geométricos, com recurso 
a várias técnicas; 
 
- Decoração de uma 
árvore de Natal. 

 

- Folhas de papel 

colorido; 

- Cartolinas; 

- Cartão; 

- Tesouras; 

- Cola; 

- Material de desenho. 

 
Professores dos grupos 
230 e 500,  
alunos e restante 
comunidade escolar 

 
Ao longo do primeiro 
semestre, culminando-se 
com a decoração da 
árvore após o 9 de 
dezembro 

------ 

Evento mundial Hora 
de Código  

 

O Hour of Code é uma introdução de uma hora 
à ciência da computação, utilizando tutoriais 
divertidos para mostrar que qualquer pessoa 
pode aprender os fundamentos.  

 

Atividades desenvolvidas e 
dinamizadas pelo site 
Code.org  

 

- Computador  

- Projetor de vídeo  

 
Grupo 550  
Alunos do 5º – 9º ano  

 
5 – 11 de dezembro de 
2022 (1 hora)  

----- 
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Departamento de Expressões 

EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA - 2º CICLO (GRUPO 240 – 5º ANOS) – PROGRAMA ECO ESCOLA 

 

1º SEMESTRE 

 

TIPO DE 

ATIVIDADES 

/TEMAS  

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 
INTERVENIENTES 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ESPAÇO 

 

ORÇAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Exposições 

Itinerantes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. Sensibilizar, consciencializar e mobilizar os alunos, comunidade 

escolar, sociedade para os desafios globais através de manifestações 

artísticas.  

. Capacitar e mobilizar jovens para a discussão dos desafios globais 

enquanto agentes de influência junto de decisores políticos de forma 

criativa.  

. Aplicar os princípios da linguagem das artes visuais integrada em 

diferentes contextos artísticos e culturais.  

. Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo 

de ideias que envolvam a pesquisa, investigação e experimentação.  
 

. Promover a flexibilidade curricular como ferramenta para a inclusão 

e para o desenvolvimento de competências para o Século XXI (“4 Cs 

- Comunicação, Colaboração, Criatividade e Criticidade”). 
 

- Desenvolver aptidões técnicas e manuais, a sensibilidade estética, a 

criatividade, a capacidade de comunicação e o sentido social; 

- Realizar produções plásticas usando os elementos da comunicação 

e da forma visual; 

- Realizar atividades de forma autónoma, inovadora, responsável e 

criativa; 
 

- Cooperar em tarefas e projetos individuais e comuns; 
 

 

- Consciencializar os alunos para a importância das áreas artísticas e 

tecnológicas, na sua vida diária e na evolução da humanidade; 

- Promover criações artísticas com reutilização materiais e o 

artesanato manual; 

 

 

 

. Trabalho de Projeto 

(individual/coletivo); 

 

 

 

 

. Método de 

Resolução de 

Problemas; 

  

 

 

 

. Realização operativa 

de ações e produtos 

simples; 

 

 

Tradições, usos e 

costumes local; 

Artesanato manual;  

 

 

 

 

Professores 

responsáveis: 

Mª Fátima Costa 

Paulo Lopes 

 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

  

Alunos:  

 2ºciclo - 5º anos 

 

3º ciclo 

OP III .- 9º ano  

 

Clubes de Artes e  

Eco Escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa. 

 

 
 
 
 
 

 

Ano Letivo  

1º e 2º 

semestres 

Espaços interiores 

e exteriores 

EB2,3 de Ginetes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

    
  

 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

    Mês novembro 

 
 

Programa  

ECO ESCOLA 

Sessões de 

sensibilização 

promovidas por: 
 

. SPEA 
 

. PARQUE 

NAURAL ILHA S. 

MIGUEL 
 

. MUSAMI 

 

 

Mês dezembro 

 

Programa  

Eco Escola/Musami 

Visita de estudo 

Ecoparque 

 

 

- Alargar o conhecimento sobre questões ambientais locais e 

mundiais;   

-  Encorajar ações, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela 

escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestão do espaço 

escolar e sensibilização da comunidade educativa;  

 

-  Estimular o hábito de participação envolvendo ativamente as 

crianças e os jovens na tomada de decisões e implementação das 

ações;   
 

-  Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de 

comportamentos sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, 

familiar e comunitário;   
 

-  Divulgar as boas práticas ambientais e de sustentabilidade; 

- Conhecer as implicações das alterações climáticas na 

sustentabilidade local e global;  
 

- Promover e aplicar as boas práticas ambientais e de  

sustentabilidade;  

- Promover a pática da compostagem doméstica/Agricultura 

Biológica; 
 

. Fortalecer o trabalho em rede a nível local, nacional e internacional.  
 

- Contribuir para a criação de parcerias e sinergias locais na perspetiva 

de implementação da Agenda 21 Local.  
 

  - Reconhecer a importância da concretização da Agenda 2030 sobre 

os ODS, é imperativo que também as escolas integrem estas metas 

nas suas tomadas de decisão para que contribuam com o seu poder de 

inovação para um futuro mais sustentável e inclusivo. 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

. Trabalho de Projeto 

(individual/coletivo); 

 

 
 

. Realização operativa 

de ações e produtos 

simples; 

 
 
 

. Trabalho de 

projeto: Agricultura 

Biológica; 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos 

2º e 3º ciclo 

 

Professores 

 

Coordenação 

 Eco Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

3º ciclo 

OPIII – 9º ano 

Comunidade 

educativa. 

 

Ano Letivo  

1º e 2º 

semestres 

Espaços interiores 

e exteriores 

 

Anfiteatro 

EB2,3 de Ginetes 

 

 

 

Azores Parque  

Ponta Delgada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem custos 

(oferta da 

Musami)  

*Exposição dos trabalhos realizados pelos alunos ao longo do 1º e 2º semestres, das turmas 5º anos, OP III – 9º ano e alunos inscritos nos clubes de Artes e Eco Escola  
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2º SEMESTRE  
TIPO DE       

ATIVIDADE 

TEMAS 

 

COMPETÊNCIAS 

 

 

 

 

ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 
FISICOS/ 
HUMANOS 

 
INTERVENI- 

-ENTES 

PÚBLICO-ALVO 

CALENDA- 

-RIZAÇÃO 

ORÇAMENTO 

 

 

 

. *Exposições 

Itinerantes 

 

 

 

 

. “Vamos ao Teatro”  

 

 

 

 

 

“Semana das Artes” 
      

5 a 9 de junho 
ou 

30 e 31 de maio 
1 e 2 junho 

 

 

 
 
 
 
 

. Sensibilizar, consciencializar e mobilizar os alunos, comunidade escolar, sociedade para os desafios 

globais através de manifestações artísticas.  
. Capacitar e mobilizar jovens para a discussão dos desafios globais enquanto agentes de influência junto 

de decisores políticos de forma criativa.  

. Aplicar os princípios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos artísticos e 
culturais.  

. Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvam a pesquisa, 

investigação e experimentação.  
 

. Promover a flexibilidade curricular como ferramenta para a inclusão e para o desenvolvimento de 

competências para o Século XXI (“4 Cs - Comunicação, Colaboração, Criatividade e Criticidade”). 
 

- Desenvolver aptidões técnicas e manuais, a sensibilidade estética, a criatividade, a capacidade de 

comunicação e o sentido social; 

- Realizar produções plásticas usando os elementos da comunicação e da forma visual; 

- Realizar atividades de forma autónoma, inovadora, responsável e criativa; 
 

- Cooperar em tarefas e projetos individuais e comuns; 
 

- Consciencializar os alunos para a importância destas áreas na sua vida diária e na evolução da 

humanidade; 

- Promover e aplicar as boas práticas ambientais e de sustentabilidade;  

- Sensibilizar, consciencializar e mobilizar a sociedade para os desafios globais através de expressões 

d’arte; 

- Promover práticas de influência artística junto dos jovens, que os capacite a serem agentes ativos no 

processo de evolução da arte;  

- Exposição de trabalhos e oferta de workshops diversos pelos espaços interiores e exteriores da escola; 

 

 

 

política, influenciando políticas, na prossecução de um mundo mais justo, solidário e sustentável, no 

contexto local e global 

Objetivo específico: Capacitar e mobilizar jovens para a discussão dos desafios globais enquanto 

agentes de influência junto de decisores políticos de 

forma criativa 

Tendo em conta as várias dimensões do projeto (artística, formativa e de intervenção social), 

gostaríamos de saber em que momentos estaria 

interessado/a em se envolver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Trabalho de 

Projeto (individual 

/coletivo); 

 

 

 

. Método de 

Resolução de 

Problemas; 

  

 

 

. Realização 

operativa de ações 

e produtos simples; 

 

 

Professores 
responsáveis: 

 

Mª Fátima Costa 
Paulo Lopes 

 

Assistentes 

Operacionais 
 

Alunos:  

 2ºc- 5º anos 
 

Clubes de Artes 
e  

Eco Escola 
 

3ºciclo 

 OP III – 9ºano 
 

.Alunos 

.Professores 
 

.Coordenação 

Eco Escola 

 
 

.Assistentes 
Operacionais 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa. 

Encarregados de 

Educação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ano Letivo  

 

1º e 2º 

Semestres 

 

Espaços 

interiores 

e exteriores 

 

EB2,3 de 

Ginetes 

 
 

 

Entrada – Hall 

do anfiteatro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 euros 
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Programa 

ECO ESCOLA 

 

“Dia da Eco Escola” 
 

5 de junho (2ªf) 

Hastear do 15º Galardão 

Bandeira Verde 2021- 

2022 

   

.  Exposições, sessões de 

sensibilização, atividades, 

workshops, promovidas 

por: 
  

. SPEA 
 

. PARQUE NAURAL 

ILHA S. MIGUEL 
 

. MUSAMI 

 

 

 

- Alargar o conhecimento sobre questões ambientais locais e mundiais;   

-  Encorajar ações, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu 

desempenho ambiental, gestão do espaço escolar e sensibilização da comunidade educativa;  

-  Estimular o hábito de participação envolvendo ativamente as crianças e os jovens na tomada de 

decisões e implementação das ações;   
 

-  Motivar para a necessidade de mudança de atitudes e adoção de comportamentos sustentáveis no 

quotidiano, ao nível pessoal, familiar e comunitário;   
 

 

-  Divulgar as boas práticas ambientais e de sustentabilidade; 

- Conhecer as implicações das alterações climáticas na sustentabilidade local e global;  

. Fortalecer o trabalho em rede a nível local, nacional e internacional.  
 

- Contribuir para a criação de parcerias e sinergias locais na perspetiva de implementação da Agenda 21 

Local.  
 

  - Reconhecer a importância da concretização da Agenda 2030 sobre os ODS, é imperativo que também 

as escolas integrem estas metas nas suas tomadas de decisão para que contribuam com o seu poder de 

inovação para um futuro mais sustentável e inclusivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Trabalho de 

Projeto 

(individual/ 

coletivo); 

 
. Realização 

operativa de ações 

e produtos simples; 

 
. Promoção e 

aplicação das 

boas práticas 

ambientais e de 

sustentabilidade;  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos 

Professores 

 

Coordenação 

Eco Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

Comunidade 

educativa. 

 

 
 
 
 
 

 

 
Ano Letivo 

 

2º semestre 

Anfiteatro 

 

Espaços 

interiores/ 

exteriores 

EB2,3 

de Ginetes 

 

 

 

 

 

 

350 euros 

(15º aniversário 

Eco Escolas 

EB2,3 Ginetes)  
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EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA - 2º CICLO (GRUPO 240 – 6º ANOS E 8.ºd) 
 

 

1º SEMESTRE 

 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES

/PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

 
Saída até ao Teatro 

Micaelense para ver as 
curtas-metragens do 

“Cinema Sem 
Conflitos” 

 

- Reconhecer a permanente necessidade de 

desenvolver a criatividade de modo a integrar novos 

saberes; 

- Consciencializar os alunos para a importância destas 

áreas na sua vida  

diária e na evolução da humanidade; 

- Realizar atividades de forma autónoma, responsável 

e criativa. 

 

A “Mostra Cinema Sem Conflitos 2022” promove a 

reflexão e o despertar de consciência para temáticas 

essenciais da nossa convivência em sociedade: 

Ambiente; Amor e Sexualidade; Bullying; Dilemas 

Sociais; Doenças mentais; Drogas; Emoções; Família; 

Género; Racismo; Relações Interpessoais; Religião e 

Cultura; Violência. O meio audiovisual pode ser uma 

estratégia e ferramenta de prevenção e mediação de 

conflitos em contexto escolar. É, igualmente, um 

recurso de educação para a disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento nas escolas, nos respetivos domínios, 

oferecendo um repositório online de conteúdos 

audiovisuais (filmes). 

 

 

 

 

 
 

Realização operativa de 
produtos simples. 

 
- Visualização das curtas 

metragens; 
 

- Elaboração de um 
resumo gráfico da curta 

metragem que mais 
gostaram. 

 
 
Professora Ana 
Madeira (diretora de 
turma) 
 
Alunos do 8ºD 

 
 
Alunos e 
professores do 
sistema 
educativo 
regional 

 
 
07/10/2022 

 
 
 €0 
 
Transporte 
facultado pelas 
juntas de 
freguesia de Sete 
Cidades e 
Ginetes 
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Exposição de final de 
ano 

- Desenvolver aptidões técnicas e manuais, a 

sensibilidade estética, a criatividade, a 

capacidade de comunicação e o sentido 

social; 

- Realizar produções plásticas usando os 

elementos da comunicação e da forma visual; 

- Realizar atividades de forma autónoma, 

responsável e criativa; 

- Cooperar com os outros em tarefas e 

projetos comuns. 

- Reconhecer a permanente necessidade de 
desenvolver a criatividade de modo a 
integrar novos saberes. 

- Método de Resolução de 

Problemas (Trabalho de 

Projeto). 

- Realização operativa de 

produtos simples. 

 

Alunos e professores 
dos 

6ºs anos 
 

Ana Madeira e Aníbal 
Silva 

 

Toda a comunidade 

educativa 

 

 Final do ano letivo, nas 
instalações da EBI de 
Ginetes. 
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EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA - 2º CICLO (GRUPO 240 –PCA I, PCA II, DOV) 
 
 

 
1º SEMESTRE 

 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/PÚB

LICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Decoração de Natal 
Produzir objetos plásticos 
explorando temas, ideias e 
situações. 

Fazer pasta de modelação e 
modelar elementos 
decorativos. 

 Varinha mágica, 
pasta de papel,  
50 kg de argila, 
tintas e pincéis. 

Professor/Alunos 
Novembro e 
dezembro. 

 60 Euros 

 
 

 

2º SEMESTRE 

 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/PÚB

LICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Dia do Pai 
Utilizar diferentes meios expressivos de 

representação. 
 Elaboração de cartões. 

Cartão, madeira, lixa, 
cola de madeira e 
tintas. 

Professor/Alunos  Março 

 
10 euros 

Dia da Mãe Utilizar a dobradura e colagem. Dobradura e colagem. Papel de seda. Professor/Alunos Principio de maio.  10 euros 
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EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA – 3º CICLO (GRUPO 600) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

1º SEMESTRE 
 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMAN

OS 

 

INTERVENIEN

TES/PÚBLIC

O ALVO 

 
CALENDARI

ZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

 

 

. *Exposições 

Itinerantes 

 

 

 

 

. Natal na Escola  

 

 

 

 

. Biodiversidade – 

Muros com Vida – 

Vida na Escola  

 

 

 

 

 

 

 

. Sensibilizar, consciencializar e mobilizar os alunos, comunidade escolar, 

sociedade para os desafios globais através de manifestações artísticas.  
 

. Capacitar e mobilizar jovens para a discussão dos desafios globais enquanto 

agentes de influência junto de decisores políticos de forma criativa.  
 

. Aplicar os princípios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes 

contextos artísticos e culturais.  
 

. Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de ideias 

que envolvam a pesquisa, investigação e experimentação.  
 

. Promover a flexibilidade curricular como ferramenta para a inclusão e para 

o desenvolvimento de competências para o Século XXI (“4 Cs - 
Comunicação, Colaboração, Criatividade e Criticidade”). 

 

- Desenvolver aptidões técnicas e manuais, a sensibilidade estética, a 

criatividade, a capacidade de comunicação e o sentido social; 

 

- Realizar produções plásticas usando os elementos da comunicação e da 

forma visual; 

 

- Realizar atividades de forma autónoma, inovadora, responsável e criativa; 
 

- Cooperar em tarefas e projetos individuais e comuns; 
 

- Consciencializar os alunos para a importância destas áreas na sua vida diária 

e na evolução da humanidade; 

 

- Promover e aplicar as boas práticas ambientais e de sustentabilidade;  

 

 

 

. Trabalho de Projeto 

(individual 

/coletivo); 

 

 

 

. Método de Resolução 

de Problemas; 

  

 

 

. Realização operativa 

de ações e produtos 

simples; 

 

 

Professora responsável: 
Joana Cordeiro  

 

Alunos:  
 7º anos (turmas A, B,  

C e D) 
 

Clubes de Artes e  

Eco Escola 

 
3ºciclo 

 PCA III – 7º/8º e 9ºano 
 

 
Alunos 

Professores 
 

 
e Assistentes 
Operacionais 

 

 

 

Comunidade 

educativa. 

 

Ano Letivo  

 

1º 

Semestre 

 

Espaços 

interiores e 

Exteriores 

 

 

EB2,3 de 

Ginetes 

 

 

 

Entrada – Hall 

do anfiteatro e 

Refeitório da 

Escola 

 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

Educação Visual E Educação Tecnológica – 3º Ciclo (Grupo 600) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2º SEMESTRE  
TIPO DE       

ATIVIDADE 

TEMAS 

 

COMPETÊNCIAS 

 

 

 

 

ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FISICOS/ 

HUMANOS 

 
INTERVENI- 

-ENTES 

PÚBLICO-ALVO 

CALENDA- 

-RIZAÇÃO 

ORÇAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. *Exposições 

Itinerantes 

 

 

 

 

. Sensibilizar, consciencializar e mobilizar os alunos, comunidade escolar, sociedade para os 
desafios globais através de manifestações artísticas.   

 

. Capacitar e mobilizar jovens para a discussão dos desafios globais enquanto agentes de 
influência junto de decisores políticos de forma criativa.  

 

. Aplicar os princípios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos artísticos 
e culturais.  

 

. Selecionar, de forma autónoma, processos de trabalho e de registo de ideias que envolvam a 
pesquisa, investigação e experimentação.  
 

. Promover a flexibilidade curricular como ferramenta para a inclusão e para o desenvolvimento 
de competências para o Século XXI (“4 Cs - Comunicação, Colaboração, Criatividade e 

Criticidade”). 

 

- Desenvolver aptidões técnicas e manuais, a sensibilidade estética, a criatividade, a capacidade 

de comunicação e o sentido social; 

 

- Realizar produções plásticas usando os elementos da comunicação e da forma visual; 

 

- Realizar atividades de forma autónoma, inovadora, responsável e criativa; 
 

- Cooperar em tarefas e projetos individuais e comuns; 
 

- Consciencializar os alunos para a importância destas áreas na sua vida diária e na evolução da 

humanidade; 

 

- Promover e aplicar as boas práticas ambientais e de sustentabilidade;  

 

 

 

. Trabalho de Projeto 

(individual 

/coletivo); 

 

 

 

. Método de 

Resolução de 

Problemas; 

  

 

 

. Realização 

operativa de ações e 

produtos simples; 

 

 
Professora 

responsável: 

Joana Cordeiro 
 

7º anos (turmas A, B,  

C e D) 
 

Clubes de Artes e  

Eco Escola 

 
3ºciclo 

 PCA III – 7º/8º e 
9ºano 

 

Alunos 

Professores 
 

Coordenação 

Eco Escola 
 

e Assistentes 
Operacionais 

 

 
 

 

 

 

 

 

Comunidade 

educativa. 

 

 

 

 

 

 

Ano Letivo  

 

2º 

Semestres 

 

Espaços interiores 

e exteriores 

 

EB2,3 de Ginetes 

 

 

 

Entrada – Hall do 

anfiteatro 
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ÁREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA – 1º CICLO (GRUPO 260) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º SEMESTRE 
 

TIPO DE ATIVIDADE/TEMA  
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 
FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ PÚBLICO 
ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Convívio Feteiras 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades lúdico-
desportivas. 

Jogos competitivos por escalões 
etários (dois grupos). Entrega de 

diplomas. Local de realização: EB1 
de Feteiras. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Feteiras 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Feteiras. 

 
09-12-2022 

08.30 – 12.00 - 

Convívio Candelária 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades lúdico-
desportivas. 

Jogos competitivos por escalões 
etários (dois grupos). Entrega de 

diplomas. Local de realização: EB1 
de Candelária. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Candelária 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Candelária. 

 
05-12-2022 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Sete Cidades 

Promover interação entre todos os alunos da 
instituição, através de jogos e atividades lúdico-

desportivas. 

Jogos competitivos por escalões 
etários (dois grupos). Entrega de 

diplomas. Local de realização: 
EB1/JI das Sete Cidades. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI das Sete Cidades. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI das Sete 

Cidades. 

 
16-12-2022 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Mosteiros 

Promover interação entre todos os alunos da 
instituição, através de jogos e atividades lúdico-

desportivas. 

Jogos competitivos por escalões 
etários (dois grupos). Entrega de 

diplomas. Local de realização: 
EB1/JI dos Mosteiros. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI dos Mosteiros. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI dos 

Mosteiros. 

 
15-12-2022 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Ginetes 

 

Promover interação entre os alunos da 
instituição, através de jogos e atividades lúdico-

desportivas. 

Jogos competitivos por escalões 
etários (dois grupos). Entrega de 

diplomas. Local de realização: EB1 
de Ginetes. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Ginetes. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Ginetes. 

 
05-12-2022 

08.30 – 12.00 - 
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2º SEMESTRE 

 

TIPO DE    

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
           ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

    ORÇAMENTO 

Convívio Feteiras 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades 
lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Feteiras. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Feteiras 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Feteiras. 

 
31-03-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio Candelária 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades 
lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Candelária. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Candelária 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Candelária. 

 
27-03-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Sete Cidades 

Promover interação entre todos os alunos 
da instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1/JI das Sete Cidades. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI das Sete Cidades. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI das 

Sete Cidades. 

 
31-03-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Mosteiros 

Promover interação entre todos os alunos 
da instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1/JI dos Mosteiros. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI dos Mosteiros. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI dos 

Mosteiros. 

 
30-03-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Ginetes 

 

Promover interação entre os alunos da 
instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Ginetes. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Ginetes. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Ginetes. 

 
27-03-2023 

08.30 – 12.00 
- 
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Convívio Feteiras 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades 
lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Feteiras. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Feteiras 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Feteiras. 

 
09-06-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio Candelária 
Promover interação entre os alunos da 

instituição, através de jogos e atividades 
lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Candelária. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Candelária 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Candelária. 

 
05-06-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Sete Cidades 

Promover interação entre todos os alunos 
da instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1/JI das Sete Cidades. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI das Sete Cidades. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI das 

Sete Cidades. 

 
16-06-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Mosteiros 

Promover interação entre todos os alunos 
da instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1/JI dos Mosteiros. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI dos Mosteiros. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
escolar da EB1/JI dos 

Mosteiros. 

 
06-06-2023 

08.30 – 12.00 - 

Convívio 
Ginetes 

 

Promover interação entre os alunos da 
instituição, através de jogos e atividades 

lúdico-desportivas. 

Jogos competitivos por escalões etários 
(dois grupos). Entrega de diplomas. Local 

de realização: EB1 de Ginetes. 

Docentes e Auxiliares da 
EB1/JI de Ginetes. 

Alunos do 1º Ciclo e Pré-
Escolar da EB1/JI de 

Ginetes. 

 
05-06-2023 

08.30 – 12.00 
- 

Convívio 4º Anos 

 

Promover interação entre alunos do 4º ano 
das várias escolas do primeiro ciclo da 
unidade orgânica, através de jogos e 

atividades lúdico-desportivas. Promover 
primeiro contacto com a futura escola de 

muitos dos alunos dessas turmas. 

Jogos competitivos, com classificações e 
colocação de música. 

Docentes e Auxiliares das 
escolas do 1º Ciclo da 

Unidade Orgânica.  
Docentes de Educação 

Física do 1º Ciclo. 

Todos os alunos do 4º 
ano das Escolas do 1º 

Ciclo da Unidade 
Orgânica de Ginetes. 

 
 

02-06-2023 
08.30 – 12.00  

Transporte dos 
alunos para a EBI 

de Ginetes 

Convívio Pré-escolar 

Promover interação entre os alunos das 
várias turmas do ensino pré-escolar da 
unidade orgânica, através de jogos e 

atividades lúdico-desportivas. 

Jogos lúdico-desportivos e colocação de 
música. 

Docentes e Auxiliares das 
turmas do pré-escolar da 

Unidade Orgânica.  
Docentes de Educação 

Física do 1º Ciclo. 

Todos os alunos do pré-
escolar da Unidade 

Orgânica de Ginetes. 

 
 

07-06-2023 
8.30 – 12.00 

 

Transporte dos 
alunos para a EBI 

de Ginetes 
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ÁREA CURRICULAR DISCIPLINAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 2º E 3º CICLO (GRUPO 260 E 620) 
 
 

1º SEMESTRE  
 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

 
"Testes de Aptidão 

Física” 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das 
capacidades coordenativas 
gerais, particularmente, de 
resistência aeróbica, da força, 
da velocidade e da 
flexibilidade 

• Aplicação do protocolo da bateria de testes 
“FITNESSGRAM” 

CD áudio / 
aparelhagem, banco 
sueco, fita métrica, 
régua, cones 
sinalizadores, tapetes 
de ginástica e folha de 
registo 

 
Alunos do  
2º e 3º ciclo 

 
19 a 23 de 

setembro 2022 

 

ADE´s                                          

Conhecer e interpretar a 
realização das atividades físicas 
selecionadas, aplicando os 
conhecimentos sobre: 
regulamentos técnicos; 
regulamentos disciplinares 

• Diversificar as atividades desportivas permitindo 
realizar uma avaliação diagnosticar dos alunos e das 
suas potencialidades; 

• Dinamizar e incentivar junto dos alunos a 
importância das Atividades Desportivas Escolares e 
a sua envolvência na escola; 
 

Bolas de voleibol, postes e 
rede de voleibol, 

marcadores, fita aderente, 
bolas de basquetebol, 

cronómetro, coletes, apito 
e ficha de jogo. 

Alunos do  
2º e 3º ciclo 

 
1º SEMESTRE   

Semana Europeia do 
Desporto 

Celebrar o Desporto na Escola 
como meio de promover uma 
vida ativa e saudável 
 

• Valorizar o estatuto da Educação Física e do 
Desporto nas escolas 

• Promover diversão e prazer através de atividades 
físicas e desportivas para jovens 

• Promover a saúde e o bem-estar para uma 
aprendizagem ao longo da vida 

• Incentivar a inclusão social e desenvolver 
competências sociais nos alunos 

• Criar redes com outros países europeu 
 

Material desportivo 
diverso 

Alunos do  
1º, 2º e 3º ciclos 

23 a 30 de  
Setembro 2022 

 

17ª Edição do Corta 
Mato Escolar 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das capacidades 

coordenativas gerais, 
particularmente da resistência 

aeróbica. 

• Os alunos aprenderem de forma adequada as 
exigências do Corta Mato, podem também 
aprender outros comportamentos organizativos 
que melhorem a eficácia global das aulas; 
- A introdução da especialidade, num ambiente de 
desafio e de cooperação.  

Fita sinalizadora, estacas, 
mesas, cadeiras, peitorais, 

pódio, barreiras de 
proteção, megafone, 

aparelhagem, expositor, 
folhas de registo,  

Alunos do  
1º ciclo  

(3º e 4º anos),  
2º e 3º ciclo 

14 de novembro 2022 
 

 (08h30 /12h40) 

- Medalhas 
180 €                              

- Transporte 
alunos do 

1º ciclo para 
a EB 2/3 

200 € 

 

 

 

 

 
 

1º SEMESTRE  



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Percursos na Natureza 
Caminhadas Freguesia 

de Ginetes 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das 
capacidades coordenativas 
gerais, particularmente da 
resistência aeróbica. 

• Realizar atividades de exploração da Natureza, 
aplicando correta e adequadamente as 
técnicas específicas, respeitando as regras de 
organização, participação e especialmente de 
preservação da qualidade do ambiente.  

Roupa e sapatilhas 
adequada à prática 
desportiva 

Alunos do 2º e 3º ciclo 
(nas aulas de Educação 
Física) 

1º SEMESTRE   

Megasprint e 
Megasalto Escolar  

Fase de Escola 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das capacidades 
coordenativas gerais, 
particularmente da velocidade. 

Os alunos aprenderem de forma adequada as 
exigências do Megasprint e Megasalto, podem 
também aprender outros comportamentos 
organizativos que melhorem a eficácia global das 
aulas; 
- Os alunos são selecionados para representar a 
escola na Fase de ilha. 

 
 
 
 

Cronómetro, fita métrica. 

 
Alunos do 1º, 2º e 3º 
ciclos, selecionados 

nas aulas de Educação 
Física. 

 
21 a 25 de  

novembro 2022  
 

(08h30 /12h40)   

Atividades 
 Desportivas 

A orientação da sociabilidade no 
sentido de uma cooperação 
efetiva entre os alunos, 
associando-a não só à melhoria da 
qualidade das prestações, 
especialmente nas situações de 
competição entre equipas, mas 
também ao clima relacional 
favorável ao aperfeiçoamento 
pessoal e ao prazer 
proporcionado pelas atividades 
entre docentes. 

  
Material desportivo 

diverso 

Alunos do  
2º e 3º ciclo 

 
16 de dezembro 2022 

  

 
"Testes de Aptidão 

Física” 

Conhecer a forma de elevar o nível 
funcional das capacidades 

coordenativas gerais, 
particularmente, de resistência 

aeróbica, da força, da velocidade e 
da flexibilidade 

Aplicação do protocolo da bateria de testes 
“FITNESSGRAM” 

CD áudio / aparelhagem, 
banco sueco, fita métrica, 
régua, cones sinalizadores, 

tapetes de ginástica e 
folha de registo 

 
Alunos do  

2º e 3º ciclo 

 
 

03 a 09 de 
 janeiro 2023 
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2º SEMESTRE 
 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Corta Mato Escolar 
Fase de Ilha (DRD) 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das 
capacidades coordenativas 
gerais, particularmente da 
resistência aeróbica. 

Os alunos aprenderem de forma adequada as 
exigências do Corta Mato, podem também 
aprender outros comportamentos organizativos 
que melhorem a eficácia global das aulas; 
- Os alunos são selecionados de acordo com a 
classificação do Corta Mato de Escola. 

 
Elementos dos serviços 
de desporto de São 
Miguel e Associação de 
Atletismo. 

 
            Alunos do 
       1º, 2º e 3º ciclo 

Data a definir pelos  
 
Serviços de Desporto de 
São Miguel 
     
Local: 
Estádio de São Miguel 

 

Transporte 
dos alunos: 

320 € 

Megasprint Escolar 
Fase de Ilha (DRD) 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das capacidades 
coordenativas gerais, 
particularmente da velocidade. 

Os alunos aprenderem de forma adequada as 
exigências do Megasprint, podem também 
aprender outros comportamentos organizativos 
que melhorem a eficácia global das aulas; 
- Os alunos são selecionados de acordo com a 
classificação na Fase de Escola. 

 
Elementos dos serviços de 
desporto de São Miguel e 
Associação de Atletismo. 

 
Alunos do  

1º, 2º e 3º ciclo 

Data a definir pelos  
 
Serviços de Desporto de 
São Miguel       
 
Local: Pista do Complexo 
Desportivo das 
Laranjeiras 

 

Transporte 
dos alunos: 

320 € 

“Testes de Aptidão 
Física” 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das capacidades 
coordenativas gerais, 
particularmente, de resistência 
aeróbica, da força, da velocidade 
e da flexibilidade 

Aplicação do protocolo da bateria de testes 
“FITNESSGRAM” 

CD áudio / aparelhagem, 
baco sueco, fita métrica, 

régua, cones sinalizadores, 
tapetes de ginástica e 

folha de registo 

Alunos do 
 2º e 3º ciclo 

13 a 19 abril 2023 -  

ADE´s          

Conhecer e interpretar a 
realização das atividades físicas 

selecionadas, aplicando os 
conhecimentos sobre: 

regulamentos técnicos; 
regulamentos disciplinares 

Realizar as Atividades Desportivas Escolares no 5º 
tempo escolar, permitindo cativar o maior número 
de alunos; 
Diversificar as atividades desportivas permitindo 
realizar uma avaliação diagnosticar dos alunos e das 
suas potencialidades; 
Dinamizar e incentivar junto dos alunos e dos 
docentes das diferentes áreas curriculares a 
importância das Atividades Desportivas Escolares e 
a sua envolvência na escola; 
Premiar os alunos que nas diferentes atividades 
apresentem um bom comportamento, 
desempenho e assiduidade.  

Material móvel e fixo da 
disciplina de Educação 

Física para as diferentes 
matérias de ensino. 

Alunos do  
2º e 3º ciclo 

2º SEMESTRE -  
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2º SEMESTRE 
 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 

 
COMPETÊNCIAS 

 
ESTRATÉGIAS 

 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 

 
CALENDARIZAÇÃO 

 

ORÇAMENTO 

Percursos na Natureza 
Caminhadas Freguesia 

de Ginetes 

Conhecer a forma de elevar o 
nível funcional das 
capacidades coordenativas 
gerais, particularmente da 
resistência aeróbica. 

Realizar atividades de exploração da Natureza, 
aplicando correta e adequadamente as técnicas 
específicas, respeitando as regras de 
organização, participação e especialmente de 
preservação da qualidade do ambiente.  

Roupa e sapatilhas 
adequada à prática 
desportiva 

Alunos do 2º e 3º ciclo 
(nas aulas de Educação 
Física) 

2º SEMESTRE - 

Atividades 
 Desportivas 

A orientação da sociabilidade no 
sentido de uma cooperação 
efetiva entre os alunos, 
associando-a não só à melhoria da 
qualidade das prestações, 
especialmente nas situações de 
competição entre equipas, mas 
também ao clima relacional 
favorável ao aperfeiçoamento 
pessoal e ao prazer 
proporcionado pelas atividades. 

Os alunos aprenderem de forma adequada as 
rotinas do jogo, podem também aprender outros 
comportamentos organizativos que melhorem a 
eficácia global das aulas; 

Material desportivo 
diverso 

Alunos do  
2º e 3º ciclos 

31 de março 2023 
 

 - 

Atividades 
 Desportivas 

A orientação da sociabilidade no 
sentido de uma cooperação 
efetiva entre os alunos, 
associando-a não só à melhoria da 
qualidade das prestações, 
especialmente nas situações de 
competição entre equipas, mas 
também ao clima relacional 
favorável ao aperfeiçoamento 
pessoal e ao prazer 
proporcionado pelas atividades. 

Os alunos aprenderem de forma adequada as rotinas 
do jogo, podem também aprender outros 

comportamentos organizativos que melhorem a 
eficácia global das aulas; 

Material desportivo 
diverso 

Alunos do  
2º e 3º ciclos 

 
 

16 de junho 2023 
 
 
 

- 
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Departamento de Línguas 

Área Curricular Disciplinar De Português 2º Ciclo – Grupos 200 E 220 

1º SEMESTRE 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

 

 

Comemoração do 

Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “O Príncipe 

Nabo” 

 

 

Competência em 

línguas; 

Competência 

cultural e artística; 

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem; 

Competência social 

e de cidadania. 

 

 

 

 

Competência em 

línguas; 

Competência 

cultural e artística; 

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem; 

Competência social 

e de cidadania. 

 

 

Participação na festa 

de Natal da escola: 

canções; 

dramatizações; 

declamação de 

poemas … 

 

 

 

 

 

 

Estudo da obra 

(1º Semestre) 

 

Dramatização da obra  

(2º Semestre) 

 

 

 

Professores de 

Português em 

articulação com 

outros grupos 

disciplinares 

 

 

 

 

 

 

Professores de 

Português em 

articulação com 

outros grupos 

disciplinares e a 

equipa da 

Biblioteca Escolar 

 

 

 

 

 

2º CICLO 

(5º/ 6º anos)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º CICLO 

(5º ano)  

 

 

 

 

 

1º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º/2º Semestres 

 

 

 

 

 

 

100 euros 
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2º SEMESTRE 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

 

 

Concurso 

“Letra a Letra” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competência em 

línguas; 

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem; 

Competência social e 

de cidadania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Soletrar palavras  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professores de 

Português 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º CICLO 

(5º/ 6º anos) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Semestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 euros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

Concurso de 

Poesia e Conto 

“A Paz” 

 

 

Competência em 

línguas; 

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem; 

Competência social e 

de cidadania. 

 

 

 

 

- Selecionar o melhor 

poema ou conto de 

cada turma. 

 

 

 

 

 

 

Professores de 

Português em 

articulação com a 

equipa da 

Biblioteca Escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º CICLO 

(5º/ 6º anos)  

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Semestre 

 

 

 

 

 

120 euros 

 

Área Curricular Disciplinar De Inglês 2º Ciclo– Grupo 220 

 

1º SEMESTRE  

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

Festividades na 

sala de aula e no 

recinto escolar: 

28 de outubro 

 

Competência em 

línguas 

Competência 

cultural e artística 

 

- Atividades de sala 

de aula (puzzles; 

desenhos; 

crosswords…) 

 

Material: 

Materiais 

reciclados; 

Cartolinas; 

Papel de cenário; 
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Halloween 

Symbols’ 

Contest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festividades: 

Christmas  

Party 

Competência 

digital 

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem 

Competência 

social e de 

cidadania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Realização de um 

Concurso de 

vassouras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Atividades de sala 

de aula (puzzles; 

desenhos; 

crosswords; postais; 

canções; …) 

- Participação na festa 

de Natal da escola: 

canções; poemas;… 

Marcadores; 

Fichas de 

trabalho; 

Imagens alusivas; 

Elementos 

decorativos; 

Alunos  e 

professores do 2º 

ciclo. 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º e 2º 

Ciclos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de outubro a 4 

de novembro 

de 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 a 16 dezembro 

de 2022 

 

 

 

75 euros 

 

2º SEMESTRE  

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 
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Festividades na 

sala de aula: 

 

St.Valentine’s 

Exhibit “Love 

postcard”. 

 

 

 

 

Competência em 

línguas 

Competência 

cultural e artística  

Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem 

 

 

 

 

 

 

- Atividades de sala 

de aula (puzzles; 

desenhos; 

crosswords; postais 

alusivos); 

 

 

 

- Exposição de um 

concurso de postais 

na Biblioteca 

Escolar. 

 

 

 

 

 

 

Material: 

Cartolinas; 

Papel de cenário; 

Marcadores; 

Fichas de trabalho; 

Computador 

Internet 

Papel  

Imagens alusivas; 

Elementos 

decorativos; 

Alunos; Docentes de 

Inglês do 2º Ciclo. 

 

 

 

 

 

Alunos dos 1º e 

2º Ciclos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 a 17 de fevereiro 

de 2023 
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Área Curricular Disciplinar De Português 3º Ciclo – Grupo 300 

1º/2º SEMESTRES 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA  COMPETÊNCIAS  ESTRATÉGIAS  
RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS  
INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO  CALENDARIZAÇÃO  ORÇAMENTO  AVALIAÇÃO  

  

  

 

 

 

 

 

Dia Mundial da 

Poesia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-Ler em suportes 

variados textos do 

género lírico; 

 - Realizar leitura em 

voz alta, silenciosa e 

autónoma, não 

contínua e de 

pesquisa;  

- Elaborar textos que 

cumpram objetivos 

explícitos quanto à 

finalidade; 

- Competência 

cultural e artística; 

-Linguagens e textos 

(ACPA).  

  

 

 

 

- Respeitar as 

convenções que 

regulam a interação 

discursiva; 

  

 -Elaboração de 

poemas originais e sua 

exposição;  

door hangers 

 

- Declamação de 

poemas; 

 

- Concurso de poesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Material: 

Livros do PNL; 

Manual da 

disciplina; Internet.  

 

Espaço:  

Espaço aula 

Biblioteca Escolar 

Anfiteatro  

  

  

  

  

 

   

 

 

Espaço: 

Anfiteatro 

 

 

Alunos do 3.ºciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 a 24 de março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 euros 

 

(livros para os 

primeiros três 

classificados do 

concurso) 
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À conversa com 

um escritor 

açoriano 

  

  

  

  

  

  

  

  

        

 

 

 

 

 

Participação na 

IX edição do 

Concurso 

“Palavras com 

História”, em 

colaboração com a 

biblioteca escolar 

(Rede Regional de 

- Usar a palavra com 

fluência, correção e 

naturalidade; 

- Fomentar o gosto e 

os hábitos de leitura; 

- Apreciar a 

dimensão estética dos 

textos literários. 

 

 

 

- Promover o gosto 

pela leitura e pela 

escrita; 

- Promover e 

valorizar a 

criatividade e a 

imaginação através 

da escrita; 

- Desenvolver o gosto 

pelos valores da 

identidade, da cultura 

e da língua 

portuguesas. 
 

- Leitura e análise de 

textos escritos pelo 

escritor convidado; 

- Interação com o 

escritor a partir de uma 

preparação prévia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Redação de um texto 

individual. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material: 

Disponibilizado 

pela RRBE 

 

Espaço: 

Biblioteca escolar 
 

 

 

 

Alunos do 3ºciclo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 3ºciclo 
 

 

 

 

Data a definir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.º semestre (data a 

definir pela RRBE) 

 

 

 

 

Sem custos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem custos 
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Bibliotecas 

Escolares) 

 
 

 

 
 

 

Área Curricular Disciplinar De Inglês 3º Ciclo – Grupo 330 

1º SEMESTRE 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

Comemoração 

de efemérides e 

festividades: 

Halloween 

Thanksgiving 

Christmas 

 

 

- Competência em 

línguas. 

- Competência 

científica e 

tecnológica. 

- Competência 

cultural e artística. 

- Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem. 

- Competência 

social e de 

cidadania. 

 

 

- Atividades na sala 

de aula 

(elaboração de 

postais de Natal, 

audição de 

canções, 

crosswords, etc) 

- Leitura de 

pequenos textos 

sobre as efemérides 

e festividades 
 

 

Espaço: Na sala 

de aula 

 

Material: 

 Papel, 

cartolinas, 

marcadores, 

fotocópias 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º Ciclo 

 

 

 

 

 

31 Outubro  

 

Novembro  

(última semana)  

 

Dezembro (última 

semana de aulas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem custos 

 

 

 
 

 

 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

2º SEMESTRE  

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

Comemoração 

de efemérides e 

festividades: 

Saint Valentine’s 

Day 

 

St. Patrick's Day 

 

 

 

- Competência em 

línguas 

- Competência 

científica e 

tecnológica 

- Competência 

cultural e artística 

- Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem 

- Competência 

social e de 

cidadania 

 

- Atividades na sala 

de aula 

(elaboração de 

postais, 

crosswords, etc) 

- Leitura de 

pequenos textos 

sobre as efemérides 

e festividades 
 

 

Espaço: Na sala 

de aula 

 

Material: 

Papel, 

cartolinas, 

marcadores, 

fotocópias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3º Ciclo 

 

 

 

 

 

 

 

13 de fevereiro 

 

16-17 março 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem custos 
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Área Curricular Disciplinar De Francês 3º Ciclo – Grupo 320 

2º SEMESTRE 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO-ALVO 

CALENDARIZAÇÃ

O 
ORÇAMENTO AVALIAÇÃO 

 

Comemoração 

de efemérides e 

festividades: 

La Chandeleur 

 

 

 

 

 Competência em 

línguas; 

- Competência 

científica e 

tecnológica; 

- Competência 

cultural e artística; 

- Competência de 

autonomia e gestão 

da aprendizagem; 

- Competência 

social e de 

cidadania 

- Atividades de 

sala de aula: 

- Pesquisa de 

informação – 

celebração de La 

Chandeleur; 

 

- Elaboração de 

cartazes; 

 

- Confeção e  

distribuição de  

crepes. 

Espaço: Na sala de 

aula e sala de 

convívio. 

 

Material: 

Computador; 

Internet; 

Papel, Cartolinas, 

Marcadores, 

Fotocópias. 

Material de 

confeção (placas de 

indução, frigideiras, 

etc) 

 

 

Alunos do 3.º 

Ciclo e docente 

Luís Pavão 

(Português)  

 

Público – Alvo: 

Comunidade 

escolar 

 

  

 

 

 

2 de fevereiro 

 

 

 

50 euros 
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Departamento de Ciências Físico-Naturais 

GRUPO DISCIPLINAR 520 (Biologia/Geologia) 

TIPO DE 

ATIVIDADE/ TEMA 
COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS  

HUMANOS/FÍSICOS 

INTERVENIENTES 

/PÚBLICO-ALVO 

CALENDARI-

ZAÇÃO 
ORÇAMENTO 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Alimentação e Dia 

Mundial do Pão 

 

“Pequeno- Almoço 

saudável” 

- Alertar para a importância de uma 

alimentação equilibrada e saudável; 

- Alertar para a importância do pequeno-

almoço nas nossas atividades diárias; 

- Promover e incentivar o consumo de 

fruta; 

- Reforçar a importância da fruta e do 

pão para a saúde individual; 

Venda de pão 

quente, batidos de 

fruta e panquecas; 

Exposição de 

cartazes no bar 

sobre a importância 

do pequeno-

almoço; 

Visionamento de 

um documentário: 

“Super size me” na 

sala de convívio dos 

alunos ou BE ou 

sala de aula 

Prof. Cristina Carvalho e 

alunos do 9ºano (A, B e 

Op. III) / 3 folhas de 

cartolina, cola, fio, 

impressões a cores, 

alimentos, 

videoprojector e 

colunas. 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano (Turmas A, B e 

Op. III)/ 

Comunidade 

educativa 

1º Semestre 

 

16 de outubro 

20 euros 

 

Educação sexual: 

Métodos 

contracetivos e IST 

- Sensibilizar e Promover a 

consciencialização e 

responsabilização da evicção das 

doenças sexualmente transmissíveis 

através da adoção de comportamentos 

adequados. 

- Promover a educação sexual e o 

Planeamento familiar de modo à 

promoção da saúde física, mental e 

emocional. 

Ação de 

sensibilização 

Enfermeiras do Centro 

de Saúde e turmas A e B 

do 9º ano 

Docente: Cristina 

Carvalho em parceria 

com o Gabinete de 

Saúde Escolar e as 

turmas A e B do 

9º ano 

1º Semestre Sem custos 
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Comemoração do 

Mês da Luta 

contra o Cancro da 

Mama 

“Outubro Rosa” 

- Alertar para a importância da adoção 

de medidas promotoras da saúde; 

- Prevenir contra comportamentos de 

risco; 

- Alertar para as estatísticas que 

apontam o cancro como a segunda causa 

de morte em Portugal 

Ação de 

sensibilização/ 

conversa intimista 

entre os alunos e 

uma doente de 

vítima de cancro; 

 

Fotografia da 

formação de um 

laço rosa gigante 

com os alunos das 

turmas; 

Prof. Cristina Carvalho e 

alunos do 9ºano (A, B e 

Op. III)/ 

Flores rosa, T-shirt rosa, 

máquina fotográfica 

e/ou drone para filmar 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano (Turmas A e B)/ 

Comunidade 

educativa 

1ºsemestre 

 

21 de outubro 

Sem custos 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Luta contra a SIDA 

 

“Exposição” 

“Marcadores de 

livros” 

- Alertar para a importância da adoção 

de medidas promotoras da saúde; 

- Prevenir contra comportamentos de 

risco; 

- Alertar para a exclusão social a que os 

indivíduos com esta doença estão 

sujeitos; 

Visionamento de 

um filme 

relacionado com a 

temática; 

 

Distribuição de 

laços e marcadores 

de livros com frases 

alusivas à temática 

pela comunidade 

educativa 

Prof. Cristina Carvalho e 

alunos do 9ºano (A, B e 

Op. III) / Videoprojetor 

e colunas, fitas, 

impressões a preto e 

branco. 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano (Turmas A, B e 

Op. III)/ 

Comunidade 

educativa 

1º Semestre 

 

1 de dezembro 

5 euros 

Ação de 

sensibilização 

“Vulcões nos 

Açores” 

- Identificação dos Açores como uma 

região de grande intensidade vulcânica; 

-Compreensão dos fenómenos 

vulcânicos como evidência da atividade 

interna da Terra; 

Ação de 

sensibilização 

Entidades da Ecoteca e 

Parque Natural de S. 

Miguel de Ponta 

Delgada; Sala CN1; 

Máquina fotográfica; 

Projetor 

Professoras: Paula 

Rodrigues e Raquel 

Paz e outros docentes 

das turmas 7ºA, B, C e 

D e respetivos alunos. 

1º Semestre 
Sem custos 

para a escola 
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-Incentivar à procura e aprofundamento 

de informação relacionando-a com a 

realidade. 

“Fronteira Para o 

Invisível” 

e “Observando 

Células Vegetais 

ao Microscópio – 

Epitélio da Cebola” 

- Fomentar o gosto pelas Ciências. 

- Reconhecer a célula como unidade 

básica dos seres vivos. 

- Desenvolver capacidade de 

manuseamento de materiais de 

laboratório. 

Atividade 

Experimental / 

Prática 

Pessoal afeto ao OMIC 

Professoras: Maria 

José Aurélio e Paula 

Rodrigues; turmas 

8ºA, B, C e D 

1º Semestre 

 
116 euros 

Educação para a 

Sexualidade 

Humana 

- Sensibilizar e Promover a 

consciencialização e 

responsabilização da evicção das 

doenças sexualmente transmissíveis 

através da adoção de comportamentos 

adequados. 

- Promover a educação sexual e o 

Planeamento familiar de modo à 

promoção da saúde física, mental e 

emocional. 

Ação de 

sensibilização 

Enfermeiras do Centro 

de Saúde PCAIII – 9º 

ano 

Docente: Raquel Paz 

em parceria com a 

Saúde Escolar 

PCAIII . 9º ano 

1º Semestre Sem custos 

Visita de estudo 

guiada ao 

laboratório de 

análises clínicas ou 

Banco de Sangue 

do HDES 

- Motivar e incentivar ao 

desenvolvimento do pensamento 

científico; 

- Compreender como o avanço da 

Ciência e da Tecnologia permite 

prolongar e melhorar a qualidade de 

vida e saúde das pessoas; 

Visita de estudo 

Prof.ª Cristina Travassos 

Carvalho e Técnicos 

responsáveis pelo local 

a visitar 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano 

(Turmas A e B ) 

 

 

1º/2º Semestre 

Data a definir 

Carrinhas das 

Juntas de 

Freguesia que 

fazem 

parceria com 

a EBI de 

Ginetes 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Luta contra o 

Cancro 

- Alertar para a importância da adoção 

de medidas promotoras da saúde; 

- Prevenir contra comportamentos de 

risco; 

Distribuição de 

laços coloridos e 

correspondentes 

aos vários tipos de 

cancro  pela 

Prof. Cristina Carvalho e 

alunos do 9ºano (A, B e 

Op. III) / fitas, 

impressões a preto e 

branco. 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano 

(Turmas A e B)/ 

2º Semestre 

 

4 de fevereiro 

10 euros 
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“Largada de 

balões” 

- Alertar para as estatísticas que 

apontam o cancro como a segunda causa 

de morte em Portugal 

comunidade 

educativa 

 

Comunidade 

educativa 

 

(3 Fev pois 4 é 

no sábado) 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Luta contra a 

Obesidade 

 

“Vídeos alusivos 

ao problema” 

- Alertar para a importância de uma 

alimentação equilibrada e saudável; 

- Alertar para a Obesidade considerada 

pela OMS a Epidemia do séc. XXI. 

Trabalho de 

Projeto: 

“Somos o que 

comemos!”. 

Prof. Cristina Carvalho e 

alunos do 9ºano (A e B) 

/ Videoprojetor e 

colunas. 

Professora: Cristina 

Carvalho e alunos do 

9ºano 

(Turmas A e B)/ 

Comunidade 

educativa 

2º Semestre 

 

4 de março 

Sem custos 

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Saúde 

 

“Aula Aberta” 

- Motivar e incentivar ao 

desenvolvimento do pensamento 

científico; 

- Compreender o corpo humano como 

um sistema, dependente da ação dos 

vários fatores intrínsecos e extrínsecos; 

- Aplicação de conteúdos programáticos 

adquiridos; 

- Estimular a criatividade dos discentes. 

- Incutir nos discentes espírito e 

curiosidade científica; 

- Relacionar situações do quotidiano com  

conceitos científicos; 

- Desenvolver capacidade de 

manuseamento de materiais de 

laboratório. 

Aula aberta: 

“A máquina 

Humana” 

Profª Cristina Travassos 

Carvalho/Prof. João 

Pavão e os alunos das 

turmas A e B  do 9ºAno 

Professora: Cristina 

Travassos 

Carvalho/Prof. João 

Pavão 

Turmas A e B  do 

9ºAno; 

2º Semestre 

7 de Abril 

 

(19 a 22 de 

maio) 

Sem custos 

previstos 
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Comemoração do 

Dia Mundial da 

Energia 

 

“Saída de Campo” 

- Exploração do Trilho das 4 Fábricas da 

Luz: história e funcionamento; 

- Mudança de mentalidades e de 

comportamentos sobre a gestão dos 

recursos naturais; 

Saída de Campo 

Profª Cristina Travassos 

Carvalho e os alunos da 

turma do OP III/ guião 

da Saída de Campo 

Profª Cristina 

Travassos Carvalho e 

os alunos da turma do 

OP III 

2º Semestre 

 

30 de maio 

Carrinhas das 

Juntas de 

Freguesia que 

fazem 

parceria com 

a EBI de 

Ginetes 

Comemoração do 

Dia Mundial do 

Ambiente em 

parceria com 

Cidadania e 

desenvolvimento 

 

“Saída de Campo 

ao Centro do 

Priolo e Floresta 

Laurissilva” 

- Sensibilizar os discentes para a gestão 

sustentável de recursos; 

 

- Maior consciencialização para questões 

de natureza ambiental nomeadamente 

para a preservação da biodiversidade; 

 

- Maior envolvimento dos alunos nas 

atividades desenvolvidas pela escola. 

Saída de Campo 

Profª Cristina Travassos 

Carvalho e os alunos da 

turmas A e B do 9ºano/ 

guião da Saída de 

Campo 

Profª Cristina 

Travassos Carvalho e 

os alunos da turmas A 

e B do 9ºano 

2º Semestre 

 

6 de junho 

Carrinhas das 

Juntas de 

Freguesia que 

fazem 

parceria com 

a EBI de 

Ginetes 

Visita de estudo à 

Gruta do Carvão 

- Fomentar o gosto pelas Ciências. 

- Apelar ao espírito crítico e 

responsabilidade; 

- Interpretar fenómenos geológicos, tais 

como vulcanismo, sismologia, petrologia, 

mineralogia e paleontologia; 

- Analisar situações concretas de 

vulcanologia, nomeadamente o 

vulcanismo dos Capelinhos na ilha do 

Faial; 

- Dinamizar um conjunto de experiências 

relacionadas com as várias Ciências; 

Visita de Estudo 

Pessoal afeto à Gruta 

do Carvão/ 

Máquina fotográfica 

 

Professoras: Paula 

Rodrigues e Raquel 

Paz e outros docentes 

das turmas 7ºA, B, C e 

D e respetivos alunos. 

2º Semestre 

Carrinhas das 

Juntas de 

Freguesia que 

fazem 

parceria com 

a EBI de 

Ginetes 

ou 

um autocarro 
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- Consolidar conhecimentos científicos. 

Dia Mundial da 

Terra “Vulcões em 

Erupção” 

- Fomentar o gosto pelas Ciências. 

- Interpretar fenómenos geológicos, tais 

como vulcanismo; 

- Desenvolver capacidade de 

manuseamento de materiais de 

laboratório. 

Atividade 

Experimental / 

Prática e Exposição 

de maquetes 

Docentes Paula 

Rodrigues e Raquel Paz 

e alunos do 7ºA; B; C e 

D 

Professoras: Paula 

Rodrigues e Raquel 

Paz e outros docentes 

das turmas 7ºA, B, C e 

D e respetivos alunos. 

 

2º Semestre 
Sem custo 

para a escola 

Visita de estudo 

guiada ao jardim 

botânico “Parque 

Terra Nostra” 

Abordagem da Área de Paisagem 

Protegida das Furnas: 

- Exploração da biodiversidade (flora e 

fauna) e história do jardim; 

- Tomar consciência de que as áreas 

ocupadas pela vida selvagem são 

progressivamente menores e mais 

fragmentadas, sendo estabelecidas áreas 

protegidas representativas dos vários 

ecossistemas no sentido de preservar a 

biodiversidade; 

- Mudança de mentalidades e de 

comportamentos sobre os ambientes; 

Visita de estudo 

com um 

roteiro/guião de 

visita de estudo 

Engenheira Agrónoma 

responsável pelo 

Jardim botânico 

Professoras: Maria 

José Aurélio, Paula 

Rodrigues e outros 

docentes das turmas 

Turmas A e C do 

8ºAno; 

2ºSemestre 

(1ª Semana) 
1 autocarro 

Visita de estudo 

guiada ao jardim 

botânico “Parque 

Terra Nostra” 

Abordagem da Área de Paisagem 

Protegida das Furnas: 

- Exploração da biodiversidade (flora e 

fauna) e história do jardim; 

- Tomar consciência de que as áreas 

ocupadas pela vida selvagem são 

progressivamente menores e mais 

fragmentadas, sendo estabelecidas áreas 

protegidas representativas dos vários 

Visita de estudo 

com um 

roteiro/guião de 

visita de estudo 

Engenheira Agrónoma 

responsável pelo 

Jardim botânico/ 

outras entidades 

responsáveis pelo 

parque 

Professoras: Maria 

José Aurélio, Paula 

Rodrigues e outros 

docentes das turmas; 

Turmas B e D do 

8ºAno; 

2ºSemestre 

(1ª Semana) 
1 autocarro 
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ecossistemas no sentido de preservar a 

biodiversidade; 

- Mudança de mentalidades e de 

comportamentos sobre os ambientes; 

 

“Gestão dos 

Resíduos nos 

Açores” 

-Incentivar a reciclagem, recuperação e 

reutilização; 

- Mudança de mentalidades e de 

comportamentos sobre os ambientes; 

- Tomar consciência de que as áreas 

ocupadas pela vida selvagem são 

progressivamente menores e mais 

fragmentadas, sendo estabelecidas áreas 

protegidas representativas dos vários 

ecossistemas no sentido de preservar a 

biodiversidade; 

Ação de 

sensibilização 

Entidades do Ecoparque 

de Ponta Delgada / 

Musami; Sala CN1; 

Máquina fotográfica; 

Projetor 

Professoras: Maria 

José Aurélio e Paula 

Rodrigues e outros 

docentes das turmas 

8ºA, B, C e D e 

respetivos alunos/ 

Programa Eco-Escolas 

2º Semestre 
Sem custos 

para a escola 

“Observando 

Células ao 

Microscópio” 

- Fomentar o gosto pelas Ciências. 

- Reconhecer a célula como unidade 

básica dos seres vivos. 

- Desenvolver capacidade de 

manuseamento de materiais de 

laboratório. 

Atividade 

Experimental / 

Prática e exposição 

de maquetes 

Docentes: Maria José 

Aurélio e Paula 

Rodrigues e alunos do 

8ºA; B; C 

Professoras: Maria 

José Aurélio e Paula 

Rodrigues; alunos 8ºA, 

B, C e D; 

Biblioteca Escolar 

2º Semestre 

 

(30 de maio e 1 

e 2 de junho) 

Sem custo 

para a escola 

Observação de 

Cetáceos 

- Compreensão das interações seres 

vivos – ecossistemas; 

- Reconhecimento da importância da 

criação de áreas protegidas para a 

conservação da Natureza; 

- Participar em atividades interpessoais e 

de grupo, respeitando nomes, regras e 

Visita de estudo Máquina fotográfica 

Professores: Maria 

José Aurélio; Paula 

Rodrigues e outros 

docentes das turmas; 

8ºA, B, C e D 

2ºSemestre 

(última semana 

de junho) 

Sem custos 
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critérios de atuação, de convivência e de 

trabalho, em vários contextos. 

Oficina das 

Ciências 
- Motivar e fomentar o interesse e o 

gosto dos alunos pelas ciências. 

Seções de 

atividades práticas 

nos Jardins de 

Infância desta 

unidade orgânica. 

Materiais laboratoriais 

e outros / máquina 

fotográfica 

Docentes: Maria José 

Aurélio e Paula 

Rodrigues / alunos do 

pré-escolar 

Ao longo de 

todo o ano 

letivo 
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GRUPO DISCIPLINAR 510 (Física/Química) 

TIPO DE 

ATIVIDADE/ 

TEMA 

COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 
RECURSOS  

HUMANOS/FÍSICOS 

INTERVENIENTES 

/PÚBLICO-ALVO 

CALENDARI-

ZAÇÃO 
ORÇAMENTO 

Planetário 
Digital Móvel 

- Incutir e despertar o gosto e 

interesse pela Ciência, em especial 

pela Ciência Físico-Química; 

- Fomentar o espírito criativo e 

critico dos alunos; 

- Melhorar o resultado das 

aprendizagens dos alunos, 

incutindo-lhes regras de 

convivência e trabalho em equipa, 
exigindo-lhes responsabilidade; 

- Promover a envolvência dos alunos 

em atividades de enriquecimento 

curricular; 

- Veículo 

multimédia 

interativo 

Auditório 

Representantes do 

Observatório de 

Santana (OASA). 

Professores: 

João Borges e João 

Pinto 

Alunos: 

turmas 7ºano 

1º Semestre 
Sem custos 

para a escola 

Construção 

de um relógio 
solar 

1 - DEMONSTRAR COMO SÃO OS 

MOVIMENTOS REALIZADOS PELO 

PLANETA TERRA ATRAVÉS DA 

OBSERVAÇÃO DA TRAJETÓRIA QUE O 

SOL DESCREVE NO CÉU CONFORME O 

PASSAR DOS MESES E AO LONGO DO 

DIA; 

Impressão em Papel e impressão a 
laser em suporte de madeira. 

- Relacionar áreas do saber como a 

Astronomia, Geografia e 

Matemática; 

2 CONSTRUÇÃO 

DE UM RELÓGIO 

SOLAR QUE 

APRESENTA 

UMA BOA 

PRECISÃO NA 

PARTE EXTERIOR 

DA ESCOLA 

 

Professores João 
Pavão, 

João Pinto; 

Alunos do PCA 

7/8ºano e PCA 

9ºano 

1ºSemestre 
Cimento 

Tijoleiras 
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Atividade 

Eratóstenes 

Medição do diâmetro da terra 

Relacionar a sombra comprimento 
da vara 

Medição da 

sombra e 

extrapolação para 

Exterior da Sala de 
aula dia com sol 

Alunos PCA 7/8/9 

Professores: 

João Pinto e João 
Pavão 

durante o 

mês 

 de setembro 

ou março 

Sem custos 
para a escola 

Olimpíadas 
da Química 

Incentivar e desenvolver o gosto 

pela Química nos alunos do Ensino 

Básico 

3 SELEÇÃO DOS 

ALUNOS A 

PARTICIPAR NA 

FASE REGIONAL 

Sala FQ2 

Alunos do 9ºano 

Professor João 

Pinto; alunos do 

9ºano 

1º Semestre 

Deslocação do 

professor 

acompanhante 

e equipa 

composta por 
3 alunos 

Olimpíadas 
da Física 

- Incentivar e desenvolver o gosto 

pela Física nos alunos do Ensino 
Básico 

4 PREPARAÇÃO 

ATRAVÉS DA 

RESOLUÇÃO DE 

PROVAS DE 

ANOS 

ANTERIORES; 

5 SELEÇÃO DOS 

ALUNOS A 

PARTICIPAR NA 

FASE REGIONAL 

A REALIZAR EM 

MAIO; 

6 PARTICIPAÇÃO 

NA FASE 

REGIONAL; 

Alunos do 9ºano 

Professor João 
Pavão; 

alunos do 9ºano 

Fevereiro 

(fase de 

escola) 

 

Maio (fase 

regional) 

Deslocação do 
professor 

acompanhante 
e equipa 

composta por 
3 alunos 
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Construção 

de um relógio 
solar 

7 FAMILIARIZAÇÃO COM A TRAJETÓRIA 

DO SOL NA ECLÍTICA, VARIAÇÃO DO 

ÂNGULO DA ALTURA DO SOL COM AS 

ESTAÇÕES NO RELÓGIO SOLAR; 

Relógio solar de parede plano 

vertical e relógio solar de plano 

horizontal. Familiarização com o 

software de construção de relógios 

solares. 

8 CONSTRUÇÃO 

DE UM RELÓGIO 

SOLAR 

INDIVIDUAL 

PARA O ALUNO 

COLOCAR EM 

SUA CASA. 

Sala FQ 2 

Alunos do 7.ºanos 

 

9ºB e 9ºC 

Prof. João Pinto 

Alunos do 7ºano 

Até junho de 
2022 

Sem custos 
para a escola 

História 

Familiar 

- Familiarização de documentos do 

registo civil, registos de nascimento, 

casamento e óbito; 

- Conduzir entrevistas com tacto, 

com vista à obtenção de informações 

sobre os registos vitais de seus 

antepassados; 

- Desenvolver a noção de família 
mais alargada; 

- Noção de pertença social e 

regional; 

- Noções sobre os seus 

antepassados, hábitos, gostos e 
motivações; 

- Uso da língua portuguesa para a 

construção da biografia de um dos 

seus antepassados; 

- Registo dos desafios na execução 
do trabalho. 

Utilização do PAF 

5.2 para 

introdução dos 

dados biográficos 

de seus 

antepassados; 

preenchimento 

de um gráfico de 

linhagem; 

recolha de 

informação; 

consultar o site 

tombo.pt. 

 

Alunos do 3.º ciclo 

- Professor João 

Pinto; alunos do 3.º 

ciclo 

Ao longo do 

ano letivo 

1 resma de 

folhas A3 e 

outra A4 

 

Custos com 

testes DNA 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

Aprendizagem sobre o DNA e como 

funciona a pesquisa de 

correspondências de DNA com os 

familiares 

Mapa do som 

- Conhecimento de medidas de 

prevenção para a saúde. 

- Indicar os limites, mínimo e 

máximo, de audibilidade tendo em 
conta possíveis danos fisiológicos. 

- Indicar medidas para diminuir a 

poluição sonora na vida diária. 

- Elaboração de 

cartazes com os 

valores lidos no 

sonómetro. 

 

- Elaboração do 

mapa do som. 

Sonómetro / 

Máquina fotográfica 
/ computador 

Professores: João 
Pinto; João Pavão 

Turmas do PCA 

2ºSemestre 
Sem custos 

para a escola 

2º Torneio de 

Xadrez de 

Natal 

 

Clube de 

Xadrez EBI 

Ginetes 

- Promover a divulgação do jogo do 

xadrez junto da comunidade escolar, 

quer junto dos alunos, quer de 

professores/educadores, 

funcionários, Pais e Encarregados de 

Educação e alertar para as 

vantagens deste desporto para o 

desenvolvimento da criança/jovens 

Organização de 

um torneio de 

xadrez (partidas 

10’+5’’ ou 5’+5’’) 

Uma sala para a 

realização do 

torneio, tabuleiros, 

peças e relógios de 

xadrez 

Professor João 

Pavão; 

alunos do Clube de 

Xadrez; 

alunos do 2º e 

3ºciclo; 

1ºSemestre 

 

16 de 

dezembro de 

2022 

Prémios para 

os primeiros 3 
classificados 

1º Torneio de 

Xadrez de 
Pascoa 

 

Clube de 

Xadrez EBI 

Ginetes 

- Promover a divulgação do jogo do 

xadrez junto da comunidade escolar, 

quer junto dos alunos, quer de 

professores/educadores, 

funcionários, Pais e Encarregados de 

Educação e alertar para as 

vantagens deste desporto para o 

desenvolvimento da criança/jovens 

Organização de 

um torneio de 

xadrez (partidas 

10’+5’’ ou 5’+5’’) 

Uma sala para a 

realização do 

torneio, tabuleiros, 

peças e relógios de 

xadrez 

Professor João 
Pavão; 

alunos do Clube de 

Xadrez; 

alunos do 2º e 
3ºciclo; 

2ºSemestre 

 

31 de 

março de 

2023 

Prémios para 

os primeiros 3 
classificados 

2º Torneio de 

Xadrez de 
Final de Ano 

- Promover a divulgação do jogo do 

xadrez junto da comunidade escolar, 

quer junto dos alunos, quer de 

Organização de 

um torneio de 

Uma sala para a 

realização do 

torneio, tabuleiros, 

Professor João 

Pavão; 

2ºSemestre 

 

Prémios para 

os primeiros 3 
classificados 
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Clube de 

Xadrez EBI 

Ginetes 

professores/educadores, 

funcionários, Pais e Encarregados de 

Educação e alertar para as 

vantagens deste desporto para o 
desenvolvimento da criança/jovens 

xadrez (partidas 

10’+5’’ ou 5’+5’’) 

peças e relógios de 

xadrez 

alunos do Clube de 

Xadrez; 

alunos do 2º e 

3ºciclo; 

junho de 

2023 
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Serviço de Psicologia e Orientação 

TIPO DE 

ATIVIDADE/TEMA 
OBJETIVOS/COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 

RECURSOS 

FÍSICOS/ 

HUMANOS 

INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO 

Consultadoria 

Colaborar com a 

comunidade educativa, no 

sentido de clarificar, propor 

soluções e otimizar uma 

dada situação (individual, 

grupal, organizacional) 

 

 

Articular com outros 

serviços e recursos da 

comunidade para promover 

o desenvolvimento integral 

dos alunos 

 

Aconselhamento e 

Participação em reuniões 

com o Conselho 

Executivo, Conselho 

Pedagógico (quando 

convocado), Conselhos 

de Núcleo/Conselhos de 

turma, Núcleo de 

Educação Especial, 

Equipa Multidisciplinar de 

Apoio Socioeducativo, 

Equipa de Saúde Escolar; 

Docentes Titulares e 

Encarregados de 

Educação 

 

 

Colaboração/Encaminha

mento de alunos para 

serviços/entidades 

externas à escola 

(Justiça, Segurança 

Social e Saúde) 

Regime 

Presencial 

 

e/ou 

 

Com recurso a 

Tecnologias de 

Comunicação 

e Informação 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação (SPO) 

 

 

 

Alunos, 

Órgãos de 

direção, 

administração e 

gestão escolar, 

Docentes e Não 

Docentes, Pais e 

Encarregados de 

Educação 

 

Ao longo do ano 

letivo 
0€ 

Avaliação Psicológica/ 

Psicopedagógica e 

Terapia da Fala 

 

Melhorar as condições 

educativas e potenciar o 

desenvolvimento, a 

sinalização de dificuldades 

e favorecer o processo de 

ensino-aprendizagem 

 

Processo de sinalização: 

análise, reflexão e 

decisão 

 

 

 

 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação (SPO) 

 

 

Ao longo do ano 

letivo 
0€ 
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Conduzir a avaliação 

psicológica/ 

psicopedagógica dos 

alunos e colaborar com o 

Núcleo de Educação 

Especial no despiste, 

avaliação e 

acompanhamento de 

alunos com necessidades 

educativas especiais 

 

Emitir parecer relativo aos 

requerimentos para 

adiamento ou antecipação 

de matrícula dos alunos 

 

 

 

Procedimento de recolha 

de dados (análise do 

processo individual do 

aluno, entrevista a 

Pais/Encarregados de 

Educação e Docentes, 

observação e aplicação 

de instrumentos de 

avaliação) 

 

 

Elaboração de Relatórios 

de Avaliação (Relatórios 

do SPO, Relatório 

Técnico-Pedagógico, 

Projeto Educativo 

Individual, Relatório 

Circunstanciado) 

 

Partilha e devolução dos 

resultados 

 

Intervenção e 

recomendações 

 

Regime 

Presencial 

 

 

 

 

Instrumentos 

de Avaliação 

Alunos, 

Docentes e Não 

Docentes, Pais e 

Encarregados de 

Educação e 

Outros Técnicos 

Especializados 
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Apoio Psicológico/ 

Psicopedagógico e 

Terapia da Fala 

Dotar os alunos de 

competências e recursos 

que lhes permitam um 

desenvolvimento integral 

harmonioso e garantir as 

condições para realizarem 

aprendizagens 

significativas 

Intervenção direta aos 

alunos, individual ou 

grupal, pela mobilização 

de recursos pessoais com 

o objetivo de promover o 

seu bem-estar, 

funcionalidade e 

performance académica 

 

 

Intervenção indireta: 

trabalho colaborativo com 

docentes e outros 

agentes educativos na 

organização de medidas 

e respostas educativas 

diferenciadas 

Regime 

Presencial 

 

e/ou 

 

Com recurso a 

Tecnologias de 

Comunicação 

e Informação 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação (SPO) 

 

 

Alunos, 

Docentes e Não 

Docentes, Pais e 

Encarregados de 

Educação 

Ao longo do ano 

letivo 
0€ 

Desenvolvimento 

Profissional 

 

Melhorar a competência, 

eficiência e eficácia dos 

serviços prestados pelos 

elementos do Serviço de 

Psicologia e Orientação 

(SPO) 

 

Participação em ações de 

formação 

 

Regime 

Presencial 

 

e/ou 

 

Com recurso a 

Tecnologias de 

Comunicação 

e Informação 

 

 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação (SPO) 

 

Ao longo do ano 

letivo 
0€ 

Ação de Sensibilização 

 

 “Atitudes e Práticas 

Educativas – O 

Assistente Operacional 

na Escola Inclusiva” 

 

Sensibilizar para a pertinência 

da atuação do assistente 

operacional no âmbito da 

Escola Inclusiva 

Sessões em grupo  

 

 

 

Psicólogas 

 

 

1º Semestre 0€ 
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Dotar de estratégias 

promotoras de inclusão em 

contexto escolar, com 

enfoque em alunos com 

NEE 

 

 

Computador  

 

 

Projetor 

Assistentes 

Operacionais 

Panfleto 

“Serviço de Psicologia 

e Orientação” 

 

 

Informar os alunos sobre o 

serviço prestado pelo SPO 

– valência de Psicologia 

 

 

Distribuição de um 

panfleto informativo 

 

 

 

 

Material de 

desgaste 

 

Psicólogas 

 

Diretores de 

Turma 

 

Alunos do 5º ano 

e Turma PCA-I 

4ºano da EB 2,3 

de Ginetes 

 

1º Semestre 0€ 

Programa de 

Competências de 

Estudo 

“Aprender a Estudar” 

Fomentar estratégias 

promotoras de sucesso 

académico, com enfoque 

nos métodos e hábitos de 

estudo 

 

Promover a motivação e o 

envolvimento pessoal, o 

autocontrolo e estratégias 

cognitivas e metacognitivas  

 

Sessões em grupo, em 

contexto sala de aula  

 

 

 

Projetor 

 

Computador 

 

Material de 

desgaste 

 

Psicólogas 

 

Alunos do 5º ano 

da EB 2,3 de 

Ginetes 

 

1º Semestre 
0€ 
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Programa de 

Prevenção  

“Hora de Ser”  

Sensibilizar e Educar para 

o Valor do Grupo e para os 

Relacionamentos 

 

Sessões em grupo 

 

Implementação dos 

Módulos 0 e II do 

Programa de Prevenção 

(APAV) 

 

Projetor 

 

Computador 

 

Material de 

áudio 

Psicólogas 

 

 

Alunos do 2º ano 

e Encarregados 

de Educação 

1º Semestre 0€ 

Programa de 

Orientação Escolar e 

Vocacional 

 

“O meu projeto 

vocacional” 

 

 

 

Capacitar os alunos na 

identificação das suas 

capacidades, 

competências, interesses, 

tomada de decisões em 

matéria de educação, 

formação e emprego, para 

a construção e gestão 

equilibrada dos seus 

projetos de vida e de 

carreira 

 

Apoiar o processo de 

escolha e planeamento de 

carreira dos alunos, o seu 

percurso individual no 

ensino, trabalho e outras 

situações nas quais essas 

competências se mostram 

pertinentes 

 

 

 

Sessões em grupo e 

individuais 

 

 

Recolha de informação da 

oferta formativa de outras 

entidades 

 

 

Aplicação de 

instrumentos de avaliação 

 

 

Devolução de resultados 

 

 

 

Projetor 

 

Computador 

 

Instrumentos 

de Avaliação 

 

Psicólogas 

 

 

Alunos que 

finalizam o 3º 

Ciclo, Docentes, 

Encarregados de 

educação 

 

 

2º Semestre 0€ 
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Coach Vocal para 

professores 

Divulgar a pertinência do 

treino da comunicação e da 

voz 

Sessão em grupo 

Online (com carácter 

informativo) 

 

Convite 

eletrónico 

 

 

Computador 

Terapeuta da 

Fala 

 

Docentes da EBI 

Ginetes 

1º Semestre 0€ 

Programa de 

Estimulação de 

Competências 

Linguísticas 

 

“Mergulho na 

Linguagem” 

Promover o 

desenvolvimento das 

competências semânticas e 

morfossintáticas 

 

1ª parte: Sessão 

informativa 

 

2ª parte: Sessões em 

grupo, em contexto turma, 

destinadas à divulgação e 

realização de estratégias 

práticas em contexto de 

sala de aula 

 

Folheto 

informativo 

 

 

16 cartolinas 

brancas 

 

Terapeuta da 

Fala 

 

Educadores de 

Infância da EBI 

Ginetes 

 

Alunos do Pré-

escolar 

1º Semestre 8€ 

Programa de 

Estimulação da 

Consciência Fonológica 

 

 

“Baralhando os Sons” 

Fomentar a implementação 

de estratégias que visam 

desenvolvimento da 

consciência fonológica, 

especificamente em 

fonemas tendencialmente 

confundidos e substituídos 

pelos alunos 

1ª parte: Sessão informativa 

 

 

2ª parte: Sessões em grupo 

para a realização de 

estratégias práticas em 

contexto de sala de aula 

 

 

Folheto 

informativo 

 

 

 

 

Terapeuta da 

Fala 

 

Professores do 3º 

ano de 

escolaridade 

2º Semestre 2€ 
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4 cartolinas 

brancas 

da EBI Ginetes 

 

Alunos do 3º ano 

de escolaridade 

 

Técnicas de Projeção de 

Voz e Comunicação para 

Professores 

 

Divulgar os benefícios da 

prática do Coach Vocal 

 

Desenvolver a prática 

exercícios destinados à 

melhoria da projeção de 

voz  

 

Estimular o uso de técnicas 

facilitadoras de um melhor 

desempenho nas 

comunicações públicas em 

diversos contextos 

(inclusive aulas) 

Sessões em grupo 

 

 

 

Computador 

 

 

Projetor 

 

 

Folheto 

informativo 

Terapeuta da 

Fala 

 

 

Professores da 

EBI Ginetes 

2º Semestre 0€ 



Plano Anual de Atividades da EBI de Ginetes 2022/2023 

 

 

Núcleo de Educação Especial 

1º/2º SEMESTRES 

TIPO DE ATIVIDADE/TEMA COMPETÊNCIAS ESTRATÉGIAS 
RECURSOS 

FÍSICOS/HUMANOS 
INTERVENIENTES/ 

PÚBLICO ALVO 
CALENDARIZAÇÃO ORÇAMENTO 

Comemoração do Dia 

Internacional da Pessoa com 

Deficiência 

 

 

- Assinalar o Dia Internacional 

da Pessoa com Deficiência; 

- Sensibilizar a comunidade 

escolar para a 

diferença/tolerância; 

- Promover a socialização. 

 

 

- Projeção da história, “Elmer, o 

elefante xadrez”, de David 

McKee, e posterior exploração da 

mesma. 

- Fichas com atividades 

relacionadas com a história: 

pintura do elefante Elmer, 

labirintos, sopa de letras.... 

- Atividades desenvolvidas nas  

turmas PEREE. 

- Docentes do Núcleo do 

Ensino Especial 

- Computador e projetor 

- Material de desgaste 

 

Alunos do Núcleo de 

Educação Especial 

Alunos das turmas do 

ensino regular 

 

3 de dezembro de 

2022 

 

  0 EUROS 

 

 

Convívio - N.E.E. 

(Núcleos escolares) 

 

- Participar em atividades que 

promovam as relações 

interpessoais e de grupo; 

- Cooperar com os outros em 

tarefas e projetos comuns; 

- Desenvolver a autoestima; 

- Realizar atividades de forma 

autónoma, responsável e 

criativa. 

- Organização de convívio. 

 

- Docentes do Núcleo do 

Ensino Especial 

-Assistentes operacionais 

 

Alunos do Núcleo de 

Educação Especial 

Alunos das turmas do 

ensino regular 

 

Junho 2023 

 

     0 EUROS 

 

 

*O presente Plano Anual de Atividades é flexível, estando sujeito alterações sempre que se mostre necessário. 
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Data de elaboração do Plano 

Anual de Atividades 
Assinatura do Coordenador da Biblioteca Escolar 

  

Data de apresentação ao 

Conselho Pedagógico 
Parecer do Conselho Pedagógico: 

  

 

 

Assinatura do Presidente do Conselho Executivo 


