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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 27 A 31 DE OUTUBRO

¥4

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas e alho francés F S

Prato e acompanhamento | Massa salteada com ervilhas, cogumégl;o
salada .

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili (feijdo encarnado) com arroz e
repolho, com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira (curgete, beringela,
tomate, pimento) com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadéo de arroz com ervilhas, cenoura e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brécolos e cenoura), batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 03 A 07 DE NOVEMBRO

L=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariana (soja
e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com feijao-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de grédo com massa (massa
macarrdo, grao, milho, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com legumes, ervilhas
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Sopa | Canja sem carne ou outra sopa

Prato e acompanhamento | Salada de batata, com gréo, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Feijao branco estufado com legumes,
massa esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 10 A 14 DE NOVEMBRO

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sédo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Alméndegas vegetarianas corr\?,nﬁss 7
esparguete e salada >
Fruta/Sobremesa | Fruta da época S {0-ag0r”

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Grido-de-bico gratinado no forno com
pimento e alho-francés, batata aos cubos e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com repolho

Prato e acompanhamento | Arroz de cogumelos, cenoura, favas e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade (batata, feijdo-frade,
azeitonas, salsa) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde

Prato e acompanhamento | Massa estufada com ervilhas, cenoura,
alho-francés e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Estrada Regional n°® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt



SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD. CULTURA E DESPORTO r: $ 3 DIREGAQ REGIONAL DA EDUCACAD E ADMINISTRAGAD EWCA'IW.IA

( BASICA E SECUNDARIA DAS LAJE A.J_‘;}

(77

Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 17 A 21 DE NOVEMBRO

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeic@o contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA u\t}x o4
Sopa | Abdbora com feijdo-verde & ;" 2
Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu no forno cang masggfg

tomate e salada N s

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

-E_F[i‘ L,-“ E"‘B" .ﬁi
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana (feijdo encarnado,
cenoura, repolho) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo encarnado

Prato e acompanhamento | Salada de batata com feijdo-verde e grao-
de-bico com legumes cozidos (espinafres, couve-flor e curgete) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com couve-coracdo

Prato e acompanhamento | Strogonoff de soja com massa esparguete e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com espinafres

Prato e acompanhamento | Pataniscas vegetarianas com cogumelos,
milho e pimento com arroz de tomate, feijao vermelho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE NOVEMBRO

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

ECe Oy DACI ECLINDARIA DAS T AIES DO PlCO |
( SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO A@

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de curgete e ervilha

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de lentilhas com m
esparguete e salada "

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

CA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Caldeirada de tofu (batata as rodelas e
tofu) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época
QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com abdbora

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano (cenoura,
brécolos, couve-flor, milho, feijdo verde, cebola, batata e pimento) com
couscous e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empadéo de arroz com feij&o preto,
cogumelos, milho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA

AL

-FEIRA

Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Seitan estufado com cenoura, ervilhas,
massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 01 A 05 DE DEZEMBRO

[ =

Oferta didria de p&o. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

FERIADO

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com grdo

Prato e acompanhamento | Couscous com legumes (pimento, milho,
cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde

Prato e acompanhamento | Hamblrguer de quinoa e legumes com
batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com cenoura com arroz e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo e nabigas

Prato e acompanhamento | Rancho vegetariano (massa cotovelinhos,
com grao de bico, cenoura e repolho) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 08 A 12 DE DEZEMBRO

P

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

FERIADO

TERCA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili (feijao encarnado) com arroz e
repolho, com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira (curgete, beringela,
tomate, pimento) com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com ervilhas, cenoura e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brécolos e cenoura), batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 15 A 19 DE DEZEMBRO

L=

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariana (SOja)
e salada s

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com feijao-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de grdo com massa (massa
macarréo, gréo, milho, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com legumes, ervilhas
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Canja sem carne ou outra sopa

Prato e acompanhamento | Salada de batata, com gr&o, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)
SEXTA-FEIRA
Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Feijdo branco estufado com legumes,
massa esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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