SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD, CULTURA E DESPORTO

LINDARIA PDAC
UNDARIA DAS

Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 15 A 19 DE SETEMBRO

L=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néio € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de ervilhas e alho francés

1]

Prato e acompanhamento | Massa salteada com ervilhas, cogumelos
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili (feijdo encarnado) com arroz e
repolho, com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira (curgete, beringela,
tomate, pimento) com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com ervilhas, cenoura e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brécolos e cenoura), batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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( SCOLA BASICA E SECUNDARIA D£

Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 22 A 26 DE SETEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com feijdo-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de grdo com massa (massa
macarrdo, grao, milho, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com legumes, ervilhas
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Canja sem carne ou outra sopa

Prato e acompanhamento | Salada de batata, com gréo, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Feijdo branco estufado com legumes,
massa esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO \'Sv—

Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 29 DE SETEMBRO A 03 DE OUTUBRO

P

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Grdo-de-bico gratinado no forno com
pimento e alho-francés, batata aos cubos e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com repolho

Prato e acompanhamento | Arroz de cogumelos, cenoura, favas e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade (batata, feijdo-frade,
azeitonas, salsa) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Massa estufada com ervilhas, cenoura,
alho-francés e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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ECr A BASICA FSECLINDARIA DAC I AIFS DO Pl
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| SEGUNDA-FEIRA

=——— Sopa | Abdbora com feijdo-verde

. Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu no for
. tomate e salada

(/? )ﬁ' Fruta/Sobremesa | Fruta da época

/ l
II;L_ 2 | TERCA-FEIRA
' Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana (feijao encarnado,
cenoura, repolho) com arroz branco e salada

Ementa Escolar :

2025/2026 ! Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Vegetariana

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de feijéo encarnado
SEMANA DE 06 A 10 DE OUTUBRO

e SR AT

Prato e acompanhamento | Salada de batata com feijdo-verde e grao-
de-bico com legumes cozidos (espinafres, couve-flor e curgete) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

| QUINTA-FEIRA

. Sopa | Cenoura com couve-coragio

@ . Prato e acompanhamento | Strogonoff de soja com massa esparguete e
. salada

|
l Fruta/Sobremesa | Fruta da época
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua. i
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, |
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, |
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, i
|

tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas Prato e acompanhamento | Pataniscas vegetarianas com cogumelos,
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” i

- milho e pimento com arroz de tomate, feijao vermelho e salada

! SEXTA-FEIRA

Sopa | Grdo com espinafres

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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(i SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO

Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

EMANA DE 13 A 17 OUTUBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de curgete e ervilha

esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Caldeirada de tofu (batata as rodelas e
tofu) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com abdbora

Prato e acompanhamento | Hambdrguer vegetariano (cenoura,
brécolos, couve-flor, milho, feijao verde, cebola, batata e pimento) com
couscous e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com feijao preto,
cogumelos, milho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Seitan estufado com cenoura, ervilhas,
massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2025/2026

Vegetariana

SEMANA DE 20 A 24 DE OUTUBRO

L~

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA S

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Arroz de feijdo encarnado cd;m m
tomate, pimento e salada 2

Fruta/Sobremesa | Fruta da época R
TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com grdo

Prato e acompanhamento | Couscous com legumes (pimento, milho,
cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde

Prato e acompanhamento | HambuUrguer de quinoa e legumes com
batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com cenoura com arroz e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao e nabicas

Prato e acompanhamento | Rancho vegetariano (massa cotovelinhos,
com grdo de bico, cenoura e repolho) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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