SEGUNDA-FEIRA
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Sopa | Creme de ervilhas e alho francés
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Prato e acompanhamento | Massa salteada com atum e sala@ ‘ ?“"’ ‘;’g .
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Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA

Sopa | Tomate

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Chili de carne de porco (feijao com carne

moida), cenoura com arroz e salada
2025/2026

e T e s

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEMANA DE 15 A 19 DE SETEMBRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Arroz de atum (com molho de tomate) e
salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Bifes de porco estufado com cenoura,
ervilhas com arroz e salada

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” i
. Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

e

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

R L e

SEXTA-FEIRA

Prato e acompanhamento | Filetes panados com salada de batata e
salada

;
E Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes &

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com massa -
esparguete e salada *

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGCA-FEIRA

Sopa | Abodbora com feijao-branco

Ementa Escolar ,J Prato e acompanhamento | Gratinado de atum com massa (massa
. macarrao, atum, milho, azeitonas, queijo) e salada
2025/2026 ' Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEMANA DE 22 A 26 DE SETEMBRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

; Prato e acompanhamento | Cubinhos de frango com ervilhas, cenoura
k com arroz e salada

| Fruta/Sobremesa | Fruta da época

= | QUINTA-FEIRA

C y | Sopa | Canja (arroz, galinha, s/ mitdos e peles)

. Prato e acompanhamento | Salada de bacalhau (batata, bacalhau,

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua. . grao, ovo, salsa) e salada

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias =

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, : Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, i SEXTA-FEIRA

tremogo, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Hamburguer de vaca (grelhado ou assado)
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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L D\ DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGAQ E ADMINISTRAGAD EDUCATIVA A
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Ementa Escolar
2025/2026

SEMANA DE 29 DE SETEMBRO A 3 DE OUTUBRO

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdio contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

,/SEG \DA‘?
SEGUNDA-FEIRA M

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Ovos mexidos com arroz
salada )

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Bacalhau de natas (bacalhau, batata aos
cubos, espinafres ou cenoura) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com repolho

Prato e acompanhamento | Pernas de frango estufadas com ervilhas,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de atum (batata, atum, grdo ou feijao
frade, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | AlIméndegas de vaca com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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3ASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

Ementa Escolar
2025/2026

SEMANA DE 06 A 10 DE OUTUBRO

s

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abobora com feijao-verde

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada (feijao encarnado, carne de
porco, chourigo de carne) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo encarnado

Prato e acompanhamento | Douradinhos com massa lacinhos, molho de
tomate e orégaos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUINTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com couve-coracao

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com espinafres

Prato e acompanhamento | Filetes de pescada no forno, com molho de
tomate, pimentos, salsa com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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REGIONAL DA CULTURA E DESPOR!

J ﬁﬂ DIRECAO REGIONAL DA EDUCAGAQ E ADMINISTRAGAD EDUDA'IIVA/%

Ementa Escolar
2025/2026

SEMANA DE 13 A 17 DE OUTUBRO

=7

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicio contém ou pode conter as sequintes substdncias ?
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, :
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, |
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA Ey powo .
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Sopa | Creme de curgete e ervilha

l w
2 A =N

Prato e acompanhamento | Frango assado com orégéos ou alecrﬁﬁ:‘;‘ R

massa esparguete e salada Sy

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERGA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Panados de peixe com arroz de feijdo

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com aboébora

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empadao de atum com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Rolo de carne com massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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| SEGUNDA-FEIRA
|
|

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (P
alface) !

Fruta/Sobremesa | Fruta da éoboca

| TERCA-FEIRA
i
. Sopa | Abodbora com grao

. Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com carne de porco,
. arroz e salada

2025/2026 . Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Ementa Escolar

QUARTA-FEIRA
SEMANA DE 20 A 24 DE OUTUBRO

Sopa | Feijao-verde

. Prato e acompanhamento | Massa de mar (massa cotovelinhos, atum
. efou outro peixe, ovo, cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta a época

QUINTA-FEIRA

i
@ . Sopa | Creme de couve-flor com cenoura

i Prato e acompanhamento | Frango estufado com massa esparguete,
Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua. | cenoura e salada

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias :
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, i
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, '

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, | SEXTA-FEIRA
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas i .
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” ! Sopa | Feuao e nablgas

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras com grdo, batata e salada

. Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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