SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD, CULTURA E DESPORTOD @ DIREGAQ REGIONAL DA EDUCAGAC E ADMINISTRAGAD Enur_mnA

(ESCOI_A BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 09 A 13 DE SETEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira (curgete, beringela,
tomate, pimento) com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empad&o de arroz com ervilhas, cenoura e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brécolos e cenoura), batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 16 A 20 DE SETEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA
Sopa

| Creme de legumes
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Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariana (soja) com:
e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época " rnone® “
TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com feijdo-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de grédo com massa (massa
macarrdo, gréo, milho, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com legumes, ervilhas
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Canja sem carne ou outra sopa

Prato e acompanhamento | Salada de batata, com grdo, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Feijdo branco estufado com legumes,
massa esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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| SEGUNDA-FEIRA
( CCC ’; A SIC [ = ¢ ND A D w' . r ‘ Pi Z&b ]F
ESCOLA BASICA € SECUNDARIA DAS LAJE — | Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com massa esp
e salada i

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGA-FEIRA

Sopa | Feijdo com hortalicas

Ementa Escolar . Prato e acompanhamento | Grao-de-bico gratinado no forno com
i pimento e alho-francés, batata aos cubos e salada

2024/2025 1 Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época
Vegetariana i .
I QUARTA-FEIRA
= ,
SEMANA DE 23 A 27 DE SETEMBRO | Sopa | Abdbora com repolho
. Pratoe acompanhamento | Arroz de cogumelos, cenoura, favas e
. salada
; Fruta/Sobremesa | Fruta da época
| QUINTA-FEIRA
i Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade (batata, feijao-frade
azeitonas, salsa) e salada

[ ==

Oferta diaria de p&o. Bebida diaria: dgua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, { SEXTA-FEIRA

crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, |

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, . Sopa | Feijao-verde

tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas = )

substancias ou produtos s@o completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Massa estufada com ervilhas, cenoura,

alho-francés e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 30 DE SETEMBRO A 04 DE OUTUBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, oves, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abdbora com feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu a jardineira e sgiad'a

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

A a0y,

%)

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana (feijo encarnado,

cenoura, repolho) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de feijdo encarnado

Prato e acompanhamento | Salada de batata com feijo-verde e gréo-
de-bico com legumes cozidos (espinafres, couve-flor e curgete) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com couve-coragéo

Prato e acompanhamento | Strogonoff de soja com massa esparguete e

salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA

Sopa | Grao com espinafres

Prato e acompanhamento | Pataniscas vegetarianas com cogumelos,

milho e pimento com arroz de tomate, feijdo vermelho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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(5’_‘ SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 07 A 11 DE OUTUBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de curgete e ervilha

Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Caldeirada de tofu (batata as rodelas e
tofu) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com abdbora

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano (cenoura,
brécolos, couve-flor, milho, feijdo verde, cebola, batata e pimento) com
couscous e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | EmpadZo de arroz com feijdo preto,
cogumelos, milho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Seitan estufado com cenoura, ervilhas,
massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Estrada Regional n° 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email; ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 14 A 18 DE OUTUBRO

P

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

: 4 ¥
Prato e acompanhamento | Arroz de feijdo encarnado com moﬂaqbq@\}‘
tomate, pimento e salada Ty )/

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com grao

Prato e acompanhamento | Couscous com legumes (pimento, milho,
cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde

Prato e acompanhamento | Hambdrguer vegetariano com legumes,
batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com cenoura com arroz e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao e nabicas

Prato e acompanhamento | Rancho vegetariano (massa cotovelinhos,
com grao de bico, cenoura e repolho) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce

Estrada Regional n° 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 21 A 25 DE OUTUBRO

L=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”
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Sopa | Creme de ervilhas e alho francés ¥

Prato e acompanhamento | Massa salteada com ervilhas, cogfjm?é’ibs e
Salada -;:v(? f,‘: Vot )
Vi _/»'//4

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili (feijao encarnado) com arroz e
repolho, com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira (curgete, beringela,
tomate, pimento) com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empad&o de arroz com ervilhas, cenoura e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Estufado de lentilhas com legumes
(beringela, brocolos e cenoura), batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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(E‘SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 28 DE OUTUBRO A 01 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta didria de pao. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com feijdo-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de grdo com massa (massa
macarrdo, grdo, milho, azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Curgete recheada com legumes, ervilhas
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Canja sem carne ou outra sopa

Prato e acompanhamento | Salada de batata, com gréo, cenoura as
rodelas, cebola, salsa e azeitonas) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)

SEXTA-FEIRA

- FERIADO -
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 4 A 8 DE NOVEMBRO

AT TR S SRS T
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cerecis que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

o

Prato e acompanhamento | Almondegas vegetarianas com massa’
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época Xl NN

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Grao-de-bico gratinado no forno com
pimento e alho-francés, batata aos cubos e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com repolho

Prato e acompanhamento | Arroz de cogumelos, cenoura, favas e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade (batata, feijgo-frade,
azeitonas, salsa) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

T‘SEXTM‘"FESWIQ
Sopa | Feijao-verde

Prato e acompanhamento | Massa estufada com ervilhas, cenoura,
alho-francés e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 11 A 15 DE NOVEMBRO

L=

Oferta didria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

B 2ACICA E CECLINDARIA MACT AIES R DI
(n_.:)f.,f..)f_f‘\ BASICA E SECUNDARIA DAS LAIJES DO PICO

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abdbora com feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu no forno com massa e:C
Ya

tomate e salada &, “T vy

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
ERCA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana (feijdo encarnado,
cenoura, repolho) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao encarnado

Prato e acompanhamento | Salada de batata com feijdo-verde e grao-
de-bico com legumes cozidos (espinafres, couve-flor e curgete) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com couve-coragao

Prato e acompanhamento | Strogonoff de soja com massa esparguete e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com espinafres

Prato e acompanhamento | Pataniscas vegetarianas com cogumelos,
milho e pimento com arroz de tomate, feijdo vermelho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeiciio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nédo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de curgete e ervilha

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de lentilhas comm £
esparguete e salada N

Fruta/Sobremesa | Fruta da época S
TERGCA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Caldeirada de tofu (batata as rodelas e
tofu) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa docelFruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com abobora

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano (cenoura,
brécolos, couve-flor, milho, feijdo verde, cebola, batata e pimento) com
couscous e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empadéao de arroz com feijéo preto,
cogumelos, milho e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Seitan estufado com cenoura, ervilhas,
massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2024/2025

Vegetariana

SEMANA DE 25 A 29 DE NOVEMBRO

p—

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

e e i S A

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Arroz de feijdo encarnado com'ﬁf’_no’lhn;;cj‘;é
tomate, pimento e salada T
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Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com grao

Prato e acompanhamento | Couscous com legumes (pimento, milho,
cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Hambudrguer de quinoa e legumes com
batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com cenoura com arroz e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao e nabigas

Prato e acompanhamento | Rancho vegetariano (massa cotovelinhos,
com gréo de bico, cenoura e repolho) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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