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Ementa Escolar
2024/2025

T e e

SEMANA DE 09 A 13 DE SETEMBRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

o

Prato e acompanhamento | Filetes de pescada no forno, com molho de

tomate, pimentos, salsa com batata assada e salada
Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época
B QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de brocolos

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua. Prato e acompanhamento | Cubinhos de frango com ervilhas, cenoura
“A sua refeicdio contém ou pode conter as sequintes substdncias com arroz e salada

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, i
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, ‘
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

- Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Filetes panados com salada de batata e
salada

e o1

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAD, CULTURA E DESPORTD @ DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAD E ADMINISTRAGAD EDUCATIVA A

[ESCO!,,/\ BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO w |

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Hamburguer de vaca (grelha
com arroz e salada

r ) . Fruta/Sobremesa | Fruta da época
| TERCA-FEIRA

. Sopa | Abdbora com feijo-branco

S

Ementa Escolar . Prato e acompanhamento | Gratinado de atum com massa (massa
macarréo, atum, milho, azeitonas, queijo) e salada
2024/2025

B er

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEMANA DE 16 A 20 DE SETEMBRO

QUARTA-FEIRA

Sopa | Curgete com alho francés

S e

Prato e acompanhamento | Bifes de porco estufado com cenoura,

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

ervilhas com arroz e salada
i x
. Fruta/Sobremesa | Fruta da época
i
4
|
@ §1 Sopa | Canja (arroz, galinha, s/ miGdos e peles)
i‘
| Prato e acompanhamento | Salada de bacalhau (batata, bacalhau,
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua. ~ grao, ovo, salsa) e salada
“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ! : .
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, . Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce (gelatina/pudim/fruta assada)
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, :'
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, i SEXTA-FEIRA
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” Sopa | Cenoura e ervilhas
L Prato e acompanhamento | Frango assado com orégaos ou alecrim,
| massa esparguete e salada
|
|
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO /5 * “\ DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAD E ADMINISTRAGAD EDUCATIVA ‘A
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Ementa Escolar
2024/2025

EMANA DE 23 A 27 DE SETEMBRO

U

Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO I

T T G

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Almondegas de vaca com m
esparguete e salada \

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Bacalhau de natas (bacalhau, batata aos
cubos, espinafres ou cenoura) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com repolho

Prato e acompanhamento | Ovos mexidos com arroz de legumes e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de atum (batata, atum, grio ou feijao
frade, azeitonas e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Pernas de frango estufados com ervilhas,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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(L SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO /Bib’m ]

&

Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 30 DE SETEMBRO A 4 DE OUTUBRO

Jaa
=

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

TSR

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abobora com feijdo-verde

oo
o Lit

Prato e acompanhamento | Douradinhos com massa !acmhas
de tomate e orégaos e salada 5

1

Fruta/Sobremesa | Fruta da época \"\‘\G

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada (feijio encarmnado, carne de
porco, chourigo de carne) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo encarnado

Prato e acompanhamento | Salada de peixe (batata, peixe, gréo,
ervilhas, salsa, azeite) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com couve-coragio

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com espinafres

Prato e acompanhamento | Arroz de atum (com molho de tomate) e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 7 A 11 DE OUTUBRO

i
=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nédio € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

I

I

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de curgete e ervilha 7

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com massa e
e salada ‘

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao branco com abébora
Prato e acompanhamento | Rolo de carne com massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta a época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empad&o de atum com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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(ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

E/ZTD

Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 14 A 18 DE OUTUBRO

i
=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refei¢cdio contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo & alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

e,

SEGUNDA-FEIRA VEoR

i &

7 &
Sopa | Creme de legumes I & s S
o % & >
Prato e acompanhamento | Panados de peixe com arroz defeijao’e & >
salada 20, 00 yuon@® ‘?;/’
} X /./’

/.,/

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com grio

Prato e acompanhamento | Frango estufado com massa esparguete,
cenoura e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde
Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras com grio, batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta a época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com carne de porco
para guisar com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo e nabigas

Prato e acompanhamento | Massa de mar (massa cotovelinhos, atum
e/ou outro peixe, ovo, cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 21 A 25 DE OUTUBRO

Jaa
=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

| oroietiorth bat e

SEGUNDA-FEIRA /

O
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Sopa | Creme de ervilhas e alho francés 28
® o 7
Prato e acompanhamento | Massa salteada com atum e sa ada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época ‘

TERGCA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili de carne de porco (feijsio com carne
moida), cenoura com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Filetes de pescada no forno, com molho de
tomate, pimentos, salsa com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brdcolos

Prato e acompanhamento | Cubinhos de frango com ervilhas, cenoura
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Filetes panados dom salada de batata

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 28 OUTUBRO A 01 DE NOVEMBRO

i
=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Hamburguer de vaca (grel
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com feijdo-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de atum com massa (massa
macarrdo, atum, milho, azeitonas, queijo) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Bifes de porco estufado com cenoura,
ervilhas com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Canja (arroz, galinha, s/ mitidos e peles)

Prato e acompanhamento | Salada de bacalhau (batata, bacalhau,
grao, ovo, salsa) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

SEXTA-FEIRA

- FERIADO -
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(ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

)

Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 04 A 08 DE NOVEMBRO

L=

Oferta diaria de p&o. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos s@o completamente inofensivos.”

R O e e

w0 SRt A e

B e

oz

= e

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Ovos mexidos com arroz de
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Bacalhau de natas (bacalhau, batata aos
cubos, espinafres ou cenoura) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com repolho

Prato e acompanhamento | Aimondegas de vaca com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de atum (batata, atum, gréo ou feijao
frade, azeitonas e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Pernas de frango estufados com ervilhas,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

(ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO A_ibr ) :

SEMANA DE 11 A 15 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refei¢do contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

|
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abobora com feijao-verde

8

11
{
)

Prato e acompanhamento | Massa salteada de atum co

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Feijoada (feijdo encarnado, carne de
porco, chourigo de carne) com arroz branco e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo encarnado

Prato e acompanhamento | Douradinhos com massa lacinhos, molho de
tomate e orégaos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com couve-coragéo

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com espinafres

Prato e acompanhamento | Arroz de atum (com molho de tomate) e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 18 A 22 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de p&o. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

N[ 337~ S0t it oo+ 08
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SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de curgete e ervilha

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com m
e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Cenoura

Prato e acompanhamento | Panados de peixe com arroz de feijdo e
salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijdo branco com abobora
Prato e acompanhamento | Rolo de carmne com massa e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés e cenoura

Prato e acompanhamento | Empad&o de atum com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Tomate e espinafres

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 25 A 29 DE NOVEMBRO

i\
=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

(ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Az_} ]
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com saladq
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com gréo

Prato e acompanhamento | Frango estufado com massa esparguete,
cenoura e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Feijao-verde
Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras com gréo, batata e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta a época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de couve-flor com cenoura

Prato e acompanhamento | Ervilhas guisadas com carne de porco,
arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo e nabigas

Prato e acompanhamento | Massa de mar (massa cotovelinhos, atum
e/ou outro peixe, ovo, cenoura e ervilhas) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época/Sobremesa doce
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SEMANA DE 2 A 6 DE DEZEMBRO

o
=

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de ervilhas e alho francés

Prato e acompanhamento | Massa salteada com atum e-sala

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGA-FEIRA
Sopa | Tomate

Prato e acompanhamento | Chili de carne de porco (feijsio com came
moida), cenoura com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Filetes de pescada no forno, com molho de
tomate, pimentos, salsa com batata assada e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Cubinhos de frango com ervilhas, cenoura
com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Couve-flor, cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Filetes panados com salada de batata e
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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Ementa Escolar
2024/2025

SEMANA DE 9 A 13 DE DEZEMBRO

L=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de legumes

com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com feijdo-branco

Prato e acompanhamento | Gratinado de atum com massa (massa
macarrdo, atum, milho, azeitonas, queijo) e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Curgete com alho francés

Prato e acompanhamento | Bifes de porco estufado com cenoura,
ervilhas com arroz e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Canja (arroz, galinha, s/ mitdos e peles)

Prato e acompanhamento | Salada de bacalhau (batata, bacalhau,
grao, ovo, salsa) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Cenoura e ervilhas

Prato e acompanhamento | Frango assado com orégaos ou alecrim,
massa esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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SEMANA DE 16 A 20 DE DEZEMBRO

o
=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Bonita (cenoura, repolho, alho-francés)

Prato e acompanhamento | Ovos mexidos com arroz
salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Bacalhau de natas (bacalhau, batata aos
cubos, espinafres ou cenoura) e salada

Fruta/Sobremesa | Sobremesa doce/Fruta da época

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abobora com repolho

Prato e acompanhamento | Almondegas de vaca com massa
esparguete e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

QUINTA-FEIRA
Sopa | Favas e cenoura

Prato e acompanhamento | Salada de atum (batata, atum, grdo ou feijgo
frade, azeitonas e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo-verde

Prato e acompanhamento | Pernas de frango estufados com ervilhas,
massa cotovelinhos e salada

Fruta/Sobremesa | Fruta da época
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