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f ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS TAJES DO PICO__AM

- FERIAS DO VERAO -

(' 7))

@/ TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes

Ementa Escolar .
(cenoura, milho e alface)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 11 A 15 DE SETEMBRO 2023 QUARTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

@ QUINTA-FEIRA
 Sopa | Grio de bico com espinafres

e - o ges e s Prato e acompanhamento | Bacalhau & Bras {bacalhau, batata, ovo,
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.
" . 3 ) . cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, aiface e cenoura)
‘A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten, Fruta/Sobremesa I Fruta
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndio € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas (carnes variadas e
chourigo) com arroz branco e salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 262679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.qov.pt
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS ‘ﬁjss DO Ple_Ail}r ] Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijao
(alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdcbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados

Ementa Escolar :
e esparguete com salada (alface, cenoura e mitho)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta
SEMANA DE 18 A 22 DE SETEMBRO QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas
Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada {alface
e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta

ﬂ  Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa cf

Oferta diaria de p&o. Bebida diaria: dgua. legumes e salada {alface, cenoura e tomate)
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gluten, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, SEXTA-FEIRA

tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos séio completamente inofensivos.” Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n* 56 A — Ribeira do Mein, 893(1-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email; ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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r ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS TAJES DO PICO _/\L\:\,J

Ementa Escolar
2023/2024

SEMANA DE 25 A 29 DE SETEMBRO

o
=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos séGo completarnente inafensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura &
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (aiface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pemas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO __‘,._{_‘X_i}}—]

Ementa Escolar
2023/2024

SEMANA DE 02 A 06 DE OUTUBRO

L=

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crusticeos, ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, molusces, Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdéncios ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA et

L3
. fxTmpnowd
Sopa | Creme de cenoura e lentilhas MYG&A-Q

- Q
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogj.um%:
esparguete e salada de legumes ’

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau 4 Gomes de S4 {bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com moiho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

- FERIADO -

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita ¢/ ovo

Prato e acompanhamento | Atum c/ salada russa {atum, batata,
cenoura, feijéo verde, ervitha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reoioﬁél n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laieé do Pico I_Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiesoico@edu.azores.aov.ot
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Ementa Escolar
2023/2024

SEMANA DE 09 A 13 DE OUTUBRO

=22

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Fara quem nio & alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de cenoura

~
Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, piméntc: As)alsa‘é
péo, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate)r;

\3
o fonon <

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno c/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abébora com espinafres

Prato e acompanhamento | Aimondegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate e salada e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reoional n® 56 A - Riheira do Meio. 9930-173 Laies do Picn | Telefone: 292678600 | Emall- ehs lainsnicn@etn azorms.aov.of



ORI RETENAL EA ERICAGLD £ ALTUTES CLatutus %ﬁmlm“nm‘“wmd SEGUNDA-FEIRA

( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DASTA;ES DO PICO Aig .
e Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Carne de porco a jardlnelr
legumes (cenoura, alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

SEMANA DE 16 A 20 DE OUTUBRO QUARTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer grelhado com esparguete e

salada (alface e tomate)
Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
@ QUINTA-FEIRA

Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,

ol G SR EREPE LS cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

“A sua refeicdo contém ou pode conter os seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, Fruta/Sobremesa | Fruta
crustaceos, ovos, amendoins, sajo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quern ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas (carnes variadas e
chourigo) com arroz branco e salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Reqional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.qov.pt
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO Pl@_Ai}_} J Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijdo fra
(alface, cenoura e tomate) :

Fruta/Sobremesa | Fruta

. TERCA-FEIRA
— c

Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

2023/2024 : Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

SEMANA DE 23 A 27 DE OUTUBRO ' QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabicas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

@ . Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua. legumes e salada (alface, cenoura e tomate)
“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina
crustdceos, ovas, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, SEXTA-FEIRA

tremogo, moluscos. Para quem néio € alérgico ou intolerante, estas |

substéincias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reglonal n" 56 A - Ribeira do Meto, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email; ebs. lamspaco@edu azores.gov.pt
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Yyl L QuOr
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO_/\M Sopa | Creme de couve-flor iy & %,

T o kAT

493 4 S

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha ¢ Zéno = A
salada (alface, tomate e milho) \& B

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 30 DE OUTUBRO A 03 DE NOVEMBRO QUARTA-FEIRA

- FERIADO -

QUINTA-FEIRA

@ | Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua. ' e salada (alface, cenoura e tomate)

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta

crustdceos, ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rya, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, || SEXTA-FEIRA

tremoco, moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos so completamente inofensivos.” { Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pernas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

Esirada Reaional n® 56 A - Ribeira do Meio. 9930-173 Laies da Pica | Telefone: 2926793600 | Email: ebs |aiesoicof@edu.azores.aov.ot
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS EJI;]ES DO PICO

—J

Ementa Escolar
2023/2024

SEMANA DE 06 A 10 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

|
SEGUNDA-FEIRA Mﬁ =
% &

Sopa | Creme de cenoura ¢ lentilhas & Q\oﬂo' by
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogume@s . B
esparguete e salada de legumes 3 %% -
Fruta/Sobremesa | Fruta .%01.
TERGA-FEIRA ~
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada {cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Laies do Pico | Telefone; 292679600 | Email: ebs laiespico@edu.azores aov.pt
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Ementa Escolar
2023/2024

SEMANA DE 13 A 17 NOVEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
maostarda, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cenoura

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimen
pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura etomat

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno c/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Almdndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijao verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 56 A - Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefane: 282679600 | Email: ebs laiespico/@edu azores nav ot
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f ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO /\il} 1 :
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Carne de porco a jardineira co
legumes (cenoura, alface e tomate) \

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes

Ementa Escolar -
(cenoura, milho e alface)

2023/2024

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 20 A 24 DE NOVEMBRO QUARTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

g | QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau & Bras (bacalhau, batata, ovo,

Oferta didria de pdo. Bebi idria; agua.
P e LI ERECTE cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta
crustaceos, ovos, amendaoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas (carnes variadas e
chourigo) com arroz branco e salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n” 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.qov.pl
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO _/\,L“)J . Sopa | Cenoura com agriéo

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijao fr. " 2 o 'f;

(alface, cenoura e tomate) 38 = 2o
3 = <33 € 9 »

Fruta/Sobremesa | Fruta > g7t

oo/
TERGA-FEIRA oS

Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada {alface, cenoura e milho)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

SEMANA DE 27 DE NOVEMBRO A 01 DE DEZEMBRO QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada {alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

@ . Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/

Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: agua. legumes e salada (alface, cenoura e tomate)
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina
crustdceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rifa, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, ' SEXTA-FEIRA

tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

- FERIADO -

Estrada Regional n® 56 A - Ribeira do Meio, 98930-173 Lajes do Pico | Telefone: 282679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.gov.pt
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PECO_AM Sopa | Creme de couve-flor
T o —

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

. . TERGA-FEIRA
— Sopa | Abodbora com ervilhas
Ementa Escolar . Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
. alface)
2023/2024

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate

SEMANA DE 04 A 08 DE DEZEMBRO

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

S

@ Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: égua. e salada (a]face‘ cenoura e tomate)
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias |

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta
crustdceos, ovos, amendaoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, ! SEXTA-FEIRA

tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”
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SSTARTLES REDSNAL i [OCARAS T ASELNTSS AT ‘e EATHAC IE3OAAL 4 BUSATAT AL ASTUALLS £t 4 SEGUNDA-FE'RA

ﬁscom BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Ail‘} j Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cog
esparguete ¢ salada de legumes

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e

2023/2024 i milho) '
. Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

Ementa Escolar

SEMANA DE 11 A 15 DE DEZEMBRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

g QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Oferta diria de p3o. Bebida diaria: agua. . Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,

“A sua refeic@o contém ou pode conter as seguintes substdncias mitho, cenoura e salada (alface e tomate)
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten,
crustdceos, ovos, aomendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quern nio é alérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA
substdncios ou produtos sdo completomente inofensivos.”

Fruta/Sobremesa | Fruta

Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

“ Fruta/Sobremesa | Fruta
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