SSCEITALL RTIECMAL A COUCAGAD § ARRWTSY AT e mlmmmlmm*
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 17 a 21 DE ABRIL

L~

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxide de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

cui /
. 2" ¥i]
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada or Q—\oﬂﬂ?m 25
Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com saladacfalfgi
cenoura e tomate) ¥
»
Fruta/Sobremesa | Fruta .

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambulrguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Gréo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE ABRIL

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

il
Prato e acompanhamento | Salada de feijo frade com ba
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) ©

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA

- FERIADO -

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada {alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




SCCETAML MTavn] [4 CUELELS F AJSLINTES CATLRLS 0 R EILTLH Usks Dottt

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Aib— )

Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 01 A 05 DE MAIO

[ =

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

“A suo refeiciio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, so0fo, leite, frutos de casca rija, aipo,
maostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

- FERIADO -

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (aiface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores gov.pt



SETMC T RSO £ EOLCARLS E ASSUNTOR CULTURMS. @ mmum:mm‘

( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO AL\'\,-

Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 08 A 12 DE MAIO

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdancias
ou produtos e seus derivados. Cereais que contém gliten,
crustoceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA | SVaelies,

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumei’os
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) w

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grdo de bico (gréo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n® 56 A ~ Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone; 292679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.gov.pt
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO

Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 15 A 19 DE MAIO

[ =

Oferta diaria de pao. Behida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereagis que contém gliten,
crustdceas, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA ,g&é@&nqo

e
Sopa | Creme de cenoura é‘ ®
L)
Imoer £
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogur@éﬁo
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) %,

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada {alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Graoc de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefone; 282679600 | Email: ebs.laiesnico@edu.azares.aov.nt
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Ementa Escolar
2022/2023

Veqgetariana

SEMANA DE 22 A 26 DE MAIO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostarde, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nfio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-fior com cenoura ripada

cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 202679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 29 DE MAIO A 02 DE JUNHO

7 ~

Oferta didria de pao. Bebida didria: agua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

- FERIADO -

TERCA-FEIRA

- TOLERANCIA -

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabicas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n°® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@edu.azores.gov.pt
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( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS TAJES DO PICO

Ementa Escolar
2022/2023

Vegqgetariana

SEMANA DE 05 A 09 DE JUNHO

L=~

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contéem gluten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Paro quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA &df@m&‘z
(2]

Sopa | Creme de couve-flor

3
g o]

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura &,
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) ®

Fruta/Sobremesa | Frufa

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cencura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

- FERIADO -
SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n” 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Ematl: ebs lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 12 A 16 DE JUNHO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

"A sua refeicio contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos,”

T

CumaRy
SEGUNDA-FEIRA ,4'__,
S ®
= T
3

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

LA 848,

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogurﬁblﬁs
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) .
T A

\Ffo-acq&

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas c/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telelone: 292679600 | Email: ebs lajespico@edu. azores. gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 19 A 23 DE JUNHO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendaoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitas,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA

- FERIAS DO VERAO-

QUINTA-FEIRA

- FERIAS DO VERAO-

SEXTA-FEIRA

- FERIAS DO VERAO-
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