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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 11 A 15 DE SETEMBRO

. ]
Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremogo, moeluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

- FERIAS DO VERAO -

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (aiface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cencura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Atho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Sopa | Cenoura com agriao

To oWtk 2%

« G =2 = .
Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade com b&a%o S
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta : "0“‘%

TERCA-FEIRA

Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (aiface, cenoura e milho)

2023/2024 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

Ementa Escolar

QUARTA-FEIRA

Sopa | Sopade nabigas
SEMANA DE 18 A 22 DE SETEMBRO

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
. salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

@ Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grao de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
Oferta didria de p&o. Behida diaria: dagua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustaceos, ovos, amendains, soja, leite, frutos de casca rijo, oipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, maluscos. Parg quem ndo € alérgico ou intqlerante, estas " Prato e acompanhamento I Curgete assada recheada com batata e
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos. salada ( alface, cenoura, tomate e milho)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

 Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 25 A 29 DE SETEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sug refeicdo contém ou pode conter as seguintes subst@ncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA / ““’%
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Sopa | Creme de couve-flor o

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenotfsa“e an
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)
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Fruta/Sobremesa | Fruta =

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogun%ibs
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura)

- o
Fruta/Sobremesa | Fruta W

. TERCA-FEIRA
—

Sopa | Juliana de legumes

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Salada de batata e gréo de bico (gréo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface
2023/2024 ) ( )
. Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

QUARTA-FEIRA

SEMANA DE 02 A 06 DE QUTUBRO
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas cf curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

L - FERIADO -

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdnciaos
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,

crustaceos, ovos, amendains, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, SEXTA-FEIRA
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas Sopa | Grdo com hortaligas

substdncias ou produtos s@o completamente inofensivos.”
Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes

e lentilhas com arroz de tomate e salada (cencura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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f ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DASﬁJES DC PICO /&L Sopa | Creme de cenoura

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cog
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

. TERGA-FEIRA
— Sopa | Feijdo com hortalicas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
~arroz de legumes cf salada (alface, milho e cenoura)
2023/2024
Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana
QUARTA-FEIRA
SEMANA DE 09 A 13 DE OUTUBRO Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
. ]
ﬂ Sopa | Abébora com espinafres
Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A suo refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo, || SEXTA-FEIRA
maostarda, sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, | Sopa I Sopa bonita
tremocgo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas |
substdncias ou produtos sdo completamente inofensives.” . Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate € milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 16 A 20 DE OUTUBRO

L=~

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitas,
tremogo, moluscos. Paro quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9830-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespico@edu.azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 23 A 27 DE OUTUBRO

L]
Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estos
substancios ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

- I
Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com ba
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) %

Fruta/Sobremesa | Fruta \reg

TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 30 DE OUTUBRO A 03 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicio contém ou pode conter os seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustaceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA ﬂ“" UAR
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Sopa | Creme de couve-flor 7
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Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenouga"e e
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)

L
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Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA

- FERIADO -

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 06 A 10 DE NOVEMMBRO

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

"A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten,
crustdceos, ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rija, gipo,
maostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogu
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 13 A 17 DE NOVEMBRO

=

Oferta didria de p3o. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncios
ou produtos e seus derivados: Cereois gue contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casea rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de cenoura

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogum
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA

Sopa | Feijdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abobora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (aiface, tomate e milho}

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 20 A 24 DE NOVEMBRO

y >4

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Ceregis que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivoes.”

g

SEGUNDA-FEIRA /( UNDAG
0 LY ‘9‘\

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada , ;‘5 o 4
= L ,
o = =z Qo
Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada W‘% -

cenoura e tomate) e Sy
Fruta/Sobremesa | Fruta wf
TERCA-FEIRA

Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alhc francés & Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n? 56 A — Ribeira do Meio, 9830-173 Lajes do Pico | Telefone: 202679600 | Emall: ebs.lajespico@edu.azores gov.pt
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 27 DE NOVEMBRO A 01 DE DEZEMBRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A suo refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cerenis que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grdo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

- FERIADO -
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 04 A 08 DE DEZEMBRO

L=~

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdaceos, ovas, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésama, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

3

a9
Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura

o«

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) 57
__ ‘9 c:
Fruta/Sobremesa | Fruta w

TERGA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho}

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

- FERIADO -
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Ementa Escolar
2023/2024

Vegetariana

SEMANA DE 11 A 15 DE DEZEMBRO

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, avos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com c
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijdo e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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