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Projeto “Os Super Saudaveis”

Semanas Super Saudaveis 15 Almogo
4 de maio Feijdo
11 de maio Espinafres
18 de maio Brécolos
25 de maio Filete de Pescada
1 de junho Pera

No ambito deste projeto a ementa sofrera alteragées nos dias abaixo mencionados:

QUINTA-FEIRA — 4 maio
Sopa | Feijao com couve lombarda

SEXTA-FEIRA — 5 maio
Sopa | Juliana de legumes

QUINTA-FEIRA — 11 maio
Sopa | Grédo de bico com espinafres

QUINTA-FEIRA - 18 maio
Sopa | Creme de brécolos

QUINTA-FEIRA — 25 maio
Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e salada (alface, cenoura,
tomate e milho)

QUINTA-FEIRA - 1 de junho
Fruta/Sobremesa | Pera

SEXTA-FEIRA - 2 de junho

Prato e acompanhamento | Bacalhau & Bras (bacalhau, batata, ovo, cenoura e salsa) com
salada de legumes (tomate, alface e cenoura)
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