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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

EMANA DE 02 A 6 DE JANEIRO

[ =

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estos
substdncias ou produtos sdc completamente inofensivos.”
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TERCA-FEIRA

Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de gréo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (aiface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 09 A 13 DE JANEIRO

[iRF i i .= | H AT
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.
"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amenduoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA - Mcﬁ THN
Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

%

T 5%

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogunield; me
esparguete e salada (tomate, aiface e cenoura) <

5 ey
Fruta/Sobremesa | Fruta g Gnsf{./
TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grdo de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada {cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

_Esmda-Rl;-git-J_n_a-l.n' 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 16 A 20 DE JANEIRO

P

Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceas, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nfio é alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa

| Creme de cenoura o AT
s $le o0
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogume 0 S 4 [

pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) 53"’
Fruta/Sobremesa | Fruta o
TERCA-FEIRA

Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada {alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 56 A - Ribeira do Meio. 3930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico@azores.aov.nt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 23 A 27 DE JANEIRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovas, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, gipo,
mostarda, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA L{L’uunm
‘\

Sopa | Couve-flor cum cenoura ripada ;}"‘ %«;'.ﬁ \
Prato e acompanhamento | Seitan & jardineira com salada @1@% § ;c"
cenoura e tomate) ENRGLC U ¥

Fruta/Sobremesa | Fruta T ot °

TERGA-FEIRA

Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada {alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadé&o de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Eslrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.|ajespico@azores.gov.pt
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Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade com bat%aé@% S =
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) <q3 &
O
Fruta/Sobremesa | Fruta sy

TERGCA-FEIRA

Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e

Ementa Escolar esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

2022/2023 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana {

QUARTA-FEIRA

Sopa | Sopa de nabigas
SEMANA DE 30 JANEIRO A 3 DE FEVEREIRO

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

| Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento [ Cuscus com legumes salteados e grdo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdéncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos. salada (alface, cenoura, tomate e milho)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 06 A 10 DE FEVEREIRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ocu pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, oipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cuuve-flor

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cencu
ervilha e salada (aiface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 282679600 | Email: ebs.lajespico@azores. gov.pl
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 13 A 17 DE FEVEREIRO

L=~

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sug refeicdo contém ou pode conter os seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é olérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

X — d'_.J 'L__x.\\
SEGUNDA-FEIRA }fcp?;g éé
Sopa | Creme de cenoura e lentilhas .

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumeios,
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura)

FrutalSob_remesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grdo de bico (grdo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas cf curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

DESFILE DE CARNAVAL

Esirada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pica | Telefone: 202679600 | Email: ebs lajespico@azores.gov.pt



SEERITANGA RESORAL T4 COLCACLS [ ASEWTS AT @ = TR-TY # ﬁﬂml*

5
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PI@_AJ‘}_}

— =

Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 20 A 24 DE FEVEREIRO

Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: 4gua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos so completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

- Interrupgao Letiva do Carnaval -

TERGA-FEIRA

- Interrupgao Letiva do Carnaval -

QUARTA-FEIRA

- Interrupcao Letiva do Carnaval -

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaqional n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico@azores.aov.ot
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 27 DE FEVEREIRO A 3 DE MARCO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém agliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos siio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-fior com cenoura ripada

cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabicas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Gréo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n°® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Emaii: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 06 A 10 DE MARCO

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, gipo,
mostarda, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA e 'N?A-'-ﬂ%
. S 0 AN
Sopa | Cenoura com agriao N W, % '.i
'T \"" O |en

Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade com batata H%ljép‘ g I.S’
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) g}’/

*

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Abodbora com fava

Prato e acompanhamento [ Seitan salteado com cenocura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 13 A 17 DE MARCO

V4

Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

gLunE ATy
SEGUNDA-FEIRA “&MZ&@:\
= F

&
Sopa | Creme de couve-flor = ol \m ), B8
=< 0 -__‘-_ X
Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenou’fp“‘le zde”
@ S
)

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)

p'rf-‘ Q- - r'()“?‘/

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA

Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt



mmumlmm@ =3 EY.T AL CSLCATG

4
( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Aib,

e —

Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 20 A 24 DE MARCO

=7

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicBo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustaceos, ovos, amendoins, saja, leite, frutos de casca rifa, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quern ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

ﬁ

‘*ﬁ

)
)

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas g"} S 7, ‘;;
® 3 S @
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogume l S Lo
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) a, -
., ‘_:.,

FrutaISol_)remesa | Fruta 1y

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (gréo de
bico, batata e cebola) com salada (cencura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email; ebs.lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 27 A 31 DE MARCO

L J
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, moluscos. Para quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA C—— Q

Sopa | Creme de cenoura

40

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogume

"I

pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) >

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes cf salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com saiada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Gréo de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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