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2022/2023

SEORETARLL REOFGAAL (4 EDUCACAD § ASSUHTES CULTURLS

SEMANA DE 02 A 06 DE JANEIRO

Jan)
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Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: dgua.

A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

- Interrup¢ao Letiva do Natal -

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Permnas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Sopa I Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com co
esparguete e salada de legumes

i R e ot

Fruta/Sobremesa | Fruta
TERGA-FEIRA

[

Ementa Escolar
2022/2023

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes {(cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

SEMANA DE 09 A 13 DE JANEIRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

L=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

"A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Ceregis que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés
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Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

" TR Tt e T sy VR S

Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

A i

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 16 A 20 DE JANEIRO

L=~

Oferta didria de p3o. Bebida didria: agua.

“A sua refeic@o contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
maostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdéincias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de cenoura I ‘s'; AN

S Wy © @
Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pim;rﬁo%, 2 ;é.’ i

pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e toni’gfe) ‘ gg}_f
Lo o ’.-'
o # x

Fruta/Sobremesa | Fruta \gﬁq_mo_z}?j/

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Alméndegas de vaca com esparguete e
salada (aiface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijdo verde, ervilha) e salada {alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SEGUNDA-FEIRA " CQ&L&%&
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Sopa | Couve-flor com cenoura ripada & @‘°“0“1A00@4‘°%jx
F .§‘9\.}_}2_/§, :
. Prato e acompanhamento | Camne de porco a jardineira gop ﬁgﬁédé "';
L‘ legumes (cenoura, alface e tomate) S © S ¢ &E
| | " 5 & J
z Fruta/Sobremesa | Fruta “‘\-&%0:;;0?:‘5/
Iy | TERGA-FEIRA
_

Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
{cenoura, milho e alface)

Ementa Escolar

2022/2023 i Fruta/Sobremesa | Fruta
|
SEMANA DE 23 A 27 DE JANEIRO | QUARTA-FEIRA
|: Sopa | Cenoura com nabigas
. Pratoe acompanhamento | Hambadrguer grelhado com esparguete e

salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

ﬂ | QUINTA-FEIRA
Sopa | Gr&o de bico com espinafres

. Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,

G L DCBE G G TEBE 8 cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Creme de brocolos

R 1 ot o s LR T el e

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas (carmes variadas e
chourigo) com arroz branco e salada de legumes (alface, milho e tomate)

s Lori e
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Fruta/Sobremesa | Fruta
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SCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS L2

Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 30 DE JANEIRO A 03 DE FEVEREIRO

o

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA Uﬁéﬁav

Sopa | Cenoura com agriao

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijéo fragd
(alface, cenoura e tomate) G

Fruta/Sobremesa | Fruta Bro oot o

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura € milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
€ cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

SEXTA-FEIRA
Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 06 a 10 DE FEVEREIRO

o

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostorda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

UND

Sopa | Creme de couve-flor ,; S (ONOMA g, T
' 7 K
Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha ¢ e é’ertb ‘; @
salada (alface, tomate e milho) ?,ﬂ &9
Y 0'5‘
Fruta/Sobremesa | Fruta R .

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pemas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 13 A 17 DE FEVEREIRO

o
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Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscas. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

B R e e e T e e S e N N R T

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de cenoura ¢ lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com co
esparguete e salada de legumes

Fruta/Sobremesa | Fruta bl ek

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau & Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 20 A 24 DE FEVEREIRO
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Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdio contém ou pode conter as sequintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

- Interrupgao Letiva do Carnaval -

TERGA-FEIRA

- Interrupg¢ao Letiva do Carnaval -
QUARTA-FEIRA

- Interrupg¢ao Letiva do Carnaval -
QUINTA-FEIRA

Sopa | Abobora com espinafres

Prato e acompanhamento | Aimdndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com sailada russa (atum, batata,
cenoura, feijdo verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reqional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico ! Telefone: 202679600 | Email: ebs laiesoico@azores aov.bt
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Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Came de porco a jardineira
legumes (cenoura, alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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TERGA-FEIRA

Sopa | Creme de feijdo branco

<

Ementa Escolar
2022/2023

= S St

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

S

SEMANA DE 27 DE FEVEREIRO A 3 DE MARCO QUARTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com nabicas

Prato e acompanhamento | Hambirguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, . Fruta/Sobremesa | Fruta
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo, |

mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, H
| SEXTA-FEIRA

tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas |
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” | Sopa | Creme de brécolos

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,
cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

I T e T P U A T T

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas (carnes variadas e
chourigo) com arroz branco e salada de legumes (alface, milho e tomate)

e

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regiconal n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico@azores.qov.pt
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SEMANA DE 06 A 10 DE MARCO
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Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

R R e R ey e T A i,

T

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Cenoura com agrido s

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feija
(alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura € milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
€ cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

SEXTA-FEIRA
Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt



Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 13 A 17 DE MARCO
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Oferta didria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Ceregis que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijg, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

R A e R e e o e T R e A T B e e
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pemas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

" Estrada Redional n° 56 A — Ribeira do Meio. 9030-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico@azores.aov.ot
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 20 A 24 DE MARCO
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Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA &gwnge;*‘
T [#]

/
Sopa | Creme de cenoura e lentilhas & 5
= 0 sl ?’n '
. @ = o 1
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cagg 5 ;c" i

esparguete e salada de legumes

Fruta/Sobremesa | Fruta oo
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TERGCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grio com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

SEMANA DE 27 A 31 DE MARCO

Y
=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.
“A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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oK e CONDARIY
SEGUNDA-FEIRA 5 ONO%

Sopa | Creme de cenoura 5o it %%}
Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pin%g(ﬁto;’ :“:a,g § ..
pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate) $ y
Fruta/Sobremesa | Fruta \‘%O'ﬂ""@/
TERCA-FEIRA

Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milhc e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abébora com espinafres

Prato e acompanhamento | AiImdndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijgo verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reqgional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs. laiespico@azores.aov.ot



