SECRETARIA REGIONAL DA EBUCACAD E ASSUNTOS CULTURAIS DIREGAQ REGIONAL DA EDUCAGAQ E ADMINISTRAGAD EDUCATIVAA

( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS H_IES DO PICO Aigf W

AVISO
ALTERACAO NA EMENTA

informam-se os encarregados de educagdo que a ementa do dia 10 e 11 de outubro de
2022 sofrera alteragoes.

A ementa de segunda-feira passara para terca-feira e a da terga-feira passard para a

segunda-feira, ficando esta alteracdo a ler-se do seguinte modo:

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abodbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e alface)
Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura, arroz de legumes e
salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Na ementa vegetariana:

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e salada de legumes
(alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e arroz de ervilha e salada
. (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Pedimos desculpa por qualquer constrangimento causado.

Lajes do Pico, 07. tubro de 2022
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