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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 12 A 16 DE SETEMBRO

L=~

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeiciio contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glhiten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, Ieite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA {C@Sg

Sopa | Creme de cenoura € lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelos,
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) >/

Fruta/Sobremesa | Fruta : <8

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e gréo de bico (gréo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 19 A 23 DE SETEMBRO

L=~

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refei¢o contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA XD x&
/‘? -\0‘\0 AOO

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumezlc;s;«:;r

pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) W iy

Sopa | Creme de cenoura

Fruta/Sobremesa | Fruta AN

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abobora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopabonita

Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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( ESCOLA BASICA & SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO #{L&J Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada (alf@g,
cenoura e tomate) :

(’7{) D Fruta/Sobremesa | Fruta

@ {| TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e l[egumes (tomate,

Ementa Escolar pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)
2022/2023 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

SEMANA DE 26 A 30 DE SETEMBRO Sopa | Cenoura com nabicas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Grao de bico com espinafres

@ Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substdncios

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, SEXTA-FEIRA

crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e suffitos, Sopa | Creme de brocolos

tremog¢o, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncios ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada

(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 282679600 | Email: €bs lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar

2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 03 a 07 DE OUTUBRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

\Oh'A p &L z

Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com batata fe ijao
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) ~ *7i% 5y
Fruta/Sobremesa | FrL_lta N -y G/
TERCA-FEIRA

Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteadc com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
FERIADO

- Implantagéo da Republica -

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grio de
bico com salada (aiface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (aiface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




SEGUNDA-FEIRA
mwnw:mmmm@mmuuw:mmA ﬁ
( ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO Albj Sopa | Creme de couve-flor / N4 0y
Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura 'E arroz de
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) s

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e

Ementa Escolar salada de legumes (alface e tomate)
2022/2023 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate
SEMANA DE 10 A 14 DE QUTUBRO

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de gréo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

e Sopa I Juliana de Iegumes
@ Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)
Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, SEXTA-FEIRA
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, Sopa | Feijdo com couve lombarda
tremoco, moluscos. Para quern ndo € alérgico ou intolerante, estas .
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e

salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Melo, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 202673600 | Email: ebs lajespico@azores.gov.pt
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LESCO"A DI AESECUNOAMAIDASUNES DO P'w_z__éb ] Sopa | Creme de cenoura e lentilhas A
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumeloa,“ 2
esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) N

| Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes
Ementa Escolar

2022/2023

Vegetariana

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grio de bico (grdo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

SEMANA DE 17 A 21 DE OUTUBRO

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijéo e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

@ Sopa | Creme de alho-francés
Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,

Oferta diria de pao. Bebida didria: sgua. milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

“A sua refeigo contém ou pode conter as seguintes substdncias Fruta/Sobremesa | Fruta

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,

crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, SEXTA-FEIRA

maostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas Sopa | Grao com hortaligas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes

e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 202679600 | Email: ebs lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE OUTUBRO

L=~

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeic@io contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliiten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completomente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
/ «U“O 4%%

Sopa | Creme de cenoura

’ |f4'5l ;.

| .
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumelos =
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) \\ 9‘

"

Fruta/Sobremesa | Fruta 100 g0
TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abcébora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n° 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 202679600 | Email: ebs lajesoico@azores.aov.ot
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 31 DE OUTUBRO A 4 DE NOVEMBRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereagis que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremog¢o, moluscos. Para quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA /’EM%
ihah )

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada é’iﬁaﬁe
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
FERIADO

- Dia de todos os Santos -

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Gréo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespico@azores gov.pl
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r ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA%ES DD PICO ,Ab ] Sopa | Cenoura com agriso . -
Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade com batata (féijdo
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e

Ementa Escolar esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

2022/2023 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

QUARTA-FEIRA

Sopa | Sopa de nabigas
SEMANA DE 7 A 11 DE NOVEMBRO

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

[ e e e
@ Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grio de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,

tremoco, moluscos. Para quem nio € alérgico ou intolerante, estas Prato e acompanh amento | Cu rgete assada recheada com batata e
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos. salada ( alface, cenoura, tomate e milho)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 14 A 18 DE NOVEMBRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quern ndo é alérgico au intolerante, estos
substdncias ou produtos sio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA / /{M
Sopa | Creme de couve-flor Rt hoo

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e‘alg'ozde
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) 5 3 //

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | "Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Eslrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 282679600 | Emait: ebs.lajespico@azores.gov.pl
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 21 A 25 DE NOVEMBRO

L=~

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, omendoins, sojo, feite, frutos de casca rijg, oipo,
mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

g

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelosi-” =

e

esparguete e salada (tomate, alface e cenoura) Cpa

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico {grdo de
bico, batata e cebola} com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeir:a_d; Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone; 292679600 | Email: ebs.laiespim@azares.gov.pf 3
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Ementa Escolar
2022/2023

Vegetariana

SEMANA DE 28 DE NOVEMBRO A 02 DE DEZEMBRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seqguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, molusces. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

Sopa | Creme de cenoura

SEGUNDA-FEIRA /«o A DN
5 5 L
i sl
l: RN

WS

PN "'I o Nl =
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumelos;.«
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) \{b

T
A s

Fruta/Sobremesa | Fruta N0z

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
FERIADO
- Restauracédo da Independéncia -

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
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Vegetariana

SEMANA DE 05 A 09 DE DEZEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A suo refeiglio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Ceregis que contém gluten,
crustdceos, ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada (alfa
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (aiface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambulrguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura € milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
FERIADO

- Dia da Imaculada Conceigao -

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
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Vegetariana

SEMANA DE 12 A 16 DE DEZEMBRO

Y
=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

"A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
maostarda, sementes de sésamo, didxido de enxafre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem niio € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

iy,

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com baitata:%fgﬁgo
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura}). * )

Sopa | Cenoura com agrido

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de aiface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grdo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




