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Semanade 6 a 10 de Junho
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Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais gue contém gliiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € oalérgico ou intoleronte, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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Sopa |

Prato e acompanhamento |

Fruta/Sobremesa |

QUARTA-FEIRA
Sopa | Canja de galinha ( sem miados nem pele).

Prato e acompanhamento | Salada de massa com atum, ovo e
jardineira.

Fruta/Sobremesa | Fruta.

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés.

Prato e acompanhamento | Frango assado com arroz de tomate e
legumes (cenoura, ervilhas)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa |

Prato e acompanhamento |

Fruta/Sobremesa |
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Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa |
Prato e acompanhamento |

Fruta/Sobremesa |

TERGA-FEIRA
Sopa | Canja de galinha (sem mildos nem pele).
Prato e acompanhamento | Arroz de atum com jardineira.

Fruta/Sobremesa | Fruta.

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos,
puré de batata e salada (repolho e cenoura).

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa |
Prato e acompanhamento |

Fruta/Sobremesa |

SEXTA-FEIRA
Sopa |
Prato e acompanhamento |

Fruta/Sobremesa |




