Dia Mundial da Atividade Fisica

No dia 6 de abril comemora-se o Dia Mundial da
Atividade Fisica. Este dia visa promover a pratica de
atividade fisica junto da populagdo, assim como mostrar 0s
beneficios do exercicio fisico.

Deste modo e de forma a assinalar este dia,
queremos dar a conhecer um pouco do projeto de Equitacédo
Adaptada da nossa escola.

Em 2017, a Escola Bésica e Secundaria das Lajes do
Pico, através do grupo desportivo escolar, sob orientacao do
nucleo de educacao especial, deu inicio a este projeto, que

tem como objetivo primordial promover a melhoria do

desenvolvimento motor e psicossocial dos alunos com
necessidades educativas especiais significativas de caracter
permanente das escolas pertencentes a unidade organica. As
sessdes destinam-se aos alunos que se encontram integrados
em programas especificos do regime educativo especial de
tipologia socioeducativa, ocupacional, despiste e orientacéo
vocacional (dov) e pré-profissionalizagéo.

Neste momento, existem 29 alunos a usufruir desta
medida educativa que proporciona elementos essenciais a
maturacdo dos esquemas cognitivos, com 0S seguintes
facilitadores da aprendizagem:

e Atencdo/concentracéo;

e Autocontrolo e autoestima, na autoconfiangca e na

capacidade comunicativa;
e Funcgdes psicomotoras e for¢ca muscular;
e Estimulacédo da coordenacdo motora;
e Mobilidade corporal e organizacdo do esquema corporal do praticante, assim como a
sua orientacao espacial;
e Equilibrio e postura, diminuido a impulsividade e agitacdo motora;
¢ Introduz e reforca aprendizagens pedagdgicas;
e Aprendem a montar com seguranca, com diferentes apoios, de acordo com o seu perfil
de funcionalidade, etc.
A concretizagéo deste projeto sé foi possivel com o apoio do Municipio das Lajes do Pico,
das Juntas de Freguesia do Municipio e da Dire¢cdo Regional do Desporto (DRD), através do
Programa Regional de Desporto para Todos “Agores Ativos”.



Julgamos assim que a Equitacdo Adaptada
confere uma extrema importancia, para este grupo de
criangas/jovens, pois pretende contribuir para a melhoria

ad)

da qualidade de vida dos alunos, facilitando, de alguma

forma, uma integracéo efetiva na sociedade.

A responsavel pelo projeto

A terapeuta Ocupacional: Ana Azevedo




