: @f} SEGUNDA-FEIRA MQ&E&‘J%

L Sopa | Juliana de legumes

DIRECAD REGIONAL DA EDUCATAQ
ESCOLABASICA E SECUNTIRIADAS LASES DO XD ProSucesso Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha {(ervilha, massa e
e milho) com salada (alface e tomate)
Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate
Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
Ementa Escolar branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)
2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Abodbora com ervilhas
SEMANA DE 03 A 07 DE JANEIRO

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
ST —— Sopa I Creme de couve-flor
Q Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e arroz de
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)
Oferta didria de p3o. Bebida didria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, crustdceos, SEXTA-FEIRA
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulifitos, tremogo, Sopa | Feijao com couve lombarda
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas .
substdncios ou produtos sdo completamente inafensivos.” Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e

salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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SECRETARLA REGIOMAL DA EDUCACAG i
' DXRECAG REGIOAL DA EDUCACAD
/ ESCOLA BASKA £SECUADARIA DAS LAJES DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 10 A 14 DE JANEIRO

L=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crusticeos,
ovos, omendoins, soja, leite, frutos de casca rija, oipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremago,
moluscos. Paro quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

.

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelos, j
esparguete e salada de legumes {cenoura, tomate e milho): /

Fruta/Sobremesa | Fruta SN
TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e gréo de bico (grdo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura ¢ alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas c/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 202679600 | Email: ebs.laiespico@azores.gov.pt
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAQ
DRICAD REGIONAL DA EDUCACAD
____,/_,.\b ESCOLA BASICA F SECUNDARIA DAS LAJES DO PID ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 17 A 21 DE JANEIRO

. ]
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA Mc,dﬁﬁ
A1

Sopa | Creme de cenoura k!

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumelos, -
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Lales do Pico | Telefane: 202679600 | Email: ebs |aiesoico@azores aov.ot
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCALAD

DRECAD REGIONAL DA EDUCACAD
USCOLA BASICA § SECUNDARIA DAS LAKES DO PCO PIOSUCCSSO

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE JANEIRO

. ]
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Pora quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira co
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambdlrguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada {alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajiespico@azores.gov.pt



R "?éf"* SEGUNDA-FEIRA / \@m
[ Hmm&f; ,L W Sopa | Cenoura com agrido i § uih) %
DIRECAD REGIOHAL DA TDUCACAD i 5:: S
L T o ProSucesso Prato e acompanhamento | Salada de feijac frade com bLtgta (feuaOv 2
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) U

‘P-I’(_-o ac ab

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada {alface, cenoura e milho)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

Ementa Escolar

QUARTA-FEIRA

Sopa | Sopa de nabicas
SEMANA DE 31 DE JANEIRO A 04 DE FEVEREIRO

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Sopa de alface

[ i e ——e

@ Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

B " . e Fruta/Sobremesa | Fruta
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncios ou

pradutos e seus derivados: Cereois que contém gliten, crustdceos, SEXTA-FEIRA

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, S opa | g opa bonita

sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos. salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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!I Eﬁxeﬁé‘ i
SECRETARIA KEGIONAL DA EDUCACAC

_____,_a-_,'f/_\é-__\,f mﬂ&%mmwm ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

EMANA DE 07 A 11 DE FEVEREIRO

[ =

Oferta diaria de pao. Bebida didria: agua.

“A sua refeicfio contém ou pode conter as sequintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostardo,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA /( (i

Sopa | Creme de couve-flor
Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e arroz d'é 3
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) ) i

Fruta/Sobremesa | Fruta v
TERCA-FEIRA

Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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g ESCOLA BASICA E SECURDARIA DAS LANS DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

EMANA DE 14 A 18 DE FEVEREIRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gltiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casco rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxide de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem nfio é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelos, /
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milho) 4

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e gréo de bico (grio de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
mitho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regit:;nat n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.qov.pt



. SEGUNDA-FEIRA P\%
e C"g;‘!* et
.7 4

| Sopa | Creme de cenoura
~ *PALCAD RGN A EUCAO. 33
| \ﬁ> 5o A ke LA 5 ProSucesso Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumelos,
> pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) \/
Fruta/Sobremesa | Fruta \_/
TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortaligas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)
2021/2022
Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana
QUARTA-FEIRA
SEMANA DE 21 A 25 DE FEVEREIRO Sopa | Creme de ervilhas
Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA
A
ﬂ Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereals que contém gluten, crustdceos, SEXTA-FEIRA

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipe, mostarda,

sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco, Sopa | Sopa bonita

moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaqional n” 56 A - Ribeira do Meio. 9930-1 :I-:';[ais do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs laiespico@azores.oov.ot
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SICRETATIA REGIONAL OA LDUCACAQ A
. DRECAQ REGIONAL DA EDUCACAD
§ _/ ESCOLA BASICA € SECUNDARL DAS LA DO FICT ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 28 DE FEVEREIRO A 04 DE MARCO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
CARNAVAL

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Gréo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 8930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespico@azores.qov.pt
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SECRETARIA REGIONAL DAEDUCALAD
g DARECAO REGIOHAL DA EDUCACAD
_,j \.b ESCOLA BASICA E SECUNDARA DAS LANS DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

EMANA DE 07 A 11 DE MARGCO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,
moluscos. Para quem ndo é aolérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

1

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com batata (feijgo

frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) ;-,-'
Fruta/Sobremesa | Fruta N ,/
TERGA-FEIRA

Sopa | Abodbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho}

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




£y
é*;} SEGUNDA-FEIRA
Lo

_ SLCREANAKEGIONAL OASDUEACKD ﬂ\ Sopa | Creme de couve-flor /
A _,_4/ mmiummwm ProSucesso
—_— - — Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) \
Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas
Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
Ementa Escolar salada de legumes (alface e tomate)
2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate
SEMANA DE 14 A 18 DE MARCO

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e miltho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
S — Sopa I Juliana de legumes
@ Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada {alface e tomate)
Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A sua refeiciio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, crustdceos, SEXTA-FEIRA
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostardg,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo, Sopa | Feijdo com couve lombarda
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas i
substdncias ou produtos s6o completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e

salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meic, 9630-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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| e ESCOLA BASICA € SECUNDARIA DAS LAKS DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 21 A 25 DE MARGO

i
=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para gquem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com lentithas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cog -Umelos.
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milhob
Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada {cenoura e aiface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Graocom horaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e miiho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Laies do Pica | Telefone: 262679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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l o \b MECAD RECINAL DA EDOCAGD. || sopa | Creme de cenoura
L ™ £300UA BASICA £ SECUNDARLA DASLAJES DO PXD ProSucesso i ﬂ
S —_— Prato e acompanhamento | Massa com salteado de coglimelos,
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) .
Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)
2021/2022

Fruta/Sobremesa | Fruta

Vegetariana
QUARTA-FEIRA

SEMANA DE 28 DE MARCO A 01 DE ABRIL Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA
ﬂ Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sug refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou

produtos e seus derivados: Cereals que contém gliten, crustdceos, SEXTA-FEIRA

ovos, amenduoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,

sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo, Sopa | Sopa honita

moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substdncios ou produtos sGo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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