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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD
DRECAD REGIONAL DA EDUCACAD

TSCOUA BASICA B SECUNDARLA DAS LAKS DO PKD PmSuccsso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 03 A 07 DE JANEIRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rija, aipo, mostorda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Paro quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes o

L,
Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e mitho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pernas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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DWRECAD REGIONAL DA EDUCACAD
L/ \b‘ ESCOLA BASICA E SECUMDARA DAS LAJES OO PICD ﬁnSuccsso

Ementa Escolar
202172022

SEMANA DE 10 A 14 DE JANEIRO

y>—4

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sug refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustiaceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, gipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos séio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Q’E'E(,",l.mﬂ;‘i %

Sopa | Cenoura com lentilhas ‘9&"‘9\0“0 o'
= 7. T
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com:cﬁg i .‘é ‘C'
2 !

cn

esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e mllh'())

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de S3a (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com melho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
mitho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Graocom hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIGHAL DA £ 4\
i DRECAD REGIONAL DA
| __,/_/_ ESCOLA BALICA £ SECUSDBARIA BAS LS DO PICO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

EMANA DE 17 A 21 DE JANEIRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sug refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésomo, dibxido de enxofre e sulfitos,
tremog¢o, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

FF e CUND AR
SEGUNDA-FEIRA % 45
®

Sopa | Creme de cenoura o
<]

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimen{os, §
pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomaté)

[~

\\'h »
Fruta/Sobremesa | Fruta Ten. . mqvﬁ/

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortali¢gas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Almdndegas de vaca com esparguete e
salada {alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijgo verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Fsirada Reninnal n® B8R A — Riheira dn Mein 8930-171 | aies do Picn | Talafnna: 292670600 | Fmail* ehs lairsnicoiMazores aov ot



[f - @) SEGUNDA-FEIRA
|

REGIONAL ALAD ¥
A DR CAOROMUAL DA ERCAID Sopa | Couve-flor com cenoura ripada
o ESCOLA BASICA £ SECUNOARLA BAS LAILS DOMICD ProSucesso

R Prato e acompanhamento | Carne de porco a jardineir
legumes {(cenoura, alface e tomate) '

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de iegumes
(cenoura, milho e alface)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

EMANA DE 24 A 28 DE JANEIRO QUARTA-FEIRA

Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

_ﬂ-l QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,

Ofertadisriadeipgo- Bebidaigiiria: oguaZ cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

“A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtas e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, Fruta/Sobremesa | Fruta
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, cipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA

substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” S opa I Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Arroz a valenciana (carnes variadas,
chourigo) com salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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i SECRETARLA REGIONAL DA EDUCACAD

i ; DIRECAG REGIONAL DA LOUCAGAD

| d_,/_{__\&_\f £5C0LA BATICA & SECUMDARIA DAS LASES DO PICD ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 31 DE JANEIRO A 04 DE FEVEREIRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,
moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

o]
Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijébjﬁ%d

(alface, cenoura e tomate) ?3&&
Fruta/Sobremesa | Fruta N2y poutS,
TERCA-FEIRA

Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura e milho}

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

SEXTA-FEIRA
Sopa | Canja de galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno com batata
cozida e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico@azores gov.pt



- i@} \ SEGUNDA-FEIRA
i)

SECHETARUA REGAONAL DAEDUCACAD i Sopa | Creme de couve-flor £3
DRECAD REGIONAL DA EDUCACAD i'l S / T
e e, coioeigas Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com-cel

arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada {cenoura e

alface)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 07 a 11 DE FEVEREIRO QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate
Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e milho)
Fruta/Sobremesa | Fruta
— QUINTA-FEIRA

@ Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua. e salada (alfacel cenoura e tomate)

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, Fruta/Sobremesa | Fruta

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosca rija, aipo, mostarda,

sementes de sesamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo, SEXTA-FEIRA

maoluscos., Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Sopa | Feijéo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pernas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (aiface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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| \ﬁ\' SLCRETARIA REGIONAL DAEDRXCACAD i Sopa | Cenoura com lentilhas
| M, DEECAD REGIONAL D EDUCACAD

secumpans oS .
e —— E800ccio Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milha

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Bacalhau 4 Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
2021/2022 milho) ) gumeg

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina
SEMANA DE 14 A 18 DE FEVEREIRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Q QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua. Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
“A sua refeicdio contém ou pode conter as sequintes substdncias ou milho, cenoura e salada (alface e tomate)

produtos e seus derivados; Cereais que contém gliten, crustdceos,

ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostarda, Fruta/Sobremesa | Fruta

sementes de sésamo, dicxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA

substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” 1 .
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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DSECAO REGIOMAL DA EDUCACAD
l /\Lé}‘ £5C0LA RASICA E SECUNOARA DAS LANS DO PXD ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 21 A 25 DE FEVEREIRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria; dgua.

“A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
maoluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

N
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SEGUNDA-FEIRA (

Sopa | Creme de cenoura

S‘auobﬁﬁ

LA&

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pnmentos:{satsa &
pao, ervithas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate) \& =/

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Almdndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijao verde, ervitha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




"ﬁ 7 o W SEGUNDA-FEIRA / m@
o NG sk et A ProSuccsso CARNAVAL ,
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Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 28 DE FEVEREIRO A 04 DE MARGO

L=~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdaceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndoc € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

€340
Cas

b
Ll.ﬂ
.
o
de

\&eo.
TERGA-FEIRA
CARNAVAL

QUARTA-FEIRA
CARNAVAL

QUINTA-FEIRA

Sopa | Gréao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,
cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Arroz a valenciana {carnes variadas,
chourigo) com salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SEGUNDA-FEIRA
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| ORAD ALCOAL DA ERACHO

o L A Bk oA gl £ G e ProSucesso

C—_— - Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijao fr
(alface, cenoura e tomate)

Sopa | Cenoura com agrido i 3

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

SEMANA DE 07 A 11 DE MARCO QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabicas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

@ Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua. legumes e salada (alface, cenoura e tomate)
"A sua refeicGo contém ou pode conter as sequintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gititen, crustdceos, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifo, aipo, mostarda,

sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo, SEXTA-FEIRA

moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno com batata
cozida e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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( ggj N SEGUNDA-FEIRA

SECRETAMA REGIONAL DA EDUCACAD A
7 DIECAD REGIONAL DA LDXICACAD Sopa | Creme de couve-flor
| - £3C0LA BASICA § SECUNDASSA DAS LAKS DO #KCD ProSucesso

arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura) U
no

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com ervilhas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)
2021/2022

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 14 a 18 DE MARGCO QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

o QUINTA-FEIRA

@ Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua. e salada (alface, cenoura e tomate)

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliiten, crustdceos, Fruta/Sobremesa | Fruta

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostarda,

sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco, SEXTA-FEIRA

moluscos. Para quem ndo é olérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pemnas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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STCRETARIA REGIDNAL A EDUCATAD Sopa l Cenoura com lentilhas U‘ ‘:-.
i ORLSAD REGIONAL DA EDUCACAD 7
L _._,,/ E4COLA BASICA £ 15 CLINDARIA DAS LAIES DO 00 ProSucesso ™

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogdmelosm
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milhe

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Bacalhau 4 Gomes de S& (bacalhau,
2021/2022 aa;lts;a)\, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes {cenoura, tomate e

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina
SEMANA DE 21 A 25 DE MARCO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

ﬁ QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua. Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
“A sua refeiglio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou milho, cenoura e salada (alface e tomate)

produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustaceos,

ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casco rifa, aipo, mostarda, Fruta/Sobremesa | Fruta

sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,

moluscos. Pora gquem ndo € alérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” | )
Sopa | Gréo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARUA REGIONAL DA EDUCACAQ
DIRECAD REGIOHNAL DA EDUCACAD

ESCOLA BASICA £ SICUNDARIA DAS LAJIS DG HCO ProSucesso

| ——

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 28 DE MARCO A 01 DE ABRIL

L~

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gltiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, oipo, mostarda,
sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa

[ Creme de cenoura f<

i
4 Rt

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimentos, 'saiéé'_‘, =

pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate‘)\“& &
‘o, .6
Fruta/Sobremesa | Fruta w

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, mitho e cenoura})

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno c/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Alméndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijao verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




