Como reduzir e reutilizar os resi-
duos na nossa casa?

« Opte por produtos ecoldgicos;

e Reduza o consumo de bens, comprando s6
0 necessario;

o Repare/reutilize os seus equipamentos, em
vez de comprar novos;

« Utilize os residuos organicos em composta-
gem doméstica;

« Opte por embalagens de produtos de higie-
ne e de limpeza com recargas;

« Ofereca ou venda livros, roupa, brinquedos
ou outros bens que possam ser uteis a
outras pessoas, em vez de os deitar fora;

« Prefira produtos produzidos localmente;

e Evite desperdicios de agua, fazendo um
consumo racional da mesma;

« Evite desperdicios de comida, cozinhe s6 o
necessario;

Reutiliza ?!

Da um novo uso a um objeto que outrora ja
teve outra funcao, evitando que 0 mesmo se
transforme num residuo e num problema para
o ambiente (evite o “usa e deita fora”).
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Organizagoes e contactos

| DGC-Diregao Geral Do Consumidor-telef. (21 356 4600)
ACRA-Associacdo de Consumidores da Regido Auto-
noma dos Acores - telef. (292 629 726)
Deco — Associagéo para a Defesa do Consumidor
telef. (21 841 0801)
UGC — Unigo Geral dos Consumidores
telef. (21 8 88 1 185)
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Informacao util

Ecoponto Azul: cartdo, papeis, etc..

Ecoponto Amarelo: sacos de plastico, latas

de conserva, pacotes de leite/sumo, etc..
Ecoponto Verde: garrafas e embalagens de
vidro, etc...

Ecoponto Cinza: lixo nao reciclavel, contami-
nado ou cuja separagao nao é possivel.
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O que fazer para

Folheto de Boas Praticas de Consumo

ter um melhor
ambiente?

Cidadania e Desenvolvimento
Educagao Ambiental

A economia circular e o consumo
sustentavel.
G
CIRCULAR
ECONOMY



I Boas Praticas de Consumo I

Consumidor Racional
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Energia

1. Apague as luzes. Sempre que possivel,
minimize o uso de luz artificial e deixe en-
trar a luz do sol.

2. Utilize lampadas fluorescentes. Uma
ldampada de baixo consumo de 20 W pro-
porciona a mesma luz que uma lampada
convencional de 100 W.

3. Abra menos o frigorifico e poupe
energia. Precisa de agua fresca? Tenha
uma garrafa térmica perto de si e evite abrir
com tanta frequéncia o frigorifico .

4. Compre eletrodomésticos com etique-
ta energética da classe A++ ou
A+++, Esta opgcao de consumo sustentavel
permite uma maior poupancga de energia .

5. Desligue os equipamentos eletroni-
cos. Os eletrodomésticos em stand
by também consomem energia.

I Boas Praticas de Consumo I

Consumismo Consumerismo

Consumo esclare-
cido, responsavel e
consciente dos di-
reitos e deveres.

Consumo indis-
criminado, im-
pulsivo e irres-

A Sociedade
de Consumo

ponsavel.

Cidadania

1. Utilize os transportes publicos, use a
bicicleta ou caminhe.

2. Partilhe as viagens de carro. Se tem
um colega de trabalho que mora perto de
si, partilhe a viagem de automovel até ao
local de trabalho.

‘E Consumidor Irracional

Consumo sustentavel

e Adotar um comportamento responsavel, preven-
tivo e racional;

e Utilizar produtos bioldgicos e sem desperdicios;

e Utilizar produtos reciclaveis e amigos do ambi-
ente;

e Utilizar produtos amigos dos animais e dos
ecossistemas;

e Promover a utilizagdo de energias renovaveis;
e Incentivar a “Economia Verde”;
¢ Racionalizar a utilizagdo dos recursos naturais;

¢ Apelar ao dialogo e a responsabilidade intra e
intergeracional,

IDEIA - CHAVE
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“Nao consumir por consumir, mas saber o
que se consome e porque se consome”.

Agqua
1. Feche bem as torneiras.

2. Recolha a agua da chuva. Utilize este
recurso, para regar as plantas, por exem-

plo.

Reciclagem

1. Faca a separacgao do lixo. Separe os
residuos de sua casa para que possam
ser reciclados.

2. Use pilhas e baterias recarregaveis.

3. Dé preferéncia a produtos embalados
em vidro. As embalagens de vidro sao
menos prejudiciais para a saude e para o
ambiente.

Compras e consumo sustentavel

1. Nao compre s6 por impulso.
2. Aposte num consumo consciente.

3. Substitua os seus sacos de plastico
pelos ecobags.

4. Evite o uso frequente de produtos
quimicos para lavar a roupa e a louga.




