oy B
. 8 g | | SEGUNDA-FEIRA
. ; I b *ORECAD RECAL A LRAGD. | Sopa | Creme de cenoura e lentilhas
S - ESCOULA BASICA § SECUNDARIA DAS LASES DO PICO ProSucesso .

| Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogum
esparguete e salada de legumes

e

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

N N

Ementa Escolar | Pratoe acompanhamento | Salada de batata e grdo de bico (grao de

2021/2022 i bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Vegetariana Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

SEMANA DE 13 A 17 DE SETEMBRO i

TS

Prato e acompanhamento | Ervithas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

]

QUINTA-FEIRA

e P e IR

Sopa | Creme de alho-francés

L . Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijdo-frade,

f ;
Oferta didria de pio. Bebida digria: sgua. | milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias Fruta/Sobremesa | Fruta
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, E SEXTA-FEIRA
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas I Sopa | Grao com hortaligas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
b e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)
. Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n? 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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| i SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD i
| F DRECAD REGIONAL D4 EDUCALAD
- ; ESCOLA BASKCA £ SECQUNDARIA DAS LAJES DO #KCO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliuten,
crustaceos, ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de cosca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cenoura S
= i

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumelos;Z &+ )

pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) . y

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdébora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
{alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiesvico@azores.oov.pt
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SECRETARWA REGIGNAL DAEDUCACAD i
™ DIRECAD REGIOHAL DA EDUCACAD
e i ESCOLA BACA £ SECUNDARLA DAS LAKS DO MCD ProSucesso

7 7 N
)
—
Ementa Escolar

2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 27 SETEMBRO A 01 DE QUTUBRO

L=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos s&o completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salad
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambulrguer vegetariano gretlhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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--ut: 1
W ——— | | SEGUNDA-FEIRA S0k
i Eﬂ\ I / ‘.Q’ .‘b‘\o"
o %)
' A e e Sopa | Cenoura com agrido C Y
- ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAHES DO MCO ProSucesso 3 ':; -\:\\T{g % £ ‘;
. Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com bata,ta( - @ 0
frade, milho, cenoura ) com salada (alface, tomate e cenour&Q\,, y
s .
2
( 7) Fruta/Sobremesa | Fruta \* <2C0-ngO%]

Ementa Escolar FERIADO

2021/2022

Vegetariana

QUARTA-FEIRA

Sopa | Sopade nabigas
SEMANA DE 04 A 08 BE QUTUBRO

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grao de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,

tremogo, moluscos. Para quem nda € alérgico ou intolerante, estos Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
o . P e
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos. salada ( alface, cenoura, tomate e milho)

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Fruta/Sobremesa | Fruta




SEGUNDA-FEIRA

e

; 1] 8 Creme de couve-flor 5 =
N s, A we £ it 3
e ———— et St b ki oo | Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e @r@%%% L
ervitha e salada (aiface, tomate e cenoura) \‘ﬁg,, < (y
'/f_aF s '\\ 5 s
) ) Fruta/Sobremesa | Fruta S
j!“““«f« ERGA-FEIRA
h— Sopa | Abobora com ervilhas
Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
Ementa Escolar salada de legumes (alface e tomate)
2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate

i S S e

SEMANA DE 11 A 15 DE OUTUBRO

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grdo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

| QUINTA-FEIRA
e ———— | Sopa | Juliana de legumes
9 . Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e

. milho) com salada (alface e tomate)

Oferta diria de pdo. Bebida didria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, SEXTA-FEIRA

crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, Sopa | Feijao com couve lombarda

tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas .

substdncias ou produtos sio completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e

salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt



e - | | |SEGUNDA-FEIRA

5 \L\\, s o o i .
_costi g 3 5COLA BASICA E SCUNPARA BAS LAIF3 DO PHED ProSucesso | | Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

- Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelos, &

Ty . esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milho) ﬁy

/ ) . Fruta/Sobremesa | Fruta
s g 1
) —_— | TERGA-FEIRA
Ementa Escolar Sopa | Juliana de legumes
2021/2022 Prato e acompanhamento | Salada de batata e grdo de bico (grao de

_ bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)
Vegetariana

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 18 A 22 DE OUTUBRO QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas c/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

@ ' Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijao-frade,
milho, cenoura ¢ salada de legumes (alface e tomate)

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou ] Fruta/Sobremesa | Fruta
produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, crustdceos, j

ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de coscao rija, aipo, mostarda, 1 SEXTA-FEIRA

sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas Sopa | Grdo com hortalicas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes

e lentilhas com arroz de tomate e salada (cencura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone; 292679600 | Email; ebs. lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 25 A 29 DE OUTUBRO

=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicéio contém ou pode conter as sequintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostordo,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cenoura

pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, mitho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abodbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meia, 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiespico/@azores.aov.ot
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LEET \
WL AL
fLM '

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 01 A 05 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

FERIADO 3% 52 ."‘ v
X
\‘\-PI - /

Sopa | Creme de feijac branco

TERCA-FEIRA

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cencura € milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empad&o de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meia, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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DARECAD REGIONAL DA EDUCACAD
- ESCOLA BASICA £ SFCUNDARLA DAS LAJES DO PO

PreSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 08 A 12 DE NOVEMBRO

— B gy ]

=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

e

— e

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido ;.?

Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade com ba\ ta (feuao |
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) \x

REG

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grdo de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustaceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, gipo, mostarda,
sementes de sésomo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,
moluscos. Pora quem ndo é olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




sl

Yoo
| SLCRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD i\
i DRECAD REGIONAL DA [DUCACAD
| _\&V E3COLA BASKCA £ SICURDARIA DAS LAHS DO PICO ProSucesso
r

Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 15 A 19 DE NOVEMBRO

=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeic@io contem ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostarda,
sementes de seésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA srs QY 57
Sopa | Creme de couve-flor é-' D

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e grroz-.de,f,-;.czi:-

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) y \‘\,’.&,
Fruta/Sobremesa | Fruta N, S
TERGA-FEIRA

Sopa | Abodbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | "Feijoada” de grédo de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
mitho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 22 A 26 DE NOVEMBRO

=

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, mostorda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitas, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completomente inofensivos.”

T TS TR

SEGUNDA-FEIRA ﬁc@‘* %
i

| Cenoura com lentilhas —'-',;'i_'-...
5 1

0y

Sopa

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelé\i
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas c/ curgete e molho de
tomate com arroz de feij&o e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada {cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada ﬁégional n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.la]espico@azores.gov.pi_
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I'roSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

Vegqgetariana

SEMANA DE 29 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO

=

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdio contém ou pode conter as sequintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA Kﬁ*wo\

) A ‘o
Sopa | Creme de cenoura =3 She 3
4 o o o 4]
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogurg‘%;los,
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) N2 ,

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortali¢gas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho € cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

FERIADO

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abébora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e miiho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 06 A 10 DE DEZEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeigcdio contem ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostordo,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Pora quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completemente inofensivas.”

SEGUNDA-FEIRA
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cenoura e tomate)

. 2 e
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada :g SR 36
ol -—" -.._—_ m =
Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada (alf: c°é, K73 SO ;
\\/
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\"\-...G—A(“Q.-r‘/

Fruta/Sobremesa | Fruta

|

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas € legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

FERIADO

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés & Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2021/2022

Vegetariana

SEMANA DE 13 A 17 DE DEZEMBRO

=

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sug refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliiten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA Y,

& 3 Q
Sopa | Cenoura com agrido '
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frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) \u:
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Fruta/Sobremesa | Fruta SRS
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TERGA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grao de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




