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DRECAD REGIOHAL DA EDULACAC
ESCOUA BASICA € SECUNDARIA DAS EAILS DO PO

ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 13 A 17 DE SETEMBRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de cenoura e lentithas = ~L-’{"; ‘2%
< @ = =
28 35 A

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogumelos, << = N

g

esparguete e salada de legumes N\

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface})

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (aiface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIONAL DA {DUCACAD
DRECAD REGIONAL DA EDUCACAD
E5COLA RALICA € SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 20 A 24 DE SETEMBRO

[ =

Oferta didria de pao. Bebida didria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardo, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremocgo, moluscos. Pora quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA /@Qzé;\
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oA DO
Sopa | Creme de cenoura 2 il
Py g
o . N .
Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimentos, salsa; - S

2
n

pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate) \

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Alméndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijao verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Recional n® 56 A — Ribeira do Meio. 8930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Emall: ebs laiespicof@azores.aov.nt
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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD
DARECAC REGIOHAL DA EDUCACAD
ESCOLA BASICA £ SFCUNDARIA DAS LA K S DO PICD

ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 27 SETEMBRO A 01 DE OUTUBRO

e —y

o
=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Paro quem niio é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

e IR R R T — T e
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SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

Prato e acompanhamento | Carne de porco a jardineira com salada de
legumes {cenoura, alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambuarguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grédo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras {(bacalhau, batata, ovo,
cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brécolos

Prato e acompanhamento | Arroz a valenciana (carnes variadas,
chouri¢o) com salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reqional n® 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email; ebs.lajespico@azores.qov.pt
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= SECRETARIA REGIONAL DA FDUCACAD Sopa :
L P ProSucesso B %
T o vt i ereieis it Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijgo frade e salada
(alface, cenoura e tomate)

£ ') Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar | FERIADO
2021/2022

SEMANA DE 04 A 08 DE OUTUBRO QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface

e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

ﬂ Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua. legumes e salada (alface, cenoura e tomate)
“A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias

ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina
crustdaceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,

mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, SEXTA-FEIRA

tremogo, moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n” 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292673600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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DRECAD REGIOHAL D EDUCAGAD
E3C0LA BASICA £ SECUNDARIA DAS LA LS DO #ICD PrDSUCCSSO

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 11 A 15 DE OUTUBRO

L=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glhiten,
crustdceos, avos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdo completomente inofensivos.”

£ b R e ———— i

SEGUNDA-FEIRA h‘@ﬂy?é

Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pemas de frange com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

Estrada Recional n® 56 A — Ribeira do Meia. 8930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.laiesnico(&)azores_.uov.-t;t
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g . Sopa | Cenoura com lentilhas
- l}/ oo =
e A e T e ProSucesso Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogumelos,. -
esparguete e salada de legumes (cencura, tomate e milho) S
Fr7 N Fruta/Sobremesa | Fruta
/1)
— '
e TERGA-FEIRA
> .
Sopa | Juliana de legumes
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Bacalhau & Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ove), com salada de legumes (cenoura, tomate e
2021/2022 milho) ) S

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

SEMANA DE 18 A 22 DE OUTUBRO
QUARTA-FEIRA

Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Sopa | Creme de alho-francés

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua. Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
A sua refeig@io contém ou pode conter as seguintes substdncias ou milho, cenoura e salada (alface e tomate)

produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, |  Fruta/Sobremesa | Fruta

sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
| tomate com salada (aiface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefane: 292679600 | Email: ebs.laiespicoi@azores.aov.pt
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SECRETARLA REGIGHAL DA LDUCACAD 4\
DRECAD REGIONAL DA EDUCACAO
et ESCOLA BASICA E SECUSDARIA DAS LAES DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 25 A 29 DE OUTUBRO

[ =

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

"A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos séo completamente inofensivas.”

o S o i " Bt Y —  —— -

SEGUNDA-FEIRA %%

Sopa | Creme de cenoura

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimentos, salsa, -
pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno c/ batata cozida e
salada (aiface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Alméndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijdo verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 58 A - Ribeira do Meio. 9930-173 Laies dao Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lalespico@azores aov.ot
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5 SECRETARA REGIONAL DA EDUCAGAD
o DXRECAL REGIOMAL DA ECUCACAD
E3COLA BASICA E SECURDARIA DAS LAJES DO PICD PI'OSUCCSSO

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 01 A 05 DE NOVEMBRO

=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rija, aipo, mostardo,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

FERIADO S

TERGCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,
cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brdocolos

Prato e acompanhamento | Arroz a valenciana (carnes variadas,
chourigo) com salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Reqional n® 56 A - Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs lajespicof@azores.qov.pt
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SECRETARIA REGIOMAL DA LDUCACAD

ORECAD REGIOM AL DA EDUCACAD
ESCOLA BASCA £ SECUNDARA DAS LA NS DO PID

ProSucesso

SEMANA DE 08 A 12 DE NOVEMBRO

Ementa Escolar
2021/2022

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

=

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo é olérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA M
Sopa | Cenoura com agrido e ;

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijdo frade e salada
(alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabicas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa ¢/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

SEXTA-FEIRA
Sopa | Canja de galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno com batata
cozida e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n® 56 A — Ribeira do Meia, 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt
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; DIRECAD REGIOHAL DA EDUCACAD
gt o T ESCOLA BASICA £ SECUHDARIA DAS LAJES DO PO ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 15 A 19 DE NOVEMBRO

Y
=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intoleronte, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

i

SEGUNDA-FEIRA 7 %
Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufada com cenoura,
arroz de legumes e salada (fomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pernas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

Esirada Reaional n° 56 A — Ribeira do Meio. 9930-173 Laies do Pica | Telefone: 292673600 | Emall: ebs laiespicof@azores aov.ol
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,L Sopa | Cenoura com lentilhas
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DIRECAD REGIDHAL CA EDUCAGAD " . 3
—A-i } e i e ) ProSucesso | Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogumelos,

esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e mitho)

(7Y Fruta/Sobremesa | Fruta
/)

e -g_?

/ . TERCA-FEIRA

) — .
Sopa | Juliana de legumes

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes {(cenoura, tomate e
2021/2022 milbo) ) S

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina
SEMANA DE 22 A 26 DE NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

ﬂ i QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua. Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou milho, cenoura e salada (alface e tomate)

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, Fruta/Sobremesa I Fruta

sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,

moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas SEXTA-FEIRA

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” . )
Sopa | Grdo com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada {alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reulonal n° 56 A - Ribeira do Melo 9930 1-73 i.z:ues do Pico | Telefone 292679600 I Emall ebs.laiespico@azores uov ol




SECRETARIA REGIONAL DA EDUCALAD
DAAECAD REGIONAL DA EDUCAGAD
ESC0CA BASLICA | SECURDARIA DAS LAJES DO PO
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ProSucesso

Ementa Escolar
2021/2022

SEMANA DE 29 NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sGo completamente inofensivas.”

SEGUNDA-FEIRA VA

Sopa | Creme de cenoura i

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pimentos, salsa,
pao, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

FERIADO

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abobora com espinafres

Prato e acompanhamento | Alméndegas de vaca com esparguete e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita com ovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijao verde, ervilha) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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LS

| !
SEGUNDA-FEIRA %
oY1

: \i\;\r A RCIAL B AT ﬁL Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

DARECAD REGIONAL DA EDUCASAD
USCOLA BASKA £ SECUNDARIA DAS LATLS DO PCD PIDSHCCSSO

Prato e acompanhamento | Carne de porco a jardineira com salada de™ .+
legumes (cenoura, alface e tomate)

;T:}  Fruta/Sobremesa | Fruta
piey, TERGA-FEIRA
p— Sopa | Creme de feij§o branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta

Ementa Escolar

SEMANA DE 06 A 10 DE DEZEMBRO

FERIADO

@ QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo,

Oferta didria de p3o. Bebi idria: dgua.
" 202,08 920 bigaclar E! _ cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)
‘A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substéncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rijo, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
L T . SEXTA-FEIRA
moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
dnci 1] i inofensivos.” | .
substdncias ou produtos s8o completamente inofensivos S opa | Creme de brécolos

Fruta/Sobremesa | Fruta

i b R

Jé Prato e acompanhamento | Arroz a valenciana (carnes variadas,
chourigo) com salada de legumes {alface, milho & tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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7R SEGUNDA-FEIRA : ﬂ&%@é
@ i
)ﬂ_\r ST AN BAECACA i Sopa | Cenoura com agrido

DIRECAD REGIONAL DA £DUCACAD =

o o e Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijdo frade e saiada
(alface, cenoura e tomate)

) ) Fruta/Sobremesa | Fruta
Ir’* = < i TERGCA-FEIRA
N Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados

nta Escolar i
Ementa Esc e esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

2021/2022 Fruta/Sobremesa | Fruta

SEMANA DE 13 A 17 DE DEZEMBRQO QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

L e

=

Oferta didria de pao. Bebida diaria: agua.
“A sua refeigGo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

=

produtos e seus derivados: Cereais que contém gltiten, crustdceos, Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,

sementes de sésomo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo, SEXTA-FEIRA

moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intoleraonte, estos

substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.” Sopa | Canja de galinha

cozida e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

g Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno com batata

E Fruta/Sobremesa | Fruta
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