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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 03 A 07 DE MAIO

=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

A sua refeigdio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de caosco rija, nipo, mostardo,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intoleronte, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grac de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de erviiha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 10 A 14 DE MAIO

L=~ |

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém glhiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA gf '
Al

Sopa | Cenoura com lentilhas T

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogumelos, |
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (gréo de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e aiface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface & milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cencura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Veqgetariana

SEMANA DE 17 A 21 DE MAIO

=

Oferta didria de pédo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refei¢Go contém ou pode conter as seguintes substdncios ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estos
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA oG,
.}'v\g\iﬂt& o) 14'1‘ ;
Sopa | Creme de cenoura 2o Wl
Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogu@glos;‘-
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) kX
Fruta/Sobremesa | Fruta P €0 ag0%Y

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cencura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE MAIO
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Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios ou
produtos e seus derivados: Cerenis que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, gipo, mostardo,
sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Porg quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

FERIADO

TERGCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho} com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano grelhado com
esparguete e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Gréao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura})

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegqgetariana

SEMANA DE 31 DE MAIO A 04 DE JUNHO

y>—4

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: dgua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustadceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sesamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sido completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan saiteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

FERIADO

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




o | SEGUNDA-FEIRA
@)

SECRETARA RGN OA LDUCACLD i Sopa | Creme de couve-flor
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_— Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura)

e Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e

Ementa Escolar salada de legumes (alface e tomate)
2020/2021 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate
SEMANA DE 07 A 11 BE JUNHO

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
branco e salada (aiface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

@ FERIADO

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, SEXTA-FEIRA

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,

sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo, Sopa | Feijao com couve lombarda

moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo Comp[etamente jnofensjy'os' “ Pl'atO e acompanhamEnto I Beringela assada reCheada com batata e

salada (alface, fomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 14 A 18 DE JUNHO

=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casco rijo, aipo, mostardao,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Cenoura com lentilhas /

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogu
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e mllho)\

Fruta/Sobremesa | Fruta \w

TERGCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e grao de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijao e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢f feijdo-frade,
mitho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Esirada Regional n® 56 A - Ribeira do Meio, 9930-173 LaieéEPico | Telefone: 292679600 | Email; ebs.lajespico@azores.gov.pt
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L / A AL AL Sopa | Creme de cenoura
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e Prato e acompanhamento | Massa com salteado de co
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura)
£ f } Fruta/Sobremesa | Fruta
TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milhc e cenoura)
2020/2021
Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

QUARTA-FEIRA

SEMANA DE 21 A 25 DE JUNHO

Férias do Verdo

QUINTA-FEIRA

L Férias do Verdo

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncios ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, SEXTA-FEIRA
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para gquem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Férias do Verdo
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