SECRETARIA REGIONAL DA EDUCACAD i

DIRECAQ REGIONAL DA EDUCACAO
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO ProSucesso

2020/2021

CIRCULAR INTERNA
DIA MUNDIAL DA AGUA — VALORIZAGAO DA AGUA NA SAUDE

No ambito da Educagao para a Saude e considerando a saide como um dos dominios
da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, de acordo com as orientagbes
emanadas pela Diregdo Regional da Educagdo, especificamente o Manua! de Bufetes
Escolares Saudaveis e o Manual Orientador para Lancheiras Saudaveis, a agua é sempre a
bebida de eleigdo, ndo sendo permitida a disponibilizagdo de bebidas com elevado teor de
agucares e aditivos alimentares nos recintos escolares.

Assim sendo, e de acordo com o MAIL-S-DRE/ 2021/ 1070, de 11 de margo de 2021, no
refeitorio, no bar e em todo o recinto escolar ndo sera permitida a presenga nem o consumo de
bebidas com elevado teor de agucares e aditivos alimentares até ao final do presente ano
letivo.

Neste sentido solicita-se a toda a Comunidade Educativa, em especial aos pais e
encarregados de educacdo a sua colaboragdo na sensibilizagdo do consumo de bebidas
saudaveis — a agua.

Lajes do Pico, 16 de margo de 2021




