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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 01 A 05 DE FEVEREIRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade c
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenour

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabicas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grao de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate € mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




é } | SEGUNDA-FEIRA

\b SECAETARA K GENAL DAUDLEACAD ,l ] Sopa | Creme de couve-flor
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Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoBrg e
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) \“‘
*"'J.\

Fruta/Sobremesa | Fruta
TERCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e

Ementa Escolar salada de legumes (alface e tomate)
2020/2021 Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de tomate .
SEMANA DE 08 A 12 DE FEVEREIRO

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
S —— Sopa I Juliana de legumes
@ Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)
Oferta diaria de p3o. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, SEXTA-FEIRA
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosco rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo, Sopa | Feijao com couve lombarda
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas .
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e

salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 15 A 19 DE FEVEREIRO

=2

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

gecuti 3,4
SEGUNDA-FEIRA %
CARNAVAL EE
- “-C Py
TERGA-FEIRA
CARNAVAL

QUARTA-FEIRA
CARNAVAL

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos cf feijao-frade,

milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)
Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Grao com hortaligas

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes

e lentilhas com arroz de tomate e salada (cenoura, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SEGUNDA-FEIRA

|J E%ﬁ Sopa | Creme de cenoura
| ™ "ﬁi';“umnﬁ" ot o
Lo oo ASCOLABASKA LS CUMOAAA GASLARS DOPICD ProSucesso Prato e acompanhamento | Massa com salteado de codumelo

pimentos, ervilhas e salada {alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA

Sopa | Feijao com hortalicas

Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes c/ salada (alface, milho e cenoura)
2020/2021
Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana
QUARTA-FEIRA
SEMANA DE 22 A 26 DE FEVEREIRO Sopa | Creme de ervilhas
Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)
Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA
L ]
ﬂ Sopa | Abdbora com espinafres %

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Oferta didria de p3do. Bebida didria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém ghiten, crustdceos, ;

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, SEXTA-FEIRA

sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo, Sopa | Sopa bonita

moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Gréo de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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