ESCOLA BASICA E SECUMDARIA DAS LASES DO MCD
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Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 19 A 23 DE OUTUBRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com lentilhas

esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIONAL OF EDUCACAD E CLLTURA i
/ ORUCAD REGIONAL DA EDRICACAD
i - ESCOULA BASKCA T STCUNDARIA DAS LAJES DO 71CO ProSucesso

Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 26 A 30 DE OUTUBRO

L=

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gltiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremocgo,
moluscos, Para quem ndo é uolérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA fe sovong, XN
Sopa | Creme de cenoura g 3 o _ "5,0%
Prato e acompanhamento | Pudim de peixe (atum, pime%t%s, : g g
pé&o, ervilhas, cenoura) com salada (alface, cenoura e tom e.)“ . S/
Fruta/Sobremesa | Fruta S‘i““?"f‘fy

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de frango com cogumelos e
arroz de legumes com salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe no forno ¢/ batata cozida e
salada (alface tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Almdndegas de vaca com esparguete e
salada {alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita comovo

Prato e acompanhamento | Atum com salada russa (atum, batata,
cenoura, feijdo verde, ervilha) e salada (alface, tomate e miiho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA KEGIONAL DE EDUCACAD E CULTURA i
DRECAD REGIDHAL DA EDUCASAC
/A& ESCOUA BASICA £ SECUNDARIA DAS LAIES DO PKD ProSucesso

Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 02 A 06 DE NOVEMBRO

L=~

Oferta didria de pao. Bebida diiria: dgua.

“A sua refei¢iio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gltiten, crustdceos,
ovos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rija, oipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

' SEGUNDA-FEIRA z@fwﬁ?m%
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada ;a\“' "ONQ{\\%:}
Prato e acompanhamento | Carne de porco a }ardlne[eiian?p _d?’;de
legumes (cenoura, alface e tomate) E N E
Fruta/Sobremesa | Fruta \'&CO oSS ;

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijdo branco

Prato e acompanhamento | Arroz de atum com salada de legumes
(cenoura, milho e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabicas

Prato e acompanhamento | Hambudrguer grelhado com esparguete e
salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte

QUINTA-FEIRA

Sopa | Gréo de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Bacalhau 4 Bras (bacalhau, batata, ovo,
cenoura e salsa) com salada de legumes (tomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Arroz 3 valenciana (carnes variadas,
chourigo) com salada de legumes (alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIOMAL DE EDUCACAD E CLLIURA *
DRECAD RIGIOHAL DA EDUCACAD
/\b ESCOLA BASICA € SECUMDARIA DAS LAJES DO PYCD ProSucesso

Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 09 A 13 DE NOVEMBRO

o
=

Oferta didria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
avos, amendoins, sofa, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoca,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estos
substdéncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de atum com feijd
(alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGCA-FEIRA
Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Strogonoff de vaca com legumes salteados
e esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopa de nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada com arroz branco e salada (alface
e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de aiface

Prato e acompanhamento | Frango estufado com ervilhas, massa c/
legumes e salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/Gelatina

SEXTA-FEIRA
Sopa | Canjade galinha

Prato e acompanhamento | Filetes de peixe com batata cozida e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAD E CULTURA i
DeLCAD FEGIOHAL (4 IDUCACAD
J\b ESCOLA AASICA K SECUNDARIA DAL LALES DO PICO ProSucesso

Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 16 A 20 DE NOVEMBRO

[ =

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

"A sua refeicGo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Carne de vaca estufad
arroz de legumes e salada (fomate, alface e cenoura

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Pudim de peixe com salada (cenoura e
alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | Arroz de frango com ervilha e cenoura e
salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de atum (atum, massa e milho)
€ salada (alface, cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Pernas de frango com pimentos e puré de
batata com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta/logurte
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAD E CLRIURA
DUCACAD
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Ementa Escolar
2020/2021

SEMANA DE 23 A 27 DE NOVEMBRO

=

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeigio contém ou pode conter as segquintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casco rijo, aipe, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
molusces. Para quem ndo ¢é aolérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com lentilhas

<
Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cg
esparguete e salada de legumes (cenoura, tomate e milh

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau 4 Gomes de Sa (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta
QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Grdo com hortaligas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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