AN

e Q‘.q*o‘j e SEGUNDA-FEIRA

l it \Q.\’ A R Gotns DA DA Sopa | Creme de cenoura
| ESCOLA BASICA I SICUMDARIA DAS LAJLS DO PKD ProSucesso
e e e Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogurnecf s
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) -

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA

Ementa Escolar - FERIADO -
2020/2021

Vegetariana
QUARTA-FEIRA

SEMANA DE 30 DE NOVEMBRO A 04 DE DEZEMBRO | Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura}

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
@ Sopa | Abébora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta

“A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou

produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos, .

ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mastarda, SEXTA-FEIRA

sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremocgo, Sopa | Sopa bonita

moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Reaional n® 58 A — Ribeira do Mein. 9930-173 Laies do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs laiespico@azores oov. ot




ProSucesso

SECRELARIA REGEONAL D( EDUCACAD £ CULIURA
el CAD REGIOMAL DA LDUCACAD
i d_..f"/ ESCOULA BASICA | SECUNDARIA DAS LAIES DO PICD

>
Ementa Escolar

2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 07 A 11 DE DEZEMBRO

[ =

Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

"A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Couve-flor com cenoura ripada £

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com salada (al
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

- FERIADO -

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano com esparguete
e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada {alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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e
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Ementa Escolar
2020/2021

Vegetariana

SEMANA DE 14 A 18 DE DEZEMBRO

[ =2

Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gltten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de cosca rijo, aipo, mostarda,
sementes de sdsamo, dioxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Pora quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substéincias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA %8
Sopa | Cenoura com agrido

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com batat
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e gréao de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta




