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1. Objetivos
O presente Plano de Contingéncia (atualizado) € emitido no ambito da

infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193,
assim como os procedimentos a adotar perante uma pessoa com sintomas

desta infecao.

2. Divulgacdo do plano de contingéncia

E fundamental dar conhecimento a toda a comunidade educativa da
existéncia do plano de contigéncia. Os meios preferénciais de comunicacéo
séo as circulares internas, placards informativos, website da ebslp e plataforma

moodle.

3. Formas de transmissao
O COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que 0s produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa julga-se que ocorre durante a
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas. O contato das méos com uma superficie ou
objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida, o contato com as mucosas oral,

nasal ou ocular, pode conduzir a transmisséao da infegéo.

4. Constituicdo da equipa operativa

A equipa operativa é constituida pelos funcionarios que constam do plano

de trabalho semanal de cada sector da Unidade Orgéanica, nomeadamente:
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e Responsaveis pelo plano de contingéncia:

v Presidente do Executivo, Rafael Pereira;
Vice-presidente, Maria Clara Mateus;
Coordenadora da Saude Escolar, Vanda Macedo;
Chefe dos assistentes operacionais, Sally Raposo;
Responsavel pelo edificio 1, Susie Alves;
Responsavel pelo edificio 2, Renata Dutra;
Responsavel pelo edificio 3, Ascen¢ao Brum,
Responsavel pelo pavilhdo, carmem Ferreira;
Encarregada da EB/JI das Ribeiras, Claudia Tavares;

AN N N N N Y U N N

Assistente operacional EB/JI das Ribeiras, Maria Luisa

Silveira;

<\

Encarregada da EB/JI da Ponta da llha, Marina Fernandes;

<

Assistente operacional da EB/JI da Ponta da llha, Odete

Silva.

5. Limpeza e higienizacdo dos espacos escolares

Para além da necessaria limpeza e higienizacdo da escola antes da sua
reabertura, € importante garantir diariamente a devida higienizacdo frequente
dos seus espacos. Assim, deve ser assegurado o seguinte:

a. Afixacdo de informacdo util em local visivel e acessivel aos
funcionarios e alunos;

b. Utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e
desinfetantes), de acordo com as fichas técnicas do produto;

c. Desinfecdo dos espacos e superficies, que deve ser efetuada de
forma constante;

d. Higienizacdo de espacos de maior utilizacdo, como, por exemplo, as
instalacdes sanitarias;

f. Higienizacdo de zonas e objetos de uso comum, como corrimaos,
macanetas das portas, interruptores, zonas de contacto frequente;

g. Higienizacdo de cada sala de aula no final de cada utilizagao

evitando a utilizagdo da mesme sala por diferentes turmas;
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h. Higienizacdo de espacos de utilizacdo média, como por exemplo as
salas de professores, a biblioteca e o bar;

5.1 Higiene nos Refeitérios Escolares

As seguintes orientacdes devem ser aplicadas aos espacgos de confecao
e distribuic&o de refeigdes.

a) Higiene e sequranca pessoal

- Formar os funcionarios/manipuladores de alimentos e da afixacdo de
informacéo,

- Promover a maxima distancia possivel entre
colaboradores/fornecedores e informar para a importancia de nao existir
contacto fisico (p.ex. abracos e apertos de méo);

- Estabelecer e afixar em local visivel um plano de limpeza e desinfecéo
reforcado (maior frequéncia);

- Efetuar formacéo aos colaboradores sobre os produtos a utilizar, as
precaucdes a ter com 0 manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condicdes de
seguranca, como proteger durante os procedimentos de limpeza dos espacos e
como garantir uma boa ventilagio dos mesmos durante a limpeza e

desinfecao.

b) Higiene de instalacbes e equipamentos

- Reforcar os planos de higiene e limpeza de todas as areas da unidade
de Restauracdo Coletiva, dando especial atencdo as superficies que sé&o
tocadas frequentemente (p.X.: macganetas, torneiras, mesas, bancas, cadeiras,
corrimaos, interruptores);

- Assegurar que é cumprida a seguinte técnica de limpeza:

- A limpeza deve ser humida;
- Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das
areas mais limpas para as mais sujas: paredes e teto (se aplicavel);

superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos,
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outros), equipamentos existentes, instalagdes sanitérias; o chao deve

ser o ultimo a limpar.

- Lavar o chdo com agua quente e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de lixivia diluida em &gua. A frequéncia de limpeza
deve ser no minimo duas vezes ao dia;

- Garantir a limpeza e a desinfecdo no final de cada utilizagdo, dos
equipamentos de higienizacéo para o chéao;

- Limpar com mais frequéncia os puxadores de portas e armarios;

- Lavar as instalagbes sanitarias, preferencialmente, com produto que
contenha na composicdo detergente e desinfetante, por ser de mais facil
aplicacao e desinfecao.

5.2 Procedimentos na realizacdo de refeicoes

a) Recepcdo e armazenamento de matérias primas

- Elaborar um plano para a rececao de produtos alimentares;

- Definir e/ou controlar o horario de rececao de produtos alimentares;

- Impedir que o fornecedor entre na unidade;

- Impedir que o fornecedor entre na unidade, deixando todo o material na
entrada que sera rececionado por um colaborador, preferencialmente sem
contacto com o fornecedor;

- Limitar o acesso ao interior das instalacdes de profissionais externos ao
Servico;

- Evitar a rececéo de faturas e guias em papel e, se possivel, optar pelo
formato eletronico;

- Providenciar luvas de nitrilo ou de latex ao colaborador que receciona a
mercadoria e manuseia as embalagens, devendo ser descartadas ap0s cada
utilizacao;

- Providenciar batas descartaveis e equipamento de protecado individual
(EPI) (farda, touca e mascara) aos colaboradores que rececionam a

mercadoria. Estes deverao ser retirados apos a realizacéo de cada tarefa;
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- Promover a frequente higienizacdo das méaos antes e apos da rececéo
das matérias-primas com agua quente e detergente desinfetante, durante 20
segundos;

- Promover a higienizagdo frequente dos equipamentos e carros de
transporte;

- Assegurar a verificacdo das caracteristicas dos produtos alimentares
relativamente a sua higiene e salubridade, no momento da rececado/aquisi¢cao;

- Promover a retirada de todas as caixas e embalagens possiveis na
entrada da unidade de restauragéo coletiva, antes de armazenar os produtos;

- Prever medidas de desinfecdo e zonas de “quarentena” para os produtos
alimentares rececionados;

- Armazenar os produtos alimentares com a maior brevidade possivel,
particularmente os produtos que necessitam de refrigeracdo ou congelacéo, de
modo a néo interromper a cadeia de frio;

- Prever areas alternativas para o0 armazenamento dos produtos
alimentares durante o periodo da pandemia, garantindo, além da existéncia de
guantidades suficientes, as adequadas condicdes de conservacédo, higiene e

seguranca alimentar, bem como a sua correta rotacao (FIFO/FEFO).

5.3. Preparacao e confecdo de alimentos

As seguintes boas praticas de higiene devem ser cumpridas pelos

colaboradores com atividades na cozinha:

- Garantir que os colaboradores lavam as maos frequentemente com agua
guente e detergente desinfetante durante 20 segundos, atendendo as
instrucdes emanadas pela DGS, e, principalmente:

- antes e depois de manusear alimentos;
- apos utilizar as instalacGes sanitarias;
- apos mexer em dinheiro, produtos toxicos e manusear lixo;

- antes e depois de comer ou fumar.
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E sugerido a afixacdo de cartazes sensibilizadores em espacos
estratégicos da cozinha.

- Garantir que, apés a lavagem das maos, os colaboradores tém especial
cuidado para ndo tocar com a mao limpa na torneira, fechando-a com uma
toalha de papel,

- Garantir a lavagem frequente dos utensilios, das tdbuas de corte e das
superficies da cozinha, com agua quente e sabdo, antes e depois de preparar
cada tipo de alimento;

- Garantir que os colaboradores utilizam EPI exclusivo para o local de
trabalho e de utilizacdo unica (farda, touca, mascara e calcado adequado,
diferente do utilizado no exterior);

- A farda deve ser lavada na propria instituicdo, quando possivel. O
programa de lavagem deve integrar pré-lavagem, lavagem a temperatura de 70
a 90°C e, posteriormente, um ciclo de desinfecdo quimica também em
maquina. A farda ndo deve ser levada para lavagem para o domicilio dos
colaboradores;

- Garantir que durante a realizacdo das atividades, os colaboradores
cumprem a etiqueta respiratoria;

- Garantir que durante a realizacdo das atividades, os colaboradores nao
falam desnecessariamente, cantam, assobiam, espirram, tossem, comem, ou

praticam outros gestos, que possam contaminar os alimentos.

Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber
que:

- O uso de luvas para preparar e manusear alimentos nao substitui a
adequada e frequente higienizacédo das méaos;

- Os alimentos prontos para comer ndao devem ser tocados com as
préprias maos e devem ser utilizados utensilios adequados, como
guardanapos, espétulas, pingas, luvas de uso Unico ou equipamentos de
distribuicdo. As luvas nao substituem a lavagem das mé&os ou a higiene das

maos;
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- Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagcéo
das méos antes da sua colocacdo e ap0Os a sua remocao;

- O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e
deve ser substituido se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se
um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa continuadamente, as
luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario.

Em termos de seguranca alimentar devem ser garantidos o cumprimento
dos seguintes procedimentos:

- Garantir que se recorre a utensilios e tdbuas de corte diferentes para
alimentos crus e alimentos cozinhados;

- Garantir a separacdo entre os alimentos cozinhados ou prontos a
consumir e os alimentos crus, durante a preparacao;

- Garantir o armazenamento dos alimentos em embalagens ou recipientes
fechados, para evitar contacto;

- Garantir a lavagem e/ou desinfecao correta dos alimentos. Ter especial
atencao as frutas e aos horticolas (lavagem prolongada com agua corrente e
abundante; no caso dos horticolas de folha, a lavagem deve ser efetuada folha
a folha), principalmente se se destinarem ao consumo em cru. Sempre que
necessario, desinfetar com produtos préprios;

- Promover a preferéncia de toalhas ou toalhetes de papel que permitam

uma unica utilizacéo;

Nos processos de higienizacéo das instalacées, equipamentos, utensilios,
devem seguir as seguintes condutas:

- Garantir gue os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e
seguem as regras definidas pela legislacdo em vigor;

- Garantir a desinfecdo adequada das bancadas de trabalho e das mesas
com produtos de limpeza apropriados;

- Garantir a existéncia de panos de limpeza diferentes para as bancadas e
respetivos utensilios. Estes panos podem ser diferenciados por um cédigo de

cores, para cada uma das areas. Deve dar-se atencdo a limpeza das mesas,
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das cadeiras e outro mobiliario, bem como a do material especifico para o
chéo.

- Garantir que a louca € lavada a temperaturas elevadas, idealmente a 80-
90°C;

- Garantir que os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) nao
contaminam, eventualmente os alimentos, bem como a sua correta utilizagéo;

Ao nivel dos géneros alimenticios, estes devem ser manuseados e
armazenados de forma adequada, tendo em conta as seguintes diretrizes:

- Nao devem ser descongelados a temperatura ambiente, mas sim no
frigorifico;

- Quando retirados do frio devem ser preparados o mais rapidamente
possivel:

- Confecionados acima dos 75°C;

- Depois de cozinhados devem ser mantidos quentes (acima de 60°C) até
serem servidos e ndo devem ser mantidos a temperatura ambiente mais de 2
horas;

- Os alimentos cozinhados e/ou mais pereciveis devem ser refrigerados
rapidamente (preferencialmente abaixo de 5°C);

- Garantir o empratamento das refeicdes a temperaturas adequadas;

- Aumentar a monitorizacado dos procedimentos de controlo da qualidade

dos alimentos, nomeadamente o controlo da temperatura.

5.4. Distribuicao de refeicdes

No refeitério, de forma a assegurar o distanciamento entre todos os
utilizadores do refeitério, devem ser tomadas as seguintes medidas nas
instalacdes:

- Garantir que o refeitério comporte apenas 2/3 da sua capacidade
normal;

- Definir, sempre que possivel, circuitos de entrada e de saude distintos

para a utilizacao dos refeitorios;
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- Ponderar a definicdo de turnos de funcionamento distintos, de modo a
possibilitar o desfasamento entre turmas, evitando-se, assim, a concentragéo
de alunos;

- Diminuir o nimero de mesas e aumentar o espaco entre as mesas € as
cadeiras;

- Permitir uma distancia de seguranca de pelo menos 1 metro entre 0s
utilizadores do refeitério ou permitir a ocupacdo de lugares de um modo
alternado;

- Assegurar que os utilizadores do refeitério ndo ficam sentados em
lugares frente a frente;

- Garantir que o atendimento em balcao/linhas de self se faz com a
distancia apropriada (pelo menos 1 metro, idealmente 2 metros) garantindo
sinalizacdo devida, nomeadamente através de marcas e sinalética no chéo e
barreiras fisicas que limitem a proximidade entre os colaboradores e o0s
utilizadores de refeitorios (p. ex.: colocacdo de barreira de acrilico que limite a
exposicao);

- Providenciar a possibilidade de servigo takeaway para os utilizadores
(reduzindo assim os utilizadores do espaco de refeicdes).

Os colaboradores responsaveis pelo empratamento e distribuicdo da
refeicdo devem:

- Lavar adequadamente as méos, com agua e sabdo, durante 20
segundos, antes do inicio do servico;

- Utilizar EPI (farda, touca, mascara e calcado adequado, diferente do
utilizado no exterior);

- Cumprir, durante a realizacdo das atividades, a etiqueta respiratoria e
evitar falar desnecessariamente, ou praticar outros gestos, que possam

contaminar os alimentos (p. ex.: tocar nos olhos, nariz e boca com as maos).

5.4.1. Na preparacdo dos tabuleiros com a refeicdo

- Evitar, no limite das possibilidades, o contacto direto entre o colaborador
e 0 aluno ou com quaisquer objetos pessoais do mesmo, no caso de ser

necessario proceder a entrega direta de materiais ou produtos;
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- A entrega do tabuleiro a cada aluno deve ser feita por um funcionério;
- Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem
de papel individual, por um funcionario, assim como a fruta, sobremesa e

salada, devidamente acondicionada, embalada e protegidas.

5.4.2. Nas instalacdes da sala de refeicdes e linha de self

- Garantir que o local é ventilado.

- Abrir as janelas varias vezes ao dia. Nao utilizar aparelhos que efetuam
recirculacdes de ar, porque constituem risco de contaminacg&o por via aérea,

- Assegurar a desinfecdo a todas as horas, e com recurso a agentes
adequados, dos equipamentos criticos (p. ex.: dispensadores de senhas,
terminais de pagamento automatico);

- Prever que um colaborador possa ser responsavel por monitorizar o
cumprimento da rotina de higienizacao das méaos pelos utilizadores do refeitorio
guando entram e saem do espaco;

- Prever a preferéncia por métodos de pagamento que nao impliquem
contacto do colaborador com dinheiro;

- Promover a retirada das mesas dos objetos decorativos e dos porta-
guardanapos;

- Promover a eliminacao de cestos do pao e de jarros com agua, devendo
ser fornecida agua ja nos copos;

- Promover a eliminacdo de recipientes para tempero (p. ex.: garrafa de
azeite, vinagre), fornecendo em alternativa doses individuais ou ser
disponibilizado pelo colaborador;

- Promover que seja evitada a exposicao das colheres de café e pacotes
de acucar,

- Promover a eliminacdo de toalhas de mesa, se for pratica do local, ou

substituir por toalhas de utilizacdo Unica.

5.4.3. Os utilizadores do refeitério

- Obrigatoriedade de lavagem e desinfecdo das méos, antes e apds o

consumo de qualquer refeigao;
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- E sugerido, a afixacéo informagdo emanada pela DGS/DRS no espaco
do refeitério alertando para as boas praticas de higiene, de lavagem das maos
e fornecer orientacdes para a utilizacdo de solucdes a base de alcool (colocar
no inicio da linha de self/a entrada do refeitorio);

- Assegurar a utilizacdo de mascara facial pelos alunos até a entrada no
refeitdrio, sendo que esta devera ser retirada apenas no interior, no momento
de ingestéo da refeicao;

- Garantir a utilizacdo obrigatéria de mascara facial por parte dos
funcionarios e o cumprimento estrito das mediada de etiqueta respiratéria;

- Entrega do tabuleiro a cada aluno realizada por funcionario, a entrada da
linha do refeitério;

- Proibir a partilha de comida.

5.4.4. Final da refeicao

- Lavagem de toda a loica, incluindo os tabuleiros, em maquina, apos
cada utilizacao;

- Garantir que a limpeza das mesas seja feita entre os utilizadores de
refeitorios;

- Higienizar sempre o0 espaco, antes e depois de cada refeicédo, incluindo

entre turnos.

As medidas apresentadas neste documento devem ser cumpridas, dentro

do possivel, pela escola e pela empresa de restauracéo coletiva adjudicada.

6. Procedimentos

Existe um conjunto de procedimentos que serdo colocados em pratica a
partir do dia 1 de setembro com o objetivo de evitar o surgimento de novos
surtos de COVID-19:

a. Utilizar mascara social no interior do recinto escolar (dentro e fora da
sala de aula, exceto nas situacdes em que a especificidade da funcdo nao o

permita) e no percurso casa-escola-casa (especialmente se utilizado transporte
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publico ou transporte particular partilhado com outras pessoas que nao as do
agregado familiar);

b. Promover o correto uso da mascara: respeitar os cuidados antes e
apos a sua utilizacdo, evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

c. Ao entrar no edificio escolar, desinfetar as maos com uma solugéo
antisséptica de base alcoodlica (SABA);

d. Medicdo de temperatura, sempre que possivel a alunos e pessoal
docente e ndo docente;

e. Cumprimento das regras de distanciamento social com o
distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros que, deve ser mantido dentro e fora das
aulas, com secretéarias dispostas 0 mais possivel junto das paredes e janelas,
evitando que os alunos figuem de frente uns para 0s outros;

f. No primeiro dia de aulas sera indicado na portaria, aos alunos, quais
as salas e espacos a utlizar, devendo estes cumprir as circulacdes

devidamente assinaladas.

7. Sintomas — caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa* nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-

‘ffeireirz:‘é‘;?jsfeot‘j:r'gﬁgfzﬂe E | 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
P )req dos sintomas

ndo hospitalizagdo ou

Infe¢do respiratdria aguda

Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de saude
onde sdo tratados doentes com COVID-

19

*As 4reas com transmisséo ativa estdo em constante alteragdo pelo que o PC tem que

ser regularmente avaliado.
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8. Definicdo da cadeia de comando e controlo

E fundamental reunir com a equipa operativa para defenir a cadeia de
comando e controlo assim como, realgcar métodos fundamentais de prevencao
e informacéo sobre a doenca.

Se existir um caso suspeito de contaminagdo de COVID-19 deve ser
contatado o coordenador do PC. O coordenador por sua vez contata com 0
membro da equipa operativa que sera responsavel pela realiza¢do da triagem.

9. Medidas de isolamento

Se for detetado algum funcionario ou aluno com sinais e sintomas de
COVID-19 deve-se informar o coordenador da equipa operativa para este
acionar o membro da equipa que encaminhara o funcionario/aluno para a area
de isolamento.

Devem ser seguidos os planos de evacuacéo (anexos I, IV e V) para que
0 doente contate com o menor numero possivel de cidadaos.

O membro da equipa operativa devera colocar mascara e luvas e fornecer
ao funcionério/aluno com suspeita mascara de protecao.

Apés colocar o funcionario/aluno na éarea de isolamento deve ser
contatada a Linha de Saude Acores — 808 24 60 24 e seguir 0s
procedimentos indicados pelos profissionais.

No caso de se tratar de um aluno o encarregado de educacao devera ser

imediatamente informado.

QUESTOES PARA DESPISTE Coronavirus SARS-CoV-22 (COVID 19)

Questdes Sim Nao

Tem febre?

Tem tosse?

Tem dificuldade respiratoria?

Viajou para areas de transmisséo nos 14 dias antes dos sintomas?

Contactou com alguém confirmado com Coronavirus SARS-CoV-22?
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10. Area de “isolamento”

A érea de isolamento deve ter ventilagdo natural e estar equipada com:

telefone; cadeira ou marquesa; solugdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel; mascaras cirdrgicas; luvas descartaveis; termometro;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco plastico); kit de agua.

A area de isolamentos do edificios € o posto primeiros socorros.

E fundamental realcar os procedimentos de friccdo anti-séptica das maos

e 0s procedimentos para colocacao e remoc¢ao de mascara (anexo | e Il).

11. Fluxograma de situacdo de funcionario/aluno com suspeita de

covid-19

Funcionéario/aluno com
sintomas

l

Informa coordenador da equipa
operativa

l

Equipa operativa encaminha
para area de isolamento

™~

Aluno

Funcionario
Contatar LSA Contatar encarregado
808 24 60 24 de educacao

Contatar LSA
808 24 60 24
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12. Procedimentos num caso suspeito

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19 a Linha de Saude Agores
reporta ao meédico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validagdo o
resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A
Linha de Saude Acores define os procedimentos habituais e adequados a
situacao clinica do fubcionério/aluno.

- Caso Suspeito Validado, o médico regulador ativa o transporte pré-
hospitalar, e Autoridade de Saude Regional, que informa a Coordenacao
Regional de Saude Publica, a qual ativa o Delegado de Saude Concelhio para
se iniciar a investigacao epidemiologica e a gestdo de contactos. O membro da
equipa operativa que esta a acompanhar o funcionario/aluno deve informar o
coordenador da equipa da existéncia de um caso validado na escola.

O acesso dos outros funcionarios ou alunos a area de “isolamento” fica
interditado, exceto aos membros da equipa operativa designados para prestar
assisténcia ou em caso de alunos em isolamento ao respetivo encarregado de

educacao.

13. Medidas de higiene do ambiente

Se o Plano de Contingéncia for ativado € necessario proceder a limpeza e
desinfegao (descontaminagao) da area de “isolamento”; — reforgar a limpeza e
desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencéo a limpeza e desinfecdo dos espacos onde
circulou o doente confirmado.

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de

residuos hospitalares com risco bioldgico.
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14. Medidas Gerais
Nao obstante o Plano de Contingéncia, é importante salvaguardar, em

particular, as boas praticas de higienizacdo das méos e de etiqueta respiratoria,

bem como as medidas gerais que promovam o distanciamento fisico.

Essas medidas séo as seguintes:

a). E obrigatorio o uso correto de mascara por toda a comunidade escolar
com idade igual ou superior a 10 anos, bem como por qualquer pessoa externa
a escola. O seu uso deve ser respeitado desde o percurso casa-escola-casa
(quando utilizados os transportes publicos), a entrada no recinto e em todos os
contextos que o seja permitido, dentro e fora da sala de aula, conforme:

- Circular informativa n.° 38, de 4 de maio de 2020 — Utilizacdo de
Mascaras — Pandemia COVID-19, da DRS;

- Circular Informativa n.° 61, de 22 de junho de 2020 — Obrigatoriedade
do Uso de Mascara — Transportes Publicos, nas escolas, Creches, amas e ATL

— Menores de 10 anos, da DRS;

b) A escola deve promover a divulgacdo, o ensino e o treino por toda a
comunidade escolar das medidas de higienizacdo das maos, de etiqueta
respiratéria, dos procedimentos para uso, colocacdo e remocdo de mascara,
bem como de estratégias que promovam o distanciamento fisico. Como tal,
propde-se a consulta e a disseminacao dos seguintes documentos digitais:

- CoviD-19 - Informacdes a  Comunidade Escolar:
https://covid19.azores.gov.pt/wp-
content/uploads/2020/06/DRS_Informa%C3%A7%C3%A30-%C3%A0-
comunidade-escolar.pdf

- COVID-19 - Recomendacdes para a Comunidade Escolar:
https://covid19.azores.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/DRS_Folheto-
estabelecimento-ensino.pdf

- Lavagem de méaos — COVID-19:

http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBAS8-
6C9CACA8B9A4/1122542/DRS_Lavar_maos.pdf
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- Lavagem de méaos (com uma solucédo a base de alcool) — COVID-19:

http://www.azores.gov.pt/NR/rdonlyres/B17987C0-5701-4155-BBA8-
6C9CACABB9A4/1122543/DRS_maos_alcool.pdf

- COVID-19 — Recomendagbes para criancas e encarregados de
educagao: https://covid19.azores.gov.pt/wp-
content/uploads/2020/06/DRS_Folheto-crian%C3%A7as-e-encarregados-de-
educa%C3%A7%C3%A30.pdf

- Filme educativo sobre o uso da mascara comunitaria:
https://youtu.be/029FRnBps6C;

¢) Qualquer elemento da comunidade escolar — alunos, docentes e nao
docentes — que manifeste sintomas de infecdo respiratoria (tosse, febre ou
dificuldade respiratdria) ndo deve comparecer no estabelecimento de ensino
nem deve dirigir-se diretamente a unidade de saude ou hospital. Deve ficar em
contexto domiciliario e ligar para a Linha de Saude Acores (808 24 60 24),

seguindo as recomendacdes fornecidas;

d) Devem ser instalados dispensadores de solucdo antissética de base
alcodlica (SABA), para uma correta desinfecdo das maos, em locais
estratégicos e apenas onde nao seja possivel lavar as maos com agua e sabéo
(p. ex., entrada e saida das escolas, nos corredores e/ou na sala de

isolamento);

e) Devem ser definidos circuitos e procedimentos no interior da escola
gue promovam o distanciamento fisico adequado e que previnam, tanto quanto
possivel, o cruzamento entre alunos, nomeadamente no percurso desde a
entrada da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitério escolar/zona de

refeicdes, bufete escolar, as entradas de pavilhdes e as instalacdes sanitérias;

f) Deve-se privilegiar a via digital para todos os procedimentos

administrativos. Se for necesséria a realizagdo de eventos presenciais, estes

Estrada Regional — Ribeira do Meio, n® 56 , 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | 292679608 | Email:
ebs.lajespico@azores.gov.pt

Pagina 19



SECRETARIA REGIONAL DE EDUCACAO E CULTURA q
DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAO =\

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO PI‘OSUCCSSO

devem ser agendados previamente, e garantindo-se que sao adotados todos
0S comportamentos de protecao;

g) Os encarregados de educacéo devem evitar deslocar-se com os alunos
ao interior da escola. Caso seja necessario, para acompanhar os alunos da
educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo ou com necessidades de salude especiais,
estes devem ser acompanhados apenas por uma s6 pessoa, preferencialmente

sempre a mesma,

h) Como reforco de todas as medidas anteriormente apresentadas, a
escola/unidade organica deve manter a ligacdo com as entidades de saude
regionais, nomeadamente através da Equipa de Saude Escolar da Unidade de
Saude Local, incluindo igualmente alunos e encarregados de educacéo,

garantindo que todos estao informados sobre as medidas implementadas.

14.1. Horéarios, constituicdo de turmas e atividades letivas

a) A constituicdo de turmas deve ser efetuada ao abrigo do previsto na
Portaria n.° 75/2014, de 18 de novembro, que aprova o Regulamento de
Gestdo Administrativa e Pedagodgica de Alunos, ndo havendo previsdo de
reducdo do numero de alunos, ajustando-se, sempre que possivel, o tamanho
das turmas a dimensao de cada sala, de acordo com o indicado no ponto 1 da

seccao “D. Salas de Aula”, destas orientagoes;

b) O regime de funcionamento e respetivo horario das turmas, deve,
igualmente, ser elaborado ao abrigo do previsto na Portaria n.° 75/2014, que
aprova o Regulamento de Gestdo Administrativa e Pedagogica de Alunos.
Nestes, apenas se deve evitar 0 aglomerado de pessoas no mesmo local,
propondo-se, tanto quanto possivel, horarios desfasados de entrada e saida,

bem como de interrupcéo destinada ao almoco;
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c) Sempre que necessario, as escolas/unidades organicas podem
promover a reorganizacdo dos horérios escolares, designadamente o

funcionamento das turmas em turnos de meio dia;

d) Os horérios podem ser alargados, caso haja necessidade de criar
espacos temporais que evitem o aglomerado de muitos alunos, prevendo-se 0s

possiveis ajustes em termos de transportes publicos;

e) Excetuam-se os horarios dos alunos da educacédo pré-escolar e do 1.°
ciclo, em que, na medida do possivel, se deve promover os intervalos e a
interrupgéo para almogo desfasados entre os diferentes anos de escolaridade,
de modo a evitar um elevado aglomerado de pessoas no mesmo local;

f) A realizacdo de todas as atividades curriculares, quer letivas quer ndo
letivas, deve ser planeada atempadamente, sendo que a sua organizacdo deve
atender. as regras previstas pela Resolucdo de Governo em vigor a data da

sua realizacéo.

14.2. Salas de aula

a) Manter as turmas o mais possivel na mesma sala de aula, para se

evitar desinfecfes inerentes a mudanca de alunos;

b) Prever espacos flexiveis, para praticas letivas e nao letivas que exijam
maior interacao entre alunos;

c) Privilegiar a utilizacdo de salas amplas que garantam o distanciamento
fisico adequado, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
letivas;

d) Dispor as mesas de acordo com as dinamicas pedagogicas em
execucdao, salvaguardando-se, o mais possivel, o definido no ponto anterior;

e) Promover o arejamento regular da sala de aula e, tanto quanto
possivel, manter as portas abertas e janelas (evitando o toque frequente em
superficies);

f) Desaconselhar a partilha de material escolar.
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14.3. Aulas préticas e experimentais

Para a realizacdo de aulas em que se manipule material comunitério ou
em que a aproximacdo fisica possa ser potenciada, a sua organizagao,
incluindo a utilizacdo de balneérios, deve ser reforcada ao nivel das regras
sanitarias e toda a comunidade educativa deve estar sensibilizada para o
correto cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, a correta higienizacao
das maos, bem como de outras medidas de higienizagéo e controlo ambiental.

Considerando a Circular Informativa n.° 60, de 16 de junho de 2020 —
COVID-19 — Atividade Fisica e Desporto, Espacos de Pratica de Exercicio
Fisico e Desporto, Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto e ao Ar Livre, da DRS, e adaptando-a ao contexto escolar, ao nivel da
realizacdo das aulas de educacédo fisica e ao uso dos balneéarios, as
escolas/unidades organicas devem, adaptando a cada contexto, cumprir com o
seguinte:

a). Sempre que possivel, devem ser promovidas aulas de educacéo fisica
em contexto de ar livre;

b) As infraestruturas onde séo realizadas as aulas de educacéo fisica
devem ser integradas no Plano de Contingéncia de cada escola/unidade
organica e garantir que todos os seus utilizadores tém conhecimento das
medidas nele descritas;

c) Ao nivel da realizacdo da aula pratica em espaco fechado, recomenda-
se a promocdo de atividades que garantam um distanciamento fisico
adequado;

d) O uso de mascara deve ser obrigatorio em todos os contextos (p. ex.
entrada e saida das instalagdes, pelo docente e restantes funcionarios).
Excetua-se a sua obrigatoriedade durante a realizacéo da pratica desportiva;

e) Os equipamentos ou zonas com elevado contacto de maos devem ser
higienizados/desinfetados apds o seu uso. Deve igualmente ser evitado 0 uso
de equipamentos com superficies porosas (p. ex. colchdes);

f) Promover o arejamento e ventilagdo dos espacos fechados;

g) A utilizagdo dos balnearios deve respeitar as condigcbes de

distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfe¢cdo preconizadas na
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Circular Informativa n.° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza e desinfecao de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares —
Infecéo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da DRS.

Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto
frequente, devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e
higienizacdo, sendo também recomendada a limpeza, higienizacdo e
desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalacdes
sanitarias, ap6s cada utilizagéo.

N&ao devem ser disponibilizados bebedouros nem aparelhos de secagem
de méos e ndo deve ser permitido o uso de secadores de cabelo.

De modo a garantir um maior distanciamento fisico nos balnearios e um
menor nuamero de utilizadores, propde-se o desfasamento de horarios de

educacdao fisica entre diferentes turmas.

14.4. Bufete escolar

a) Quanto ao bufete escolar, de modo a que sejam cumpridas todas as
orientacbes higiénicas e sanitarias ao nivel da manipulacdo e de
disponibilizacdo de alimentos, bem como da frequéncia de utilizadores deste
espaco, devem ser cumpridas as recomendacfes da Circular Informativa n.°
43, de 6 de maio de 2020 — Reabertura de espacos e empresas de restauracao
— Pandemia COVID - 19.

b) Nao obstante o definido no ponto anterior, as seguintes normas devem
ser reforcadas:

- Higienizacdo das maos a entrada e a saida do espaco;

- Utilizacao obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

- Distanciamento fisico;

- Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco,
evitando concentracgdes;

- Assegurar uma boa ventilacao e renovacao do ar.
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14.5. Transporte escolar

Quanto aos transportes, devera haver uma articulagdo com as entidades
parceiras, por forma a evitar-se o contagio, conforme o plasmado nos planos
de contingéncia de cada unidade orgénica e de cada entidade responséavel pelo

transporte de criangas/jovens.

14.6. Espacos comuns

a) Deve-se evitar a concentracao de todos 0s alunos nos espagos comuns
da escola, incluindo os locais exteriores;

b) Deve-se evitar a concentracdo de alunos em espa¢os comuns, mas
necessarios as atividades letivas, como bibliotecas e salas de informéatica.
Devem ser respeitadas as regras de distanciamento fisico, tal como nas salas
de aula, e a sua lotacdo deve ser adaptada consoante as dimensdes dos
espacos, que devem ser higienizados e desinfetados apés cada utilizacao;

c). Devem ser criadas regras de utilizacdo das salas comuns utilizadas
pelo pessoal docente e ndo docente, de modo a promover o distanciamento
fisico;

d) Deve-se manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios
recintos, e eventualmente as janelas, para evitar todos o0s toques
desnecessarios em superficies, e, igualmente, manter os espacos arejados;

e) Deve-se reavaliar/reforcar o numero de contentores de residuos
indiferenciados para descarte de mascaras e de lencos de papel, com especial

atencao a entrada e saida da escola.

14.7. Pessoal docente e ndo docente

N&o obstante as orientacfes definidas anteriormente no que diz respeito a
gestdo dos recursos humanos das escolas/unidades organicas, no ambito da
sua autonomia, o0s estabelecimentos de ensino devem adotar todas as
estratégias que entendam ser necessarias e mais adequadas, garantindo a
maior efichcia das medidas de contencdo de novos surtos da COVID-19.

Contudo, devem ser salvaguardados os seguintes pontos:
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a) Assegurar a presenca de todos 0s recursos humanos necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal
nao docente);

b) Aquando da nomeacdo das equipas de saude escolar, prepara-las
para, em estreita colaboracdo com as equipas de saude escolar dos Centros
de Saude/Unidades de Saude de llha, assegurar a implementacéo do plano de
contingéncia, bem como as respetivas atividades de salde escolar necessarias
(campanhas de promocdo de habitos de higiene e cumprimento de regras
sanitarias; cumprimento do Plano Regional de Vacinacdo e realizacdo do
Exame Global de Saude; campanhas internas quanto as regras do
distanciamento social, que podem ser trabalhadas com os alunos no ambito da
Estratégia de Educacdo para a Cidadania de Escola (EECE), incluindo na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e/ou outras);

c) Todo o pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o
Plano de Contingéncia interno em vigor, bem como sobre a sua revisdo e/ou
atualizacdo, e sobre os procedimentos perante a identificagdo de um caso
suspeito de COVID-19;

d) Todo o pessoal docente e ndo docente deve promover o
distanciamento fisico entre si, com excecdo da proximidade necessaria para as
atividades inerentes as suas funcées com os alunos;

e) Nao obstante o que ja foi anteriormente referido, cada unidade organica
deve definir um plano de higienizacao (limpeza e desinfecdo) das instalacoes,
gue deve estar incluido no Plano de Contingéncia, e assegurar que todos os
funcionéarios estdo devidamente sensibilizados para a importancia crucial do

cumprimento das medidas de higienizacéo e controlo ambiental.

Deve igualmente ser assegurada a disponibilizacdo do equipamento de
protecdo individual necessario aos procedimentos de higienizacdo por parte

dos funcionarios, bem como garantir a sua adequada utilizacao.
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14.8. Realizacdo de reunides

a) Considerando o modo eficiente como foram agilizadas as reunides a
distancia durante o anterior periodo de pandemia COVID-19, julga-se que se
deve promover a sua continuidade. Contudo, mediante a pertinéncia
pedagdgica, pode ser equacionada a realizacdo de reunides presenciais, desde
gue sejam cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor a
data da realizacdo das mesmas;

b) Quanto as reunibes com encarregados de educacao, deve igualmente
ser promovida a sua realizacdo a distancia. A ser necesséria a realizacao
presencial, deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua
realizacao;

c) No ambito da realizacdo destas reunifes presenciais, e hdo obstante o
gue ja foi anteriormente definido, é importante reforcar que, durante o tempo
em que decorrem, devem ser cumpridos 0os seguintes pontos:

- Uso obrigatério de mascara social;

- Cumprimento de regras de etigueta respiratoria;

- Lavagem ou desinfecdo de maos antes e ap0s o término da reuniao;

- Nao partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas,
lapis, cadernos, entre outros;

- Em caso de sintomas de doenca respiratéria (febre, tosse e/ou

dificuldade respiratéria), impossibilidade da participacdo do(s) interveniente(s).

15. Medidas Especificas

e Em contexto de sala de aula:

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se
sente com febre, tosse ou dificuldade respiratéria e avalia o0s critérios
epidemioldgicos, caso possivel. Se néo for possivel deve ser o coordenador da
equipa a entrar em contacto com os pais/encarregados de educacéo;

2. Em caso de suspeita de infecdo, chama o funcionario destacado do
edificio em questdo que se desloca a sala fazendo-se acompanhar de uma

mascara, que deve ser colocada, sempre que possivel, pelo préprio aluno;
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3. O funcionério devera ir equipado com luvas e mascara, e encaminha
o aluno para a sala de isolamento (deve estar definida qual a sala e qual o
circuito de acesso) garantindo um afastamento de cerca de 1 metro do aluno;

4. O professor solicita, de imediato, a desinfecdo da mesa do aluno e
pede aos restantes alunos que desinfetem as maos;

5. Promove de imediato o arejamento da sala e aguarda por instrucoes

do coordenador da equipa.

e Na sala de isolamento:

1. O aluno desinfeta as maos;

2. O aluno mede a temperatura;

3. Em caso de temperatura = 38°C, o funcionario liga para o
coordenador do grupo operacional,

4. O coordenador liga para a linha Saude Acores e age em
conformidade com as orientacdes recebidas;

5. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de

educacéo do aluno.

e Fora do contexto de salade aula
1. O aluno que apresentar os sintomas anteriormente referidos e algum
dos critérios epidemioldgicos deve dirigir-se ao funcionario mais proximo;
2. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar a situacao;
3. O funcionario coloca luvas e encaminha o aluno para a sala de

isolamento, garantindo um afastamento de cerca de 1 metro do aluno.
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Anexos
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ANEXO |

Fricciio Anfi-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a 3 2
1ib
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagcado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Dwecnyhe. Gooewl 00 St
At

=5
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ANEXO Il

Como colocar equipamento de Proteccao Individual

&
| -

v

Bata (1)
=  Seleccionar a bata apropriada
=  Abra pela parte posterior
=  Vista apertando os atilhos atras

- 1* bata aperta a frente
- 2* bata aperta atras

Se a bata for demasiado pequena pode vestir duas:

R -~ v
%
NS
o &
\
\

Mascara (2)
®=  (Colocar a mascara sobre o narniz. bocae
queixo
Ajuste a parte superior a0 narz

Segura a cabeca com os atilhos ou
elasticos
Ajuste-a

) Sy

Proteccao ocular/facial (3)
=  Posicionar os oculos sobre os olhos e
segura-los nas orelhas ou usar atilhos
Posicione a protecgio facial sobre a face
e segure-a com os atilhos
Ajuste até que se simnta confortavel

Luvas (4)
=  Calgar as luvas no final
= Seleccione o tipo e tamanho de luvas
adequado
Insira as maos nas luvas
Puxe as luvas até prender o punho da bata

Fonte: Who Interim Infection Control Guidelines for health Care Facilities; 10 March, 2004
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ANEXO I

Utilizacao
obrigatoria
e mascara
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ANEXO IV

Desinfecao
obrigatoria
das maos

ANEXO V
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ECORONAVIRUS

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA E SABAO OU COM UM
DESINFETANTE A BASE DE ALCOOL.

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR 0S VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS.

DE SALDE

IR’g;aﬂBngcJ%SA ' DG S 7‘ 6 xsnﬁnsv-;m:,

ANEXO VI
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SUCIAL DISTANCING

Manter
distancia
soclal

ANEXO VII
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EBSLP

Legenda:
Area de isolamento assinalada a vermelho.
Setas indicam percurso de todas as salas até a area de isolamento.
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