
VANTAGENS À TUA ESPERA

Regulamento de incentivos 
à prestação de serviço militar 



ESTATUTO TRABALHADOR-
ESTUDANTE (8 HORAS SEMANAIS).

REDUÇÃO DE TARIFAS EM 
TRANSPORTES PÚBLICOS.

2,5 % DAS VAGAS NO ACESSO 
AO ENSINO SUPERIOR, PELA 
VIA DE 23 ANOS DE IDADE 
(MIN. 1 ANO EM RC E MIN.
DE 4 ANOS EM RCE).

DIREITO A ASSITÊNCIA MÉDICA, MEDICAMENTOSA, 
HOSPITALAR E DOS MEIOS AUXILIARES
DE DIAGNÓSTICO.

APOIO TÉCNICO PARA CRIAR O 
TEU PRÓPRIO EMPREGO OU 
EMPRESA (MIN. 3 ANOS
EM RC E MIN. 6 ANOS EM RCE).

INCENTIVOS: ALGUNS DESTAQUES



APOIO À OBTENÇÃO 
DE QUALIFICAÇÕES 
ESCOLARES E 
PROFISSIONAIS

APOIO À INSERÇÃO 
NO MERCADO DE 
TRABALHO

APOIOS 
FINANCEIROS E 
MATERIAIS

APOIOS SOCIAIS E 
FAMILIARES

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA



INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA



2,5 % das vagas fixadas anualmente para o 
acesso ao ensino superior público 

1 ano * 2 anos * 4 anos * 

Obtenção do nível 4 de Qualificação

Subsídio para o pagamento de propinas 5 anos * 5 anos * 

50 horas de formação por ano

Acesso prioritário a 10% do número de vagas 
previstas para cursos do IEFP

1 ano * 4 anos * 

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA

APOIO À OBTENÇÃO DE QUALIFICAÇÕES 
ESCOLARES E PROFISSIONAIS
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ATRAVÉS DOS INCENTIVOS  
TENHO MAIS VANTAGENS 

NOS CONCURSOS DE 
INGRESSO NAS FORÇAS DE 
SEGURANÇA COMO A GNR 

OU A PSP

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA



APOIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

Remuneração equiparada aos militares do 
Quadro Permanente

Direito ao fardamento, alojamento e 
alimentação

Redução de tarifas em transportes coletivos

2 anos * 10 anos * 
Prestação pecuniária correspondente a um 
duodécimo da remuneração anual por cada 
ano completo de serviço

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA

* Tempo de serviço militar mínimo



GRAÇAS AOS INCENTIVOS 
TENHO MAIORES 

POSSIBILIDADES DE 
CONSEGUIR UM EMPREGO 

NA FUNÇÃO PÚBLICA

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA



APOIOS SOCIAIS E FAMILIARES

5% das vagas existentes nos infantários 
(públicos e privados)

Contagem do tempo de serviço militar pra o 
cálculo da data de reforma e da respetiva pensão

Assistência médica, medicamentosa, hospitalar 
e de meios auxiliares de diagnóstico, para o 
militar e o seu agregado familiar.

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA

* Tempo de serviço militar mínimo



O EXÉRCITO  
OFERECE-ME VÁRIAS OPÇÕES 

PARA ESCOLHER UMA 
CARREIRA PROFISSIONAL, TAL 
COMO A ACADEMIA MILITAR 
OU A ESCOLA DE SARGENTOS

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA



APOIO À INSERÇÃO 
NO MERCADO DE TRABALHO

Direito a candidatar-se aos procedimentos 
concursais

5 anos * 10 anos * 

Apoio técnico para criação do próprio 
emprego ou empresa

3 anos * 6 anos * 

Admissão aos mapas e quadros de pessoal das 
Forças Armadas (ver % no slide seguinte) 3 anos * 8 anos * 

Programas de apoio à contratação de militares 
que tenham prestado serviço efetivo em RC, 
RCE ou RV (através da DGRDN).

12 meses * 3 anos * 8 anos * 

INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA

* Tempo de serviço militar mínimo



INCENTIVOS: VANTAGENS À TUA ESPERA
Condições preferenciais de ingresso nas Forças Armadas, Forças 
de Segurança e outras entidades*

- PSP
- SEF
- ASAE
- PJ

- Ingresso na 
categoria de 
Oficiais da GNR

- Guardas da GNR
- Polícia Marítima
- Guarda Florestal

- Apoio à 
investigação 
criminal da PJ

- Polícia Municipal
- Bombeiros 

Profissionais 
Municipais

- Guarda Prisional - Quadros 
Permanentes 
das Forças 
Armadas

- Pessoal Civil 
das Forças 
Armadas

*Devem ser consultadas as condições específicas de cada concurso 



ONLINE PRESENCIAL

CANDIDATA-TE!


