
SER EXÉRCITO



VISÃO DO EXÉRCITO



MISSÃO DO EXÉRCITO

Participar na defesa 
militar da República

Contribuir para a segurança 
cooperativa, para a proteção 
e bem-estar das populações

Salvaguardar o 
património nacional

Garantir a prontidão 
e eficácia da componente 
terrestre das Forças 
Armadas

Contribui para a satisfação das necessidades básicas e melhoria da qualidade de vida das populações através de 
desmatações, trabalhos de terraplanagem, compactações mecânicas, pequenas obras de drenagem e demolições

Colabora na prevenção e apoia na vigilância contra incêndios florestais, bem como 
o combate a incêndios, na fase de rescaldo e em situações de cheias

Garante presença em atividades lúdicas com crianças, construção de pontes, captação 
de água, elementos de defesa nuclear, biológica e química (NBQ), entre outros

PRINCIPAL
MISSÃO



Dados: junho 2020

O EXÉRCITO PORTUGUÊS NO MUNDO…

370
Colômbia

Espanha

RCA
Mali

Somália

Afeganistão
Iraque



O EXÉRCITO PORTUGUÊS NO MUNDO…

A participação do Exército em Missões Internacionais no âmbito das Organizações 
Internacionais, envolve a presença de militares Portugueses em vários Teatros de Operações 
no âmbito das três principais Organizações Internacionais (NATO, ONU e UE), distribuídos 
entre: República Centro Africana, Afeganistão, Somália, Mali e Colômbia.  



PROPOSTA DE VALOR



PROPOSTA DE VALOR

A tua prestação de serviço militar no Exército será uma experiência única, enriquecedora a nível pessoal e 
profissional. Poderás ter acesso a um alargado leque de oportunidades, entre elas, a participação em operações 
militares além fronteiras, com recurso a manuseamento de armamento moderno e tecnologias inovadoras.

Através da frequência de cursos certificados em conformidade com o Catálogo Nacional de Qualificações e outros 
com Unidades de Formação de Curta Duração certificadas, garantes a oportunidade de tornar a tua prestação de 
serviço militar  uma etapa de valorização profissional e pessoal.

Queres fazer parte de uma Instituição competente, moderna e de elevada prontidão em que a disciplina, a honra, 
a lealdade, a coragem e a disponibilidade se tornam valores fulcrais e estimulam a tua autoestima e confiança?

Terás a oportunidade de aceder a apoios à obtenção de habilitações académicas, apoio para a formação e 
certificação profissional, bem como acesso a compensações financeiras e materiais e apoio social. No futuro podes 
contar com garantia de apoio na reinserção no mercado de trabalho.

2

1

3

4

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ÚNICA E ENRIQUECEDORA

FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL

CULTURA ORGANIZACIONAL

QUADRO DE INCENTIVOS



ESTATUTO 
TRABALHADOR-
ESTUDANTE
(8 HORAS 
SEMANAIS).

REDUÇÃO DE 
TARIFAS EM 
TRANSPORTES 
PÚBLICOS.

2,5 % DAS VAGAS NO ACESSO 
AO ENSINO SUPERIOR, PELA 
VIA DE 23 ANOS DE IDADE 
(MIN. 1 ANO EM RC E MIN.
DE 4 ANOS EM RCE).

DIREITO A ASSITÊNCIA 
MÉDICA, 
MEDICAMENTOSA, 
HOSPITALAR E DOS 
MEIOS AUXILIARES
DE DIAGNÓSTICO.

APOIO TÉCNICO PARA CRIAR O 
TEU PRÓPRIO EMPREGO OU 
EMPRESA (MIN. 3 ANOS
EM RC E MIN. 6 ANOS EM RCE).

VANTAGENS À TUA ESPERA



- Ingresso na categoria de 
Oficiais da GNR

- Guardas da GNR
- Polícia Marítima

- Guarda Florestal

- PSP
- SEF
- ASAE
- Investigação Criminal 

da  PJ

- Apoio à investigação criminal 
da PJ

- Polícia Municipal
- Bombeiros Profissionais 

Municipais
- Guarda Prisional

- Quadros Permanentes 
das Forças Armadas

- Pessoal Civil das 
Forças Armadas

VANTAGENS À TUA ESPERA

*Devem ser consultadas as condições específicas de cada concurso 

*

,



PODES PRESTAR SERVIÇO COMO…

Duração máxima de 18 
anos. Apenas em 
situações cujo grau de 
formação e treino, 
habilitações académicas 
específicas e 
particulares exigências 
técnicas tornam 
conveniente uma 
prestação de serviço 
efetivo de duração 
prolongada.

Período de 12 
meses, incluindo o 
período de 
instrução.
Após os 12 meses 
pode ingressar no 
serviço efetivo em 
regime de contrato.

Mínimo 2 anos / 
máximo 6 ANOS.
Contado desde a 
conclusão da 
Formação Geral 
Comum e da 
Especialidade.

Prestação de serviço 
pelos cidadãos que, 
tendo ingressado 
voluntariamente na 
carreira militar, se 
encontrem vinculados 
às Forças Armadas 
com carácter de 
permanência.



FUNÇÕES DE EXECUÇÃO
ESPECIALIDADES ORGANIZADAS 

POR “CARGOS”:

• ATIRADOR, APONTADOR DE CARRO 
DE COMBATE

• MECÂNICA (VÁRIAS OPÇÕES) 
SAPADORES ENGENHARIA

• CONDUTOR VIATURAS MILITARES 
LIGEIRAS/PESADA

• POLÍCIA DO EXÉRCITO
• MÚSICA
• SAÚDE  (SOCORRISTA, ETC.)
• TROPAS ESPECIAIS

FUNÇÕES DE COMANDO, DIREÇÃO 
OU CHEFIA, ESTADO-MAIOR E 

EXECUÇÃO

• INFANTARIA, ARTILHARIA, 
CAVALARIA, ENGENHARIA E 
TRANSMISSÕES

• ADMINISTRAÇÃO MILITAR
• POLÍCIA DO EXÉRCITO
• MATERIAL
• TRANSPORTES 
• SUPERIOR DE APOIO
• SAÚDE (MEDICINA, 

ENFERMAGEM, ETC.) 

FUNÇÕES DE COMANDO, ESTADO-
MAIOR, CHEFIA TÉCNICA E 

EXECUÇÃO

• INFANTARIA
• ARTILHARIA
• CAVALARIA
• ENGENHARIA
• TRANSMISSÕES
• ADMINISTRAÇÃO MILITAR
• POLÍCIA DO EXÉRCITO
• MATERIAL
• TRANSPORTES 

CATEGORIAS E ESPECIALIDADES DO EXÉRCITO



2.344,90 €

1.849,09 €

1.663,17 €

1.105,39 €

€ 645,07   

1.039,27 €

1415,26 €

€ 645,07  

919,45 €

863,25 €

805,61 €

€ 645,07  

1.663,17 €

1.539,20 €

1.105,39 €

981,43 €

ORDENADOS E POSSIBILIDADES DE PROGRESSÕES 

Dados referentes a maio de 2020.

Todos os valores aqui apresentados são ilíquidos e referem-se à primeira posição remuneratório e incluem o 
Suplemento de Condição Militar. 
1 Aplicável apenas para o Regime de Contrato Especial. 

VALORES
ILÍQUIDOS



FATORES ELIMINATÓRIOS

SIM, MAS…



CARREIRA COMO OFICIAL OU SARGENTO

ACADEMIA
MILITAR

ESCOLA
DE SARGENTOS

DO EXÉRCITO



ONDE PODES FREQUENTAR A FORMAÇÃO

PRAÇAS* - CONTINENTE:
Regimento de Infantaria N.º 19 – Chaves
Regimento de Apoio Militar de Emergência – Abrantes
Regimento de Infantaria N.º 1 – Beja

PRAÇAS* - ILHAS:
Regimento de Guarnição N.º 1 – Açores (Angra do Heroísmo)
Regimento de Guarnição N.º 2 – Açores (Arrifes)
Regimento de Guarnição N.º 3 – Madeira (Funchal)

SARGENTOS 
Escola de Sargentos do Exército - Caldas da Rainha

OFICIAIS
Escola das Armas – Mafra

TROPAS ESPECIAIS
Comandos – Regimento de Comandos, Serra da Carregueira
Operações Especiais – Centro de Tropas Especiais, Lamego
Paraquedistas, Regimento de Paraquedistas, Tancos

*Poderão ser ativadas outras unidades de formação de acordo com as necessidades do Exército



CURSO PRAÇAS

CURSO OF/SARG

DURAÇÃO DA FORMAÇÃO



TENS ESTAS CONDIÇÕES DE ADMISSÃO?



ONLINE PRESENCIAL

CANDIDATA-TE!


