SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGCAO E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO PI‘OSUCCSSO

PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus SARS-cOv-2 (COVID-19)
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1. DEFINICAO

O presente Plano de Contingéncia é emitido no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193, assim como os procedimentos a

adotar perante um trabalhador ou aluno com sintomas desta infegéo.

2. CONSTITUICAO DA EQUIPA OPERATIVA

7

A equipa operativa é constituida pelos funcionarios que constam do plano de

trabalho semanal de cada sector da Unidade Organica.

3. FORMAS DE TRANSMISSAO

O COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa julga-se que ocorre durante a exposi¢ao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagado de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas
ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contato das méaos
com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contato com as

mucosas oral, nasal ou ocular, pode conduzir a transmisséo da infegao.

4. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS ESPACOS ESCOLARES

Para além da necessaria limpeza e higienizagcdo da escola antes da sua reabertura,
€ importante garantir diariamente a devida higienizagao frequente dos seus espagos. Assim,

deve ser assegurado o seguinte:
a. Afixacao de informacgao util em local visivel e acessivel aos funcionarios e alunos;

b. Utilizagao correta dos produtos de limpeza (detergentes e desinfetantes), de

acordo com as fichas técnicas do produto;
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c. Desinfecao dos espacos e superficies, que deve ser efetuada de forma

constante;

d. Higienizagéo de espacgos de maior utilizagdo, como, por exemplo, as

instalagdes sanitarias;

f. Higienizagao de zonas e objetos de uso comum, como corrimaos,

magcanetas das portas, interruptores, zonas de contacto frequente;

g. Higienizag&o de cada sala de aula no final de cada utilizag&o evitando a

utilizacdo da mesme sala por diferentes turmas;

h. Higienizacado de espagos de utilizagdo média, como por exemplo as salas

de professores, a biblioteca e o bar;

5. PROCEDIMENTOS

Existe um conjunto de procedimentos que serédo colocados em pratica a partir do

dia 18 de maio com o objetivo de evitar o surgimento de novos surtos de COVID-19:

a. Utilizar mascara social no interior do recinto escolar (dentro e fora da sala de
aula, exceto nas situagées em que a especificidade da fungdo n&o o permita) e no percurso
casa-escola-casa (especialmente se utilizado transporte publico ou transporte particular

partilhado com outras pessoas que nao as do agregado familiar);

b. Promover o correto uso da mascara: respeitar os cuidados antes e apos a sua

utilizagdo, evitando inclusive tocar na parte da frente da mascara;

c. Ao entrar no edificio escolar, desinfetar as maos com uma solucao antisséptica
de base alcodlica (SABA);

d. Medicdo de temperatura, sempre que possivel a alunos e pessoal docente e

nao docente;

e. Cumprimento das regras de distdnciamento social com o distanciamento fisico
de 1,5 a 2 metros que, deve ser mantido dentro e fora das aulas, com secretarias dispostas
0 mais possivel junto das paredes e janelas, evitando que os alunos fiquem de frente uns

para 0s outros;

Estrada Regional — Ribeira do Meio, n° 56 , 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | 292679608 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt



SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGCAO E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO PI‘OSUCCSSO

f. No primeiro dia de aulas sera indicado na portaria, aos alunos, quais as salas e

espacos a utilizar, devendo estes cumprir as circulagdes devidamente assinaladas.

6. SINTOMAS — CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa® nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-
E | 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de salude
onde sdo tratados doentes com COVID-
19

Infec@o respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou
nao hospitalizag@o

*As areas com transmissdo ativa estdo em constante alteracado pelo que o PC tem

que ser regularmente avaliado.

7. DEFINICAO DA CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

E fundamental reunir com a equipa operativa para defenir a cadeia de comando e
controlo assim como, realcar métodos fundamentais de prevencao e informacao sobre a

doenga.

Se existir um caso suspeito de contaminacao de COVID-19 deve ser contatado o
coordenador do PC. O coordenador por sua vez contata com o membro da equipa operativa

que sera responsavel pela realizagdo da triagem.

8. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

Se for detetado algum funcionario ou aluno com sinais e sintomas de COVID-19
deve-se informar o coordenador da equipa operativa para este acionar o membro da
equipa que encaminhara o funcionario/aluno para a area de isolamento.

Devem ser seguidos os planos de evacuacéo (anexos lll, IV e V) para que o

doente contate com o menor numero possivel de cidadaos.
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O membro da equipa operativa devera colocar mascara e luvas e fornecer ao
funcionario/aluno com suspeita mascara de protecgao.

Apo6s colocar o funcionario/aluno na area de isolamento deve ser contatada a
Linha de Saude Acores — 808 24 60 24 e seguir os procedimentos indicados pelos
profissionais.

No caso de se tratar de um aluno o encarregado de educagdo devera ser

imediatamente informado.

QUESTOES PARA DESPISTE Coronavirus SARS-CoV-22 (COVID 19)

Questoes Sim Nao

Tem febre?

Tem tosse?

Tem dificuldade respiratéria?

Viajou para areas de transmiss&o nos 14 dias antes dos sintomas?

Contactou com alguém confirmado com Coronavirus SARS-CoV-227?

9. AREA DE “ISOLAMENTO”

A area de isolamento deve ter ventilacdo natural e estar equipada com: telefone;
cadeira ou marquesa; solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel;
mascaras cirurgicas; luvas descartaveis; termometro; contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco plastico); kit de agua.

A area de isolamentos do edificios é o posto primeiros socorros.

E fundamental realcar os procedimentos de friccdo anti-séptica das maos e os

procedimentos para colocag&o e remogao de mascara (anexo | e Il).
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10. FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE FUNCIONARIO/ALUNO COM SUSPEITA DE COVID-19

Funcionario/aluno com
sintomas

l

Informa coordenador da equipa
operativa

l

Equipa operativa encaminha

para area de isolamento

Funcionario Aluno
Contatar LSA Contatar encarregado Contatar LSA
808 24 60 24 de educagéo 808 24 60 24

11. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19 a Linha de Saude Acores reporta ao
meédico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da
Saude, para validacéo da suspeic¢ao. Desta validacao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A Linha de
Saude Acores define os procedimentos habituais e adequados a situacido clinica do
fubcionario/aluno.

- Caso Suspeito Validado, o médico regulador ativa o transporte pré-hospitalar, e
Autoridade de Saude Regional, que informa a Coordenacédo Regional de Saude Publica, a
qual ativa o Delegado de Saude Concelhio para se iniciar a investigagdo epidemioldgica e a

gestdo de contactos. O membro da equipa operativa que estd a acompanhar o
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funcionario/aluno deve informar o coordenador da equipa da existéncia de um caso
validado na escola.

O acesso dos outros funcionarios ou alunos a area de “isolamento” fica interditado,
exceto aos membros da equipa operativa designados para prestar assisténcia ou em caso

de alunos em isolamento ao respetivo encarregado de educacéo.

12. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE

by

Se o Plano de Contingéncia for ativado é necessario proceder a limpeza e
desinfeg¢do (descontaminagao) da area de “isolamento”; — reforgar a limpeza e desinfegao,
principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencao a
limpeza e desinfegao dos espacgos onde circulou o doente confirmado.

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

13.DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

E fundamental dar conhecimento a toda a Comunidade Educativa da existéncia do
Plano de Contigéncia. Os meios preferénciais de comunicagao sao as circulares internas,

placards informativos, Website da EBSLP e Plataforma Moodle.
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Friccdio Anti-séptica das mios

@ Duragao total do procedimento: 20-30 seg.

1a p! 2
1b
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

;qj i 4 7 < 5
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maéaos com dedos nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa maéo esquerda e vice versa
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ANEXO |l

Como colocar equipamento de Protecciao Individual

"

q\ .| ol
P el %

Mascara (2)
Bata (1) _ ®=  Colocar a mascara sobre o nariz. bocae
=  Seleccionar a bata apropnada queixo
= Abra pela parte posterior
=  Vista apertando os atilhos atras
Se a bata for demasiado pequena pode vestir duas:
- 1* bata aperta a frente
- 2% bata aperta atras

| & M,

Ajuste a parte superior ao nanz

Segura a cabe¢a com os atilhos ou
elasticos
Ajuste-a

Proteccio ocular/facial (3) Luvas ( 4)
= Posicionar os oculos sobre os olhos e =  Calgar as luvas no final
segura-los nas orelhas ou usar atilhos =  Seleccione o tipo e tamanho de luvas
Posicione a protecgdo facial sobre a face adequado
e segure-a com os atilhos Insira as mdos nas luvas
Ajuste até que se sinta confortavel Puxe as luvas até prender o punho da bata

Fonte: Who Interim Infection Control Guidelines for health Care Facilities: 10 March. 2004
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ANEXoO Il

Utilizacao
obrigatoria
de mascara
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ANEXo0 IV

esinfecao
obrigatoria
das maos
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ANEXo V

ECORONAVIRUS

LAVE AS MAOS
FREQUENTEMENTE

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA COM AGUA E SABAD OU COM UM
DESINFETANTE A BASE DE ALCOOL.

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR 0S VIRUS QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS.,

sk, @DGST Q) ..

oF £
- DE SAL0E
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ANEXO0 VI

SOCIAL DISTANCGING

Manter
distancia
social
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ANEX0 VII
EBSLP

Legenda:
Area de isolamento assinalada a vermelho.

Setas indicam percurso de todas as salas até a area de isolamento.
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