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Lo S BAska AL S A3 03 ProSucesso Sopa | Creme de cenoura Qé IO
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Prato e acompanhamento | Massa com salteado de cogumeits, \? g.? ;:3
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) S
Q
Fruta/Sobremesa | Fruta At
TERGA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortaligas
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura
2019/2020 : ( )
] Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

QUARTA-FEIRA

Sopa | Creme de ervilhas
Semana de 02 a 06 de Marco Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e

batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
.}
@ Sopa | Abdbora com espinafres
Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua. Fruta/Sobremesa | Fruta
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, SEXTA-FEIRA
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifo, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, Sopa | Sopa bonita
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.” Prato e acompanhamento | Grdo de bico com salada russa (batata,

cenoura, ervilha, feijao verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAD | CULTURA A
CRLCAD REGIOHAL DA LDUCACAD
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Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

Semana de 09 a 13 de Margo

VT

Oferta didria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostardna, sementes de sésamo, dioxido de enxafre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem nio € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Couve-flor com cenoura ripada

ch :. ¥
Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com saladaL(alface . g
m

&

cenoura e tomate) g 'q,“.
‘*\ e Qq

Fruta/Sobremesa | Fruta U
- ne

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabicgas

Prato e acompanhamento | Hamburguer vegetariano com esparguete
e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadéao de arroz com lentilhas e salada
(alface, mitho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

Semana de 16 a 20 de Margo

72=7

Oferta didria de pdo. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glhiten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inaofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA @%\
o
Sopa | Cenoura com agrido "4 09, %,

Prato e acompanhamento | Salada de feijdo frade com batata ?fg]jao

frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e cenoura) :,
Fruta/Sobremesa | Fruta :
TERGA-FEIRA

Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feijoada vegetariana com arroz branco e
salada {(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grio de
bico com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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SECRETARIA KEGIONAL DE EDUCACAD E CLLIURA i
- DRCAD MGIONAL DA EDUCACAD
o i i 1500LA BASICA § SECURDAMA DAL LAJES DO KD ProSucesso
v =

Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

Semana de 23 a 27 de Marco

==

Oferta didria de pdo. Bebida didria: agua.

“A sua refeigiio contém ou pode conter as seguintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereois que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremoco, moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncios ou produtos sdio completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor 4

0
ana g
Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenoura e arroz de % ﬁ;,“
ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) =it - ale
u: m o
S5
Fruta/Sobremesa | Fruta L &

TERGA-FEIRA
Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha {ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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