SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGCAO E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PICO PI‘OSUCCSSO

PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus SARS-cOv-2 (COVID-19)
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1. DEFINICAO

O presente Plano de Contingéncia € emitido no ambito da infegcdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193, assim como os procedimentos a

adotar perante um trabalhador ou aluno com sintomas desta infegao.

2. CONSTITUICAO DA EQUIPA OPERATIVA

Coordenador: Prof. Rafael Pereira

Prof. Vanda Macedo

Prof. Paula Cedros (Escola da Ponta da llha)
Prof. Claudia Tavares (Escola das Ribeiras)
Sally Raposo (EBSLP)

Dolores Alves (Escola das Ribeiras)

Maria Luisa Silveira (Escola das Ribeiras)
Odete Silva (Escola da Ponta da llha)
Adilia Peixoto (Escola da Ponta da llha)
Noélia Rosa (Escola da Ponta da llha)
Carmen Ferreira (EBSLP)

Susi Alves (EBSLP)

Maria de Ascensao Brum (EBSLP)

Renata Dutra (EBSLP)

3. FORMAS DE TRANSMISSAO

O COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosso6is em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa julga-se que ocorre durante a exposigéo
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratorias

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
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inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contato das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contato com

as mucosas oral, nasal ou ocular, pode conduzir a transmisséo da infecao.

4. SINTOMAS — CASO SUSPEITO

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa® nos 14
dias antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-
2/CQOVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas
ou
Profissional de salde ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de salde
onde séo tratados doentes com COVID-
19

Infe¢do respiratéria aguda

(febre ou tosse ou dificuldade E

respiratéria) requerendo ou
nao hospitalizagao

*As areas com transmiss&o ativa estdo em constante alteragao pelo que o PC tem

que ser regularmente avaliado.

5. DEFINICAO DA CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

E fundamental reunir com a equipa operativa para defenir a cadeia de comando e
controlo assim como, realgar métodos fundamentais de prevencdo e informacido sobre a

doenca.

Se existir um caso suspeito de contaminacdo de COVID-19 deve ser contatado o
coordenador do PC. O coordenador por sua vez contata com o membro da equipa

operativa que sera responsavel pela realizagao da triagem.

No caso da Escola das Ribeiras a coordenacédo € efetuada pela Prof. Claudia

Tavares e na Escola da Ponta da llha pela Prof. Paula Cedros.

6. MEDIDAS DE ISOLAMENTO
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Se for detetado algum funcionario ou aluno com sinais e sintomas de COVID-19
deve-se informar o coordenador da equipa operativa para este acionar o membro da
equipa que encaminhara o funcionario/aluno para a area de isolamento.

Devem ser seguidos os planos de evacuacéo (anexos lll, IV e V) para que o
doente contate com o menor numero possivel de cidadaos.

O membro da equipa operativa devera colocar mascara e luvas e fornecer ao
funcionario/aluno com suspeita mascara de protecao.

Apo6s colocar o funcionario/aluno na area de isolamento deve ser contatada a
Linha de Saude Agores — 808 24 60 24 e seguir os procedimentos indicados pelos
profissionais.

No caso de se tratar de um aluno o encarregado de educagao devera ser

imediatamente informado.

QUESTOES PARA DESPISTE Coronavirus SARS-CoV-22 (COVID 19)

Questoes Sim Nao

Tem febre?

Tem tosse?

Tem dificuldade respiratéria?

Viajou para areas de transmissao nos 14 dias antes dos sintomas?

Contactou com alguém confirmado com Coronavirus SARS-CoV-227?

7. AREA DE “ISOLAMENTO”

A area de isolamento deve ter ventilagdo natural e estar equipada com: telefone;
cadeira ou marquesa; solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de papel;
mascaras cirurgicas; luvas descartaveis; termémetro; contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco plastico); kit de agua.

As areas de isolamentos nos 3 edificios s&o:

EBSLP — Posto primeiros socorros
Escola das Ribeiras — Ginasio

Escola da Ponta da Ilha — Sala de convivio do Pré-escolar
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E fundamental realgar os procedimentos de fricgdo anti-séptica das maos e os

procedimentos para colocagao e remogao de mascara (anexo | e Il).

8. FLUXOGRAMA DE SITUAGCAO DE FUNCIONARIO/ALUNO COM SUSPEITA DE COVID-19

Funcionario/aluno com
sintomas

l

Informa coordenador da equipa
operativa

l

Equipa operativa encaminha

para area de isolamento

Funcionario Aluno
Contatar LSA Contatar encarregado Contatar LSA
808 24 60 24 de educagao 808 24 60 24

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19 a Linha de Saude Acores reporta ao
meédico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregcdo-Geral da
Saude, para validacao da suspeicao. Desta validagao o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A Linha de
Saude Acores define os procedimentos habituais e adequados a situacido clinica do
fubcionario/aluno.

- Caso Suspeito Validado, o médico regulador ativa o transporte pré-hospitalar, e

Autoridade de Saude Regional, que informa a Coordenagédo Regional de Saude Publica, a
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qual ativa o Delegado de Saude Concelhio para se iniciar a investigagdo epidemiolégica e a
gestdo de contactos. O membro da equipa operativa que estd a acompanhar o
funcionario/aluno deve informar o coordenador da equipa da existéncia de um caso
validado na escola.

O acesso dos outros funcionarios ou alunos a area de “isolamento” fica interditado,
exceto aos membros da equipa operativa designados para prestar assisténcia ou em caso

de alunos em isolamento ao respetivo encarregado de educacgao.

10. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE

by

Se o Plano de Contingéncia for ativado é necessario proceder a limpeza e
desinfecao (descontaminacéo) da area de “isolamento”; — reforgar a limpeza e desinfegao,
principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a

limpeza e desinfecdo dos espacos onde circulou o doente confirmado.

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

11.DIVULGACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

E fundamental dar conhecimento a toda a Comunidade Educativa da existéncia do
Plano de Contingéncia. Os meios preferénciais de comunicagado sao as circulares internas,

placards informativos, Website da EBSLP e Plataforma Moodle.
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Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 20-30 seq.
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ANEXO Il

Como colocar equipamento de Proteccao Individual

-

N,
A
- &

Mascara (2)
Bata (1) _ =  Colocar a mascara sobre o nariz. boca e
=  Seleccionar a bata apropriada queixo
= Abra pela parte posternior
=  Vista apertando os atilhos atras
Se a bata for demasiado pequena pode vestir duas:
- 1* bata aperta a frente
- 2* bata aperta atras

y . - '\‘

Ajuste a parte superior ao nanz
Segura a cabe¢a com os atilhos ou
elasticos

Ajuste-a

Proteccao ocular/facial (3) Luvas (4)
=  Posicionar os oculos sobre os olhos e =  (Calgar as luvas no final
segura-los nas orelhas ou usar atilhos =  Seleccione o tipo e tamanho de luvas
Posicione a protec¢do facial sobre a face adequado
e segure-a com os afilhos Insira as mdos nas luvas
Ajuste até que se simnta confortavel Puxe as luvas até prender o punho da bata

Fonte: Who Interim Infection Control Guidelines for health Care Facilities; 10 March. 2004
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ANEXO Il
EBSLP

Legenda:
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Area de isolamento assinalada a vermelho.

Setas indicam percurso de todas as salas até a area de isolamento.

ANEXo IV

ESCOLA DAS RIBEIRAS
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Legenda:

Area de isolamento assinalada a vermelho.

Setas indicam percurso de todas as salas até a area de isolamento.
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ANEXO V

ESCOLA DA PONTA DA ILHA

Piso 0

Piso 1

o e A e
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Piso 2

|

i

i

)

S
8
I

W (LI

Legenda:
Area de isolamento assinalada a vermelho.

Setas indicam percurso de todas as salas até a area de isolamento.
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