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Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

SEMANA DE 03 A 07 DE FEVEREIRO

L]
Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.
“A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca dja, alpo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo,

moluscos. Para quem ndo € olérgico ou intolerante, estas
substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Cenoura com agridao

=

Prato e acompanhamento | Salada de feijao frade batata (feij“éé’
frade, milho, cenoura) e salada (alface, tomate e ceno .‘5)%

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA

Sopa | Abdbora com fava

Prato e acompanhamento | Seitan salteado com cenoura, curgete e
esparguete com salada (alface, cenoura e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Sopade nabigas

Prato e acompanhamento | Feljoada vegetariana com arroz branco e
salada (alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Creme de alface

Prato e acompanhamento | Cuscus com legumes salteados e grao de
bico com saiada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Curgete assada recheada com batata e
salada (alface, cenoura, tomate e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

SEMANA DE 10 A 14 DE FEVEREIRO

o
=

Oferta diaria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A sua refeigtio contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rija, oipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Paro quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

Sopa | Creme de couve-flor

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cenouta’e arroz:de

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) /
Fruta/Sobremesa | Fruta e
TERGA-FEIRA

Sopa | Abobora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | “Feijoada” de grao de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e mitho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijao com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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i SLCRETAJIA REGIOHAL DX LUCACA L LT tA .
b eine e e Sopa | Creme de cenoura e lentilhas
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Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja com cogiumelos e
salada {tomate, alface e cenoura)

("? /) Fruta/Sobremesa | Fruta
’ TERGA-FEIRA
Sopa | Juliana de legumes
Ementa Escolar Prato e acompanhamento | Salada de batata e grio de bico (grao de
2019/2020 bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)
. Fruta/Sobremesa | Fruta
Vegetariana

QUARTA-FEIRA
SEMANA DE 17 A 21 DE FEVEREIRO Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas ¢/ curgete & molho de
tomate com arroz de feijdo e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

@ Sopa | Creme de alho-francés
Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos c/ feijao-frade,

Oferta didria de pao. Bebida diaria: dgua. milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

"A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou Fruta/Sobremesa | Fruta
produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casco rijo, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremogo, SEXTA-FEIRA DGSfl Ie de
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sdo completamente inofensivos.”
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Ementa Escolar
2019/2020

Vegetariana

SEMANA DE 24 A 28 DE FEVEREIRO
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Oferta diaria de pao. Bebida didria: dgua.

“A sua refeicGo contém ou pode conter os seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Ceregis que contém gltiten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca dja, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremoco,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou Intolerante, estas
substdncias ou produtas séo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

INTERRUPCAO LETIVA

QUINTA-FEIRA
Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico ¢/ salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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