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2019/2020

Vegetariana

Semana de 6 a 10 de Janeiro
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Oferta didria de pdo. Bebida diaria: dgua.

“A suo refeigdo contém ou pode conter os seguintes substdncios ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casco rijo, vipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos, tremago,
moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intoleronte, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

SEGUNDA-FEIRA FREr
Sopa | Creme de couve-flor X £ORETE

Prato e acompanhamento | Favas estufadas com cepoura e arroz de _

ervilha e salada (alface, tomate e cenoura) \\é" a3
Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Abodbora com ervilhas

Prato e acompanhamento | Panadinhos de tofu com salada russa e
salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de tomate

Prato e acompanhamento | "Feijoada" de grao de bico com arroz
branco e salada (alface, cenoura, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Carbonara de ervilha (ervilha, massa e
milho) com salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Feijdo com couve lombarda

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com batata e
salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Semana de 13 a 17 de Janeiro
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Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

“A sua refel¢o contém ou pode conter as seguintes substdncios
ou produtos e seus derivados: Cereals que contém gliten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, lelte, frutos de casca rifa, aipo,
mostardo, sementes de sésamo, didddo de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos stio completamente inofensivos.”
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 SEGUNDA-FEIRA
Sopa | Cremede cenoura e lentiihas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de soja
salada (lomate, alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FFIRA
Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Salada de batata e gréo de bico (grao de
bico, batata e cebola) com salada (cenoura e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Ervilhas estufadas c/ curgete e molho de
tomate com arroz de feijdo e salada (tomate, alface e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA.FEIRA
Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos ¢/ feijdo-frade,
milho, cenoura e salada de legumes (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa

Prato e acompanhamento | Beringela assada recheada com legumes
e lentilhas com arroz de tomale e salada (cenoura, alface e miiho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

| Grao com hortaligas
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Semana de 20 a 24 de Janeiro
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Oferta diaria de pdo. Bebida didria: dgua.

"A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém glidten, crustéceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutas de casca rifa, alpo, mostarda,
sementes de sésamo, dibxido de enxofre e sulfitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intoleronte, estos
substdncios ou produtos sdio completamente inofensivos.”

Sopa | Creme de cenoura 23 B 2o

Prato e acompanhamento | Massa com salteado de Eég,umélbs &
pimentos, ervilhas e salada (alface, tomate e cenoura) . * /

E;u}a(Spb;emesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Feijao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Strogonoff de seitan com cogumelos e
arroz de legumes ¢/ salada (alface, milho e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Creme de ervilhas

Prato e acompanhamento | Beringela recheada com soja, legumes e
batata com salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA

Sopa | Abdbora com espinafres

Prato e acompanhamento | Bifes de soja com esparguete e salada
(alface e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA

Sopa | Sopa bonita

Prato e acompanhamento | Grao de bico com salada russa (batata,
cenoura, ervilha, feijdo verde) e salada (alface, tomate e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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Semana de 27 a 31 de Janeiro
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Oferta didria de pdo. Bebida didria: dgua.

*A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: Cereals que contém gliten, crustdceos,
ovos, amendoins, sojo, leite, frutos de casca rifa, aipo, mostarda,
sementes de sésamo, didxido de enxofre e suvifitos, tremogo,
moluscos. Para quem ndo ¢ aolérgico ou Intoleronte, estas
substancias oy produtos sdo completamente inofensivos.”
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Sopa l Couve-flor com cenoura ”pada &{, 5 3 -a o
¢ x o

Prato e acompanhamento | Seitan a jardineira com s é?da (alfac
cenoura e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

TERCA-FEIRA
Sopa | Creme de feijao branco

Prato e acompanhamento | Arroz de ervilhas e legumes (tomate,
pimento e milho) com salada (alface, tomate, cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUARTA-FEIRA
Sopa | Cenoura com nabigas

Prato e acompanhamento | Hambdrguer vegetariano com esparguete
e salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

QUINTA-FEIRA
Sopa | Grao de bico com espinafres

Prato e acompanhamento | Alho francés a Bras (alho francés, cebola,
batata, cenoura) salada (alface, tomate e cenoura)

Fruta/Sobremesa | Fruta

SEXTA-FEIRA
Sopa | Creme de brocolos

Prato e acompanhamento | Empadao de arroz com lentilhas e salada
(alface, milho e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta
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