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SEMANA DE 21 A 25 DE OUTUBRO

Oferta diaria de pao. Bebida diaria: agua.

“A sua refeicdo contém ou pode conter as sequintes substdncias
ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustdceos, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo,
mostarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas
substdncias ou produtos sGo completamente inofensivos.”

Sopa | Creme de cenoura e lentilhas

Prato e acompanhamento | Bolonhesa de vitela com cogumelos e
salada de legumes

Fruta/Sobremesa | Fruta

Sopa | Juliana de legumes

Prato e acompanhamento | Bacalhau a Gomes de S& (bacalhau,
batata, cebola, salsa e ovo), com salada de legumes (cenoura, tomate e
milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta/ Gelatina

Sopa | Caldo verde

Prato e acompanhamento | Bifes de porco com molho de tomate, arroz
de legumes e salada (cenoura, tomate e alface)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Sopa | Creme de alho-francés

Prato e acompanhamento | Salada de massa lacinhos com atum,
milho, cenoura e salada (alface e tomate)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Sopa | Grao com hortalicas

Prato e acompanhamento | Frango assado com legumes e arroz de
tomate com salada (alface, cenoura e milho)

Fruta/Sobremesa | Fruta

Estrada Regional n° 56 A — Ribeira do Meio, 9930-173 Laijes do Pico | Telefone: 292679600 | Email: ebs.lajespico@azores.gov.pt



