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A saude é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica “um estado
completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca
e/ou enfermidade” (OMS, 1993).




INTRODUCAO

E na escola que se devem introduzir e fomentar medidas de prevencédo da doenca e de promogéo
da salde, pois a escola assume especial relevancia devido ao papel que desempenha no processo de
aquisicdo de competéncias, conhecimentos, atitudes, comportamentos e, mais especificamente, na adocao
de respostas adequadas e construtivas face aos desafios diarios e que permitirdo aos alunos optar por
estilos de vida saudaveis e, consequentemente, promover a autoestima dos mesmos.

O Programa de Saude Escolar contempla acdes a desenvolver por parte do Centro de Saude,
designadamente: exames periddicos, detecdo precoce, tratamento e encaminhamento de eventuais
perturbacdes do desenvolvimento e outros problemas de saude. Para além deste carater mais clinico, da
responsabilidade dos profissionais da area da saude, o programa pretende ir mais além, prevendo acdes a
ter lugar em meio escolar e que serdo desenvolvidas de forma interdisciplinar em parceria com o0s
profissionais da educacdo. A importancia deste Programa deve-se essencialmente ao seu carater
preventivo. Pretende-se criar nos nossos jovens habitos e estilos de vida saudaveis que, a médio e longo
prazo, se traduzirdo em ganhos para a saude.

A equipa de saude escolar da USIP/ Centro de Saude das Lajes do Pico é constituida pela Dr.2 Lisa
Goulart (Coordenadora da ESE) e pela Enf.2 Claudina Garcia. A equipa da Escola Basica e Secundaria das
Lajes do Pico tem os seguintes elementos: Vanda Macedo (Coordenadora), Prof. Dalila Ribeiro, Prof. José

Azevedo; Prof. Maria Inés Dutra; o Psicélogo Rui Mateus e a Psiclloga Estagiaria Jessica Azevedo.

Esta equipa de salde escolar abrange as seguintes escolas:

e Escola EB1/JI de Ribeiras;
e Escola EB1,2/JI Ponta da llha;
e [Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico (que engloba as restantes pré-escolas e 1.° ciclos do

concelho das Lajes do Pico).




Areas Prioritarias de Intervencao

Alimentacao Saudavel

=

Ambiente e Saude Publica

Atividade Fisica
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Atividades a Desenvolver




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Salde das Lajes do Pico/Unidade de Salde da Ilha do Pico Ano

Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a Imunizagao da popula¢do Escolar cumprindo as recomendacgées do PRV
Area especifica de intervengdo’: Vacinar todas as criancas de acordo com o PRV

Populagdo Alvo: Todos alunos, docentes e ndo docentes

Atividades/Agoes
Designagao Responsavel(eis) pela atividade/a¢50>
Identificar os alunos que necessitam de atualizar PRV no presente ano letivo;
Realizar vacinacdo no CS e assegurar o tratamento imediato numa situacdo de anafilaxia; Enfermeira de Saude Escolar;
Contabilizar os alunos que atualizaram PRV,
Contabilizar os alunos do pré escolar que atualizaram PRV;
Contabilizar os alunos nascidos 2012 que atualizaram PRYV;

Contabilizar os alunos nascidos em 2005 que atualizaram PRV,

Verificar o estado vacinal dos docentes e ndo docentes da escola e se necessario proceder a sua
atualizacdo no CS.

Registar em BIV, FIV e Medicine One todos os atos vacinais efetuados ao longo do ano letivo. Enfermeira de Saude Escolar

Desenvolver esforgos para manter ou melhorar as taxas de cobertura vacinal em toda a populacdo Enfermeira de Saude Escolar
escolar.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Salde das Lajes do Pico/Unidade de Salde da Ilha do Pico Ano

Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a Saude da populacao escolar do concelho das Lajes do Pico

Area especifica de Intervengdo®: Manter a vigilancia de satde através da realizac3o de exames globais de satide aos 5 anos (criancas nascidas
em 2012)

Populagio Alvo: Todas as criangas inscritas na USIP/CSLP nascidos em 2012

Atividades/Agoes

Responsavel(eis) pela

Designagao atividade/ag30>

Identificar todas as criangas inscritas na USIP- CSLP nascidos em 2012 e convocar para a realizagdo do Exame Global de | Assistentes Técnicos;
Saude.
Enfermeira de Saude Escolar;

Médicos.

Realizar o EGS a todas as criangas que se apresentem na consulta. Assistentes Técnicos;
Enfermeira de Saude Escolar;
Médicos.

Realizar avaliacdo do desenvolvimento estatoponderal e psicomotor, da acuidade visual, da acuidade auditiva, da boca e Enfermeira de Saude
dentes, da postura e da linguagem. Escolar.e Médicos.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Salde das Lajes do Pico/Unidade de Salde da Ilha do Pico Ano

Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a Saude da populagao Escolar do concelho das Lajes do Pico

Area especifica de intervengdo’:Manter a vigilancia de salde através da realizacio de exames globais de satide aos 12-13 anos (nascidos em
2005/2006)

Populagio Alvo: Todas as criangas inscritas na USIP/CSLP com 12 e 13 anos (nascidas em 2005 e 2006)
Atividades/Agoes

Desi ~ Responsavel(eis) pela
esignacdo
gnag atividade/ag3o>

Identificar todas as criancas inscritas na USIP- CSLP com 12 e 13 anos (nascidas em 2005/2006) e convocar para a Assistentes Técnicos; Enfermeira
realizacdo do EGS. de Saude Escolar e Médicos.

Realizar o EGS a todas as criangas que se apresentem na consulta. Assistentes Técnicos; Enfermeira
de Salde Escolar e Médicos.

Realizar avaliagdo do desenvolvimento estatoponderal e psicomotor, da acuidade visual, da acuidade auditiva, da Enfermeira de Saude Escolar.

boca e dentes, da postura, da linguagem e o estadio pubertério. Médicos.

Registar em Medicine One as atividades realizadas nos EGS’s. Enfermeira de Saude Escolar.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Salde das Lajes do Pico/Unidade de Salde da Ilha do Pico Ano

Escola Basica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivo: Dar continuidade a prevencgéo da obesidade na populagdo em idade escolar
Area especifica de intervengdo': Alimentacdo Saudavel

Populagdo Alvo: Toda a comunidade escolar

Atividades/A¢des
Designagao Responsavel (eis) pela atividade/a¢30>
Sessdes sobre Alimentacdo Saudavel (Jardim de Infancia (5 anos), 5.° e 8.° anos). - Nutricionista Sandra Costa.
Sessbes sobre Alimentacdo Saudavel para os pais (Pré) — “A importancia do pequeno almogo’. - Nutricionista Sandra Costa.

- Nutricionista Sandra Costa e Docente de Ciéncias

Sensibilizagdo sobre a leitura dos rétulos “Descobre as calorias” (6.° ano).
da Natureza.

Barraquinha de comida saudavel. - Equipa de Saude Escolar.

Comemoracao do dia Mundial da Alimentacdo Saudavel — 16 de outubro (Jardim de Infancia e 1.°

. . . . - Educadores de Infancia e docentes do 1.° Ciclo.
Ciclo do Ensino Basico).

Compilagéo de Receitas Saudaveis (Jardim de Infancia e 1.°. 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico). - Equipa de Saude Escolar.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Projeto “Super Saudaveis” (alunos do 1.° Ciclo da EB1/JI das Ribeiras). - Docente Claudia Tavares/Nutricionista.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a preservagdo do ambiente e salde publica
Areas de Intervengdo': Ambiente e Saude

Populagdo Alvo: Alunos da EBS das Lajes do Pico

Atividades/Agoes
Designagao Responsavel(eis) pela atividade/a¢50>

Disponibilizagcdo de ecopontos e sensibilizagdo para a separacgédo seletiva de residuos. - Equipa de Saude Escolar.

Elaboragéo de ecopontos (alunos do 9.° ano de escolaridade). - Docentes de ET.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Reconhecer a importancia do exercicio fisico para a prevencéo da obesidade na populacdo em idade escolar
Areas de Intervengdo': Atividade Fisica

Populagdo Alvo: Alunos da EBS das Lajes do Pico

Atividades/Agoes

Designagao Responsavel(eis) pela atividade/ag¢do>

- Docentes de Educagéo Fisica;
Corrida pela Saude VII.
- Equipa de Saude Escolar.

- Enfermeiros da USIP;

Rastreio do IMC e avaliacdo da Tenséao Arterial.
- Nutricionista.

- Equipa de Saude Escolar;

Realizacdo de um trilho pedestre (docentes, ndo docentes e alunos do Ensino Secundéario).
- Camara Municipal das Lajes do Pico.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivo: Promover estilos de vida saudaveis
Area especifica de intervengio': Promoc&o do aleitamento materno

Populagdo Alvo: Comunidade escolar

Atividades/A¢des
Designagao Responsavel (eis) pela atividade/a¢50>
Acao de sensibilizacdo sobre a importancia do aleitamento materno (Jardim de Infancia). - Enfermeira da Equipa de Saude Escolar.

Acéo de sensibilizagcdo sobre a importancia da dadiva de sangue (Ensino Secundario e docentes e . .
. - Sra. Lubélia Faria.
nao docentes).




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Prevenir a violéncia em meio escolar
Areas de Intervengdo’: Prevencéo da violéncia em meio escolar

Populagdo Alvo: Toda a comunidade escolar

Atividades/Agdes
Designacao

SessBes de sensibilizacdo para a prevencdo da violéncia em contexto escolar — bullying (3.° e 5.°

anos de escolaridade).

Ano

Responsavel(eis) pela atividade/a¢do’

- Estagiarias da USIP.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Prevenir o consumo de substancias licitas e ilicitas
Areas de Intervencio™: Prevencdo dos consumos nocivos e comportamentos de risco

Populagdo Alvo: Toda a comunidade escolar

Atividades/Ac¢6es

Designacao

Implementacéo do Programa “Tu Decides”.

Elaboragdo de PowerPoints sobre as diferentes substancias licitas e ilicitas e suas consequéncias e posterior

projecao no atrio da escola (no dmbito do Programa “Tu Decides”).

“Barraquinha de venda de cocktails sem alcool”.
Implementacgéo do projeto “Domicilios e carros 100% livres de fumo” (4.° ano).

Acdes de Sensibilizagdo sobre o Consumo de Estupefacientes (7.°B, 8.° A e 8.2 C).

Ano

Responsavel(eis) pela atividade/agﬁo2

- Docentes Nuno Quadros, Paulo Oliveira e psicélogo Rui
Mateus;

- Docentes da Area Curricular N&o Disciplinar de
Cidadania.

- Alunos do 7.° e 9.° anos de escolaridade;

- Docentes Nuno Quadros, Paulo Oliveira e psicdlogo Rui
Mateus;

- Docentes da Area Curricular N&o Disciplinar de

Cidadania.

- Alunos do 7.° e 9.° anos de escolaridade;
- Docentes Nuno Quadros, Paulo Oliveira e psicdlogo Rui

Mateus.

- Docentes Manuela Batista, Cristina Silva, Marcia

Quaresma e Claudia Tavares.

- Policia de Seguranca Publica.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Esclarecer os alunos sobre a salde afetivo-sexual
Areas de Intervengdo’: Salde afetivo-sexual e reprodutiva

Populagido Alvo: Alunos de todos os niveis de ensino

Atividades/Agoes
Designagao Responsavel(eis) pela atividade/a¢30>

~ . . . A - Educadoras de Infancia e Enfermeira de Salde
Sessdes sobre salde afetivo-sexual (Jardim de Infancia, 4.°, 7.° e 10.° anos). Escol
scolar.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a satde mental dos alunos
Areas de Intervengdo’: Saude Mental

Populagdo Alvo: Toda a comunidade escolar

Atividades/Agoes
Designagao Responsavel(eis) pela atividade/a¢50>

B . ] } . ) Equipa de Saude Escolar, Educadores de Infancia,
Comemoracgéao do “Dia Mundial da Saude Mental” (alunos do Jardim de Infancia e do 1.° e 2.° Ciclos _ _
. o Docentes do 1.° Ciclo e Diretores de Turma do 2.°
do Ensino Basico). Cicl
iclo.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Supervisionar a continuidade da pratica de habitos de Saude Oral
Areas de Intervengdo’: Salde Oral

Populagio Alvo: Alunos do Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

Atividades/Agoes

Designagao Responsavel(eis) pela atividade/ag¢do>

Sessdes de sensibilizacdo e informagédo sobre Saude Oral (alunos do pré-escolar e 2.° ano de

_ - Enfermeira de Saude Escolar.
escolaridade).

Peca de teatro sobre a importancia da escovagem dos dentes (alunos do pré-escolar e 1.° ciclo do N ]
. , - Grupo de teatro “Muitierama”.
Ensino Basico).

Implementagéo do projeto “Escovar na Escola”. - Educadores de Infancia.




Fichas para o Plano de Atividades

Centro de Saude das Lajes do Pico/Unidade de Saude da llha do Pico Ano

Escola Bésica e Secundaria das Lajes do Pico

Objetivos: Promover a seguranca individual e coletiva, preven¢do de acidentes e suporte basico de vida
Areas de Intervengdo®: Seguranca individual e coletiva, prevencéo de acidentes e suporte basico de vida

Populagdo Alvo: Toda a Comunidade Escolar

Atividades/A¢des
Designagao Responsavel(eis) pela atividade/a¢50>
Sess@es de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (Pessoal Docente e Nao Docente). - Enfermeira de Saude Escolar.
Sessfes de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (9.° ano). - Enfermeira de Saude Escolar.

Sensibilizacdo sobre as doengas com Evicgdo Escolar Obrigatéria e Ndo Obrigatéria (pré-escolar e

_ - Equipa de Saude Escolar.
1.° Ciclo).

Monitorizacdo dos acidentes escolares e peri-escolares. - Servicos Administrativos da EBS das Lajes do Pico.

Sessbes sobre seguranca rodoviaria (pré-escolar e 1.° Ciclo). - Policia de seguranca Publica.




Cronogramas




Outubro Novembro Dezembro
Atividades/Iniciativas/Agdes ! Responsavel Semanas
40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51
Implementagéo do projeto “Escovar na Escola” Educadores de Infancia X[ X[ X[ X[ X[ X]|X
Comemoragao do dia Mundial da Satde Mental (10 de outubro) Equipa de Saude Escolar X
E Infancia e Docent
Comemoracao do dia Mundial da Alimentagdo Saudavel (16 de outubro) ducadgres den apua <'e . ocentes X
do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Acdes de Sensibilizagdo sobre o0 Consumo de Estupefacientes Policia de Seguranga Publica X
Sensibilizagéo sobre a Leitura dos Rétulos — Descobre as calorias (6.° ano) | Nutricionista Sandra Costa X
Sesséo de sensibilizagdo sobre a importancia do aleitamento materno Enfermeira de Satde Escolar X
Acéo de sensibilizagdo sobre a importancia da dadiva de sangue Sra. Lubélia Faria X
Implementagédo do programa “Carros e domicilios 100% sem fumo” Docentes do 4.° ano de escolaridade X[ X[ X[ X | XX
Projeto “Super Saudaveis” (alunos do 1.° Ciclo da EB1/JI das Ribeiras) Docente Claudia Tavares X[ X[ X | X|X
~ e — e T
Ses.soes ’sgbre Seguranga Rodoviéria (jardim de infancia e 1.° Ciclo do Sl T B x | x| x
Ensino Basico)
. . Docentes Paulo Oliveira e Nuno
Programa "Tu Decides Quadros e Psicélogo Rui Mateus XXX X p XX xiX
Disponibilizagdo de ecopontos e sensibilizagao para a separagao seletiva de . .
. Equipa de Saude Escolar X[ X[ X[ X | X
residuos
Servicos Administrativos da EBS das
Monitorizacdo dos acidentes Escolares e Peri-escolares Lajes do Pico e §erV|go de prgenma X[ X | X[ X | X[ X | X|X|X]|X|X]|X
do Centro de Saude das Lajes do
Pico
Sessoes sobre a saude afetivo-sexual (4.2, 7.° e 10.° anos) Enfermeira de Saude Escolar X X

! Corresponde as Atividades das fichas do Plano de Atividades.




Janeiro Fevereiro Margo
Atividades/Iniciativas/Agoes 2 Responsavel Semanas
2 |3 6 | 7 10 11
Implementagéo do projeto “Escovar na Escola” Educadores de Infancia XX XX X X
Sessdes sobre alimentagéo saudavel (Jardim de Infancia — 5 anos — 5.° e 8.° anos) Nutricionista Sandra Costa X
Sessoes sobre aI,!mentagao saudavel para os pais (Jardim de Infancia) — “A Importancia do Nutricionista Sandra Costa X
Pequeno-almogo
Elaborag&o de ecopontos Docentes de E.T. X | X
Compilagao de receitas saudaveis (Jardim de Infancia, 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico) | Equipa de Salde Escolar X X
. o Docentes Paulo Oliveira e Nuno
Programa "Tu Decides Quadros e Psicologo Rui Mateus XX XX X
Sessdes sobre a salde afetivo-sexual (4.°, 7.° e 10.° anos) Enfermeira de Salde Escolar X X | X
Pega de teatro sobre a importancia da escovagem dos dentes Grupo de teatro Muitierama
= —_— z —_— - : =
Sessoes de sen3|b|I|z.agao para a prevengao da violéncia em contexto escolar — Bullying (3. Estagidrias da USIP
e 5.° anos de escolaridade)
. , Equipa de Satde Escolar e
Gl AN UL Docentes de Educagéo Fisica X
Rastreio do IMC e avaliagdo da Tens&o Arterial Enfermeiros da USIP e Nutricionista X
Sessoes de Sensibilizagao e Informagéo sobre Satde Oral (pré-escolar € 2.° ano) Enfermeira de Saude Escolar X X | X X
Servigos Administrativos da EBS
Monitorizagdo dos acidentes Escolares e Peri-escolares dasALaJ.es do Pico e Servn;’o de X | X X | X X X
Urgéncia do Centro de Saude das
Lajes do Pico
Sensibilizacdo sobre as doengas com Evic¢do Escolar Obrigatoria e Nao Obrigatéria (pré- Equipa de Saude Escolar

2 Corresponde as Atividades das fichas do Plano de Atividades.




escolar e 1.° Ciclo)

Sessoes de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (Docentes e Ndo Docentes)

Enfermeira de Saude Escolar

Sessdes de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (9.° ano)

Enfermeira de Saude Escolar




Abril Maio Junho
Atividades/Iniciativas/Agdes * Responsavel Semanas
14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
Implementagéo do projeto “Escovar na Escola” Educadores de Infancia X[ X[ X[ X | X | X | X[ X | X ]| X
D Paulo Oliveira e N
“Barraquinha de venda de cocktails sem alcool” ocentes au. O,O verra .e uno X
Quadros e Psicologo Rui Mateus
Barraquinha de Comida Saudavel Equipa de Sautde Escolar X
. o Docentes Paulo Oliveira e Nuno
Programa "Tu Decides Quadros e Psicologo Rui Mateus XXX X XXX
Elaboracéo de Powerpoints sobre as diferentes substancias licitas e ilicitas .
- . o " Docentes Paulo Oliveira e Nuno
e suas consequéncias e posterior projegao no atrio da escola (Programa - . X[ X | X | X
. o Quadros e Psicologo Rui Mateus
Tu Decides”)
Servigos Administrativos da EBS das
Monitorizagdo dos acidentes Escolares e Peri-escolares Lajes do Pico e Servicode Urgénciado | X | X | X | X | X | X | X [ X | X | X
Centro de Salde das Lajes do Pico
Realiza?é.o de um Trilho Pedestre (Docentes, Ndo Docentes e Ensino Equipa de Satde Escolar X
Secundario) Camara Municipal das Lajes do Pico

3 Corresponde as Atividades das fichas do Plano de Atividades.




CONCLUSAO

A promocédo da que resulta da acdo conjunta e dinamizadora dos sectores da educacéo e da
saude. Esta abordagem educacao para a sallde em meio escolar € um processo complexo que esta
em constante desenvolvimento e da promoc¢do da salde procura integrar-se no curriculo e nas
praticas de gestao da escola, bem como no meio ambiente fisico e social, no sentido de se investir
em estilos de vida saudaveis para toda a populagao escolar.

Neste sentido, a elaboracdo deste PASE contribui para a definicdo de a¢cdes bem como para a
organizacdo das mesmas. Importa reforcar que a concretizacdo deste PASE s6 € possivel com
muita dedicacdo e empenho de todos os elementos da Equipa de Saude Escolar, que muitas vezes
despendem do seu tempo pessoal. Pois, apesar de ser preconizado a atribuicdo de horas semanais
de dispensa aos membros da equipa de salde escolar, estas na realidade ndo sdo atribuidas

principalmente aos membros da ESE das USI/CS.




A EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR

Professora Dalila Ribeiro

Professor José Azevedo

Professora Maria Inés Dutra

Professora Vanda Macedo

Psicéloga Jessica Azevedo

Psicdlogo Rui Mateus

Enfermeira Claudina Garcia

Médica Lisa Goulart




