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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAQEO E CuLTU
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAD

ESCcOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO
Cédigo do Estabelecimento de Ensino: 610 200

EBS das La:'es'_do' Fico

EB1.2/Jl da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato: Bolonhesa com esparguete e salada (milho e cenoura)
Sobremesa: Fruta
Tercga-feira
Sopa: Juliana de legumes
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa (Bacalhau, batata, cebola, salsa,
azeitonas e ovo) com salada de gréo
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira
Sopa: Caldo Verde
Prato: Bifes de porco estufados em molho de tomate e arroz de
legumes, salada(alface e cenoura)
Sobremesa: Sobremesa latea
Quinta-feira
| Sopa: Creme de alho-francés
Prato: Salada de atum( lacinhas com atum, ovos,milho, ervilha e
cenoura)
Sobremesa: Fruta
Sexta-feira
Sopa: Creme de grao com hortaligas
Prato: Frango assado em legumes e arroz de tomate
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (maga; pera; anands; banana; laranja; tangerina). Bebida didria: agua. Oferta didria de péo.

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustdcea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfilos,
tremogo, moluscos. Para quem nao & alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemdvel:914269613 Email: gida_silvai@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n®56" 9330-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:

ebs.lajespico@azores.gov.pt




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO
Cédigo do Estabelecimento de Ensino: 610 200

SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTU
DIREGAD REGIONAL DA EDUCAGAO

EBS das Lajes do Fico

24.09.2018 a 28.09.2018

V@W@Dﬁ“

Segunda-feira
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Massada de peixe com salsa(massa cotovelo, peixe,jardineia,
salsa)
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Feijao com hortalicas
Prato: Strogonoff de frango com cogumelos e arroz de legumes e
salada(repolho e cenoura)
Sobremesa: Gelatina
Quarta-feira
Sopa: Creme de ervilhas
Prato: Douradinhos de pescada no forno com batata assada e salada
(alface e tomate)
Sobremesa: Fruta
Quinta-feira
Sopa: Abdbora com espinafres
Prato: Rolo de carne com esparguete salada chinesa(rebentos de soja
e cenoura)
Sobremesa: Fruta
Sexta-feira
Sopa: Sopa bonita (com ovo)
Prato: Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao
verde)
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (magé; pera; ananas; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta diaria de pdo.
A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
glaten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, diéxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem nao & alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
sado completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemovel:914269613 Email: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regicnal. Ribeira do Meio n956° 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:

ebs.lajespico@azores.gov.pt




SECRETARIA REGIONAL DE EDUCA(}T\O E CULTUR
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAQ

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO R
Cddigo do Estabelecimento de Ensino: 610 200

EBS das Lajes do Fico

EB1.2/J] da Ponta da llha

| Segunda-feira

Sopa Couve-flor com cenoura ripada
Prato: Hamburguer de vaca grelhada com esparguete e legumes

salteados(brécolos e couve-flor)
Sobremesa: Fruta

Terca-feira
Sopa: Creme de feijao branco
Prato: Arroz de atum(arroz, atum, tomotes, pimentos, milho)
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira

Sopa: Cenoura com nabigas
Prato: Carne de porco a jardineira (batata, cenoura, ervilhas, feijgao

verde, molho de tomate)
Sobremesa: Sobremesa lactea

Quinta-feira

Sopa: Grao de bico com espinafres
Prato: Bacalhau a Bras (bacalhau, batata, ovo, cenoura ripada,

azeitonas, salsa)
Sobremesa: Fruta

Sexta-feira

Sopa:
Prato: Feriado
Sobremesa:

Nota: Fruta da época {mag3; pera; anands; banana; |laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta diaria de p&o.
A sua refeigéio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
séo completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemovel: 914269613 Email: gida_silvafithotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n°56" 8930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292670603 / 202679608 | Email:
ebs lajespico@azores.gov.pt



SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTURA

DiREGAO REGIONAL DA EDUCAGAD
EScOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO P,
Cédigo do Estabelecimento de Ensino: 610 200

EBS das Lajes do Fico
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=.aehnahas 08.10.2018 a 12.10.2018

Segunda-feira
Sopa: Canja de galinha sem miudos nem pele)
Prato: Salada de atum (batata, feijao frade, cenoura, atum)
Sobremesa: Fruta

Tercga-feira

Sopa: Abdébora com fava
Prato: Strogonoff com esparguete e legumes salteados (couve-flor e
brdécolos)

Sobremesa: Fruta

Quarta-feira
Sopa: Cenoura com agrido
Prato: Feijoada com arroz branco{feijao,carne, chourigo)

salada(jardineira)
Sobremesa: Fruta

Quinta-feira

Sopa: Creme de alface
Prato: Frango estufado com ervilhas e massa com legumes cenoura e
milho)

Sobremesa: Gelatina

Sexta-feira
Sopa: Feijdo com nabigas
Prato: Filetes de peixe com batata assada e salada(alface e tomate)

Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (mag3; pera; ananas; banana; laranja, tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta diaria de paoc.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
s3o completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°elemovel:314269613 Email: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n®56® 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:
ebs.lajespico@azores.gov.pt



SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCACAD

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DO PiC
Cddigo do Estabelecimento de Ensino: 610 200

Ea)d
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15.10.2018 a 19.10.2018

Segunda-feira
Sopa: Creme de couve-flor
Prato: Arroz de peru com ervilhas e cenoura
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Abdbora com ervilhas
Prato: Douradinhos com arroz de tomate e salada(Macedénia)
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira

Sopa: Creme de tomate
Prato: Carne estufada com cenoura e arroz de legume(milho e

brécolos)
Sobremesa: Fruta

Quinta-feira

Sopa: Juliana de legumes
Prato: Carbonara de atum( massa, atum) e salada (cenoura milho e

ervilha)
Sobremesa: Fruta

Sexta-feira

Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato: Frango assado com pimentos, batata assada e salada (couve

roxa e maga)
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (maga; pera; ananas; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: dgua. Oferta diaria de p&o.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustécea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rifa, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, moluscos. Para quem no € alérgico ou intolerante, a estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°elemdvel:914269613 Emall: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n?56" 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email;

ebs.lajespico@azores.gov.pt
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EBS das Lajes do Fico

Semalmas 15.10.2018 a 19.10.2018

EB1.2/Jl da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa: Creme de cenoura e lentilhas
Prato: Bolonhesa com esparguete e salada (milho e cenoura)
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Juliana de legumes
Prato: Bacalhau a Gomes de Sa (Bacalhau, batata, cebola, salsa,
azeitonas e ovo) com salada de gréao
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira
Sopa: Caldo Verde
Prato: Bifes de porco estufados em molho de tomate e arroz de
legumes, salada(alface e cenoura)
Sobremesa: Fruta
Quinta-feira
Sopa: Creme de alho-francés
Prato: Salada de atum (lacinhos com atum, ovos,milho, ervilha e
cenoura)
Sobremesa: Sobremesa latea
Sexta-feira
Sopa: Creme de grao com hortaligas
Prato: Frango assado em legumes e arroz de tomate
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (maga; pera; ananas; banana, laranja; tangerina). Bebida diaria: dgua. Oferta diaria de péo.

A sua refeigio contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten,
crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didéxido de enxofre e sulfitos,
tremogo, maluscos. Para quem néo & alérgico ou intalerante, a estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemovel:914269613 Email: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Melo n°56" 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:

ebs |lajesplco@azores.gov.pt
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTU
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAD

EscoOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES,

EBS das Lajes do Fico
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Semamnas 22.10.2018 a 26.10.2018

EB1.2/JI da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Massada de peixe com salsa(massa cotovelo, peixe, jardineia,
salsa)
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Feijao com hortali¢as
Prato: Strogonoff de frango com cogumelos e arroz de legumes e
salada(repolho e cenoura)
Sobremesa: Gelatina
Quarta-feira
Sopa: Creme de ervilhas
Prato: Douradinhos de pescada com batata assada e salada (alface e
tomate)
Sobremesa: Fruta
Quinta-feira
Sopa: Abobora com espinafres
Prato: Rolo de carne com esparguete e salada (milho e cenoura)
Sobremesa: Fruta
Sexta-feira
Sopa: Sopa bonita (com ovo)
Prato: Atum com salada russa (atum, batata, cenoura, ervilha, feijao
verde)
Sobremesa: Fruia

Nota: Fruta da época {mag3; pera; ananas; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta diaria de pao.
A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
sao completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F;:210960426 N°telemdvel:914269613 Email: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n®56" 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 282679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:

ebs lajespico@azores.gov.pt



@@ﬁﬁ]@m@n 29.10.2018 a 02.11.2018

EB1.2/J] da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa Couve-flor com cenoura ripada

Prato: Hamburguer de vaca grelhada com esparguete e legumes
salteados(brocolos e couve-flor)
Sobremesa: Fruta

Terga-feira
Sopa: Creme de feijdo branco
Prato: Arroz de atum(arroz, atum, tomotes, pimentos, milho)
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira
Sopa: Cenoura com nabicas
Prato: Came de porco a jardineira (batata, cenoura, ervilhas, feijao

verde, molho de tomate)
Sobremesa: Sobremesa lactea

Quinta-feira

Sopa: Feriado

Prato:

Sobremesa: |
Sexta-feira

Sopa: Creme de brocolos

Prato: Arroz a valenciana (carnes variadas, arroz, chourigo, ervilhas e

milho)
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (macs; pera; ananas; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta didria de pao.
A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, dioxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem nae € alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
s30 completamente inofensivos,

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemdvel:914269613 Email: gida_silvairhotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n®56° 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 292679603 / 292679608 | Email:
ebs lajespico@azores.gov.pt
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAO E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

EscoLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES o i
Cédigo do Estabelecimento de Ensino: 610 20f ¢

EBS das Lajes do Fico
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Semamnas 05.11.2018 a 09.11.2018

EB1.2/Ji da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa: Canja de galinha sem miudos nem pele)
Prato: Salada de atum (macarréo, feijao frade, cenoura, atum)
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Abdbora com fava
Prato: Strogonoff com puré de batata e legumes salteados (couve-flor
e brdcolos)
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira
Sopa: Cenoura com agrido
Prato: Feijoada com arroz branco(feijao,carne, chourigo)
salada(jardineira)
Sobremesa: Fruta
Quinta-feira
Sopa: Creme de alface
Prato: Frango estufado com ervilhas e massa com legumes cenoura e
milho)
Sobremesa: Gelatina
Sexta-feira
Sopa: Feijao com nabicas
Prato: Filetes de peixe com batata assada e salada(alface e tomate)
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época {mags; pera; ananas; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferta diaria de pao.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém
gliten, crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido
de enxofre e sulfitos, tremogo, moluscos. Para quem nao e alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos
sao completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°elemdvel:914269613 Email: gida_silva@hotmail.com

Estrada Regional. Ribeira do Meio n®56* 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 282679603 / 292679608 | Email:

ebs.lajespico@azores.gov.pt
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SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAGAQ E CULTURA
DIREGAO REGIONAL DA EDUCACAO

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DAS LAJES DQ.Bie

EBS das Lajes do Pica

Semamnas 12.11.2018 a 16.11.2018

EB1.2/JI da Ponta da llha

Segunda-feira
Sopa: Creme de couve-flor
Prato: Arroz de peru com ervilhas e cenoura
Sobremesa: Fruta
Terca-feira
Sopa: Abodbora com ervilhas
Prato: Douradinhos com arroz de tomate e salada(Maced6nia)
Sobremesa: Fruta
Quarta-feira

Sopa: Creme de tomate
Prato: Carne estufada com cenoura e arroz de legume(milho e

brécolos)
Sobremesa: Fruta

Quinta-feira

Sopa: Juliana de legumes
Prato: Carbonara de atum( massa, atum) e salada (cenoura milho e

ervilha)
Sobremesa: Sobremesa latea

Sexta-feira

Sopa: Feijao com couve lombarda
Prato: Frango assado com pimentos, batata assada e salada (couve

roxa e maga)
Sobremesa: Fruta

Nota: Fruta da época (macs; pera; anands; banana; laranja; tangerina). Bebida diaria: agua. Oferla didria de pao.

A sua refeigdo contém cu pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten,
crustacea, ovos, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfilos,
tremogo, moluscos. Para quem no € alérgico ou intolerante, a estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivos.

Alice Leal Empresa em nome individual N.F:210960426 N°telemdvel:914269613 Email: gida_silva@hoimail.com

Estrada Reglonal. Ribeira do Meio n®56* 9930-173 Lajes do Pico | Telefone: 292679600 | Fax: 282679603 / 292679608 | Email:
ebs.lajespico@azores.gov.pt



