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' €SCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAIA DA VITORIN

Principios e valores:

Os principios orientadores para a disciplina de instrumento, centram-se numa visao humanista da pessoa e na
valorizacdo das qualidades intrinsecas de cada qual, respeitando a individualidade e fomentando a capacidade
interventiva na sociedade.

Desta forma, o saber e as aprendizagens servem para inculcar no individuo um espirito de tomada de decisao
livre e responsavel ao longo da vida e uma vontade permanente de aprender.

A disciplina incorpora valores éticos, desde a necessaria flexibilidade para garantir a estabilidade da
frequéncia, a fim de permitir alcancar resultados de exceléncia, até a contribuicdo para um bem qualitativo
gue supera em muito a complexa aprendizagem de um instrumento musical.

Este programa propde a exploracao interligada, critica e equilibrada de quatro Organizadores essenciais ao
Ensino Artistico Especializado da Musica na area de Instrumento — Guitarra, a saber:

Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formacao e o desenvolvimento equilibrado de todas as
suas potencialidades.

Fomentar a integrag¢@o do aluno no seio da classe de Guitarra tendo em vista o desenvolvimento da sua
sociabilidade.

Desenvolver o gosto por uma constante evolucao e atualiza¢do de conhecimentos resultantes de bons hébitos de
estudo.

Proporcionar um contacto, o mais precoce possivel, com o instrumento para a aquisi¢cdo de uma consciéncia
musical e de um dominio das dificuldades técnicas em relagdao ao repertorio e as exigéncias sempre crescentes.
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OBIJETIVOS PEDAGOGICOS GERAIS

Estimular o interesse pela Guitarra e pela Musica através do desenvolvimento de um pensamento musical;

Agir no sentido de criar uma cumplicidade na relacdo professor/aluno através do respeito matuo e da criagdo de um
ambiente de aprendizagem e entusiasmo;

Desenvolver o sentido de motivacdo intrinseca pela aprendizagem;

Desenvolver a capacidade de concentracgdo e responsabilidade.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS ESPECIFICOS

Desenvolver e assimilar diferentes aspectos da aprendizagem musical, nos dominios psico-motor (técnica/ leitura),
criativo/ musical, metacognitivo e performativo

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Interpretar adequadamente as diversas obras estudadas

Procurar o dominio técnico que lhe permita usar o instrumento com desenvoltura, sonoridade controlada
equilibrada, tecnicamente fundamentada e consistente.

Dominar o uso dos arpejos em combinacdes progressivamente mais complexas, que evidenciem independéncia,
mobilidade e resisténcia, conjugadas com o equilibrio dinamico, timbrico e ritmico

Dominar corretamente a mudanca de posicdo em toda a extensdo da escala, evidenciando dominio e controlo da
tensao muscular

Executar corretamente ligados nas suas diferentes expressoes, ascendentes e descendentes, e sua integragdo com
o correto dominio da barra inteira

Consolidar a mobilidade e independéncia da mado esquerda e dominio dos mecanismos que envolvam posi¢des de
extensdo e contracdo da posicdo, eliminando tensdes musculares

Ornamentar consoante os estilos e épocas tendo em consideracdo os contextos formais das obras

Desenvolver e consolidar a mobilidade e independéncia da mao direita, correto controlo do polegar, com e sem

apoio, nas multiplas combinagdes com os restantes dedos, quer em harpejos, quer em acordes de quatro ou mais
sons

Dominio e controlo da afinacdo do instrumento
Preparacdo e execucdo do projeto da Prova de Aptiddo Artistica a apresentar no final do 82 grau.

NOTA: EM TODOS OS GRAUS E SEMESTRES, PODERAO SER TRABALHADOS CONTEUDOS ADICIONAIS RELACIONADOS COM A
MUSICA, DENOMINADOS DE TRANSFERABLE SKILLS.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR

Exercicios de mudangas de posicdo

Exercicios de consolidacdo da posicdo da mao esquerda, coordenacdo e funcionamento dos dedos sobre as seis
cordas

Exercicios de coordenacdo das duas maos

Procurar a exploragdo timbrica do instrumento e sua correta integra¢do na época, no estilo e no cardcter da obra
Estudo de maos separadas;

Utilizacao de um discurso claro e cuidado por parte do professor
Consciencializacdo dos niveis de concentragao, eficicia e entusiasmo do aluno
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Demonstracao de uma atitude natural face ao erro

Entendimento da necessidade da repeti¢cao no processo de aprendizagem

Recurso a um repertério diversificado

Exemplificagdo na guitarra do repertério a estudar

Utilizacdo da voz para cantar melodias a serem tocadas no instrumento

Utilizacdo da voz para cantar uma linha melddica e tocar a outra, desenvolvendo o sentido polifénico

Utilizacdo do movimento corporal para compreensao ritmica

Trabalho da técnica pura, através de escalas e exercicios especificos, consoante a dificuldade do repertério a ser
estudado e as necessidades de cada aluno

Trabalho de sonoridade

Orientacdo do estudo individual, através de um método eficaz e adequado as necessidades de cada aluno

Analise da obra e integracdo das partes no seu todo, como forma de melhorar a compreensdo musical

Pratica frequente de exercicios de leitura

Estudo mental da partitura

Gravacao de execucoes do aluno e audicdo para desenvolver o sentido de autocritica

Desenvolver a memdria a partir do repertério estudado, recorrendo a diversas estratégias de memorizacao
Contextualizacdo das obras na época e compositor, para sedimentar o conhecimento e a interpretagao estilistica da
obra

Audicdo de obras do repertério da guitarra, em dudio ou video

Preparacdo da performance, através de um conhecimento sdlido sobre o repertdrio a tocar e do trabalho de uma
atitude de confianga

Exercicios de relaxamento corporal e de concentragao

Estimular a criatividade através de diferentes atividades: propor e trabalhar diferentes interpretacdes possiveis;
criacdo de pegas musicais; exploracdo do potencial sonoro da guitarra; abordagem a diferentes linguagens estilisticas,

etc.

Definicdo de contextos performativos através dum contacto aprofundado com a literatura do instrumento
Acompanhamento do aluno nas diferentes etapas do desenvolvimento do projeto da Prova de Aptiddo Artistica
Acompanhamento da Producéo Artistica da proposta do projeto, dentro e/ou fora da Escola.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Os alunos serdo avaliados em cada semestre com base na Avaliagdo Continua, Prova de Avaliagdo e Audi¢do de acordo
com a seguinte tabela:

Competéncias Sociais Assiduidade e pontualidade 5%
10% Comportamento e relagdo com os 5%
Avaliagdo outros
Conti Método e regularidade de estudo 10%
ontinua — — — o
50% Competéncias de Trabalho Gestdo e organizagdo dos materiais 0
’ 40% Interesse e empenho na aula 5%
Dominio dos conteudos especificos do 20%
instrumento e do grau
Avaliagao Prova de Avaliagdo 30%
Performativa (uma por periodo letivo)
(Competéncias
Especificas) Audico -
50% (minimo uma em cada periodo letivo)
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102 Ano / 62 Grau
CONTEUDOS TECNICOS

Conhecimento postural;

Extensoes;

Transportes;

Notas sustentadas;

Abrandamentos de tensGes em passagens rapidas;
Dominio das praticas de antecipacao e alinhamento;
Apoios em arpejo;

Estudo de cruzamentos de digitacdo de mao direita;
Apoios com polegar;

Duplos apoios;

Falsos apoios;

Programa minimo a apresentar em cada periodo:

1.2 Semestre 2.2 Semestre
2 escalas de 3 oitavas
1 Estudo ou Pega nova

2 escalas de 3 oitavas e arpejos 2 Pegas Novas
2 Estudo
3 Pecgas Revisdo de 2 Pecas estudadas

no semestre anterior

Observagoes:

- O programa de um semestre ndo pode ser repetido nos seguintes.
- Cada Andamento de uma obra longa (Sonata, Suite, etc) sera considerado, em Provas de Avaliagdo, como uma Pega.

A Nota Final do ano letivo serd atribuida com base na seguinte ponderacao:

1.2 Semestre (40%) ‘ 2.2 Semestre (60%) |
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112 Ano / 72 Grau
CONTEUDOS TECNICOS

=  Conhecimento postural;

. Pontes;

=  Extensoes;

=  Abrandamentos de tensGes em passagens rapidas;

=  Dominio das praticas de antecipacao e alinhamento;
= Apoios em arpejo;

=  Recuos/ avangos prévios;

=  Ornamentacdo mais elaborada; Grupetos;

=  Apoios com polegar;

=  Duplos apoios;

=  Falsos apoios;

=  Movimentos exclusivos: primeira, segunda e terceira articulagdo;
=  Trémulos;

Programa minimo a apresentar em cada periodo:

1.2 Semestre 2.2 Semestre
2 escalas de 3 oitavas
1 Estudo ou Pega nova

2 escalas de 3 oitavas e arpejos 2 Pecgas Novas
2 Estudo
3 Pegas Revisdo de 2 Pecas estudadas

no semestre anterior

Observagées:

- O programa de um semestre nao pode ser repetido nos seguintes.
- Cada Andamento de uma obra longa (Sonata, Suite, etc) sera considerado, em Provas de Avaliagdo, como uma pega.

A Nota Final do ano letivo serd atribuida com base na seguinte ponderacao:

1.2 Semestre (40%) ’ 2.2 Semestre (60%) |
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122 Ano / 82 Grau
CONTEUDOS TECNICOS

. Conhecimento postural;

. Pontes;

. Extensdes;

. Transportes;

. Notas sustentadas;

. Abrandamentos de tensdes em passagens rapidas;

. Dominio das praticas de antecipacdo e alinhamento;
= Apoios em arpejo;

] Recuos e avangos prévios;

. Estudo de cruzamentos de digitacdo de mao direita;

. Ornamentacdo mais elaborada; Grupetos;

= Apoios com polegar;

. Duplos apoios;

. Falsos apoios;

. Movimentos exclusivos: primeira, segunda e terceira articulacao;
= Trémulos;

Programa minimo a apresentar em cada Semestre:

1.2 Semestre 2.2 Semestre
2 escalas de 3 oitavas
1 Estudo ou Pega nova

2 escalas de 3 oitavas e arpejos 2 Pegas Novas
2 Estudo
3 Pecgas Revisdo de 2 Pecas estudadas

no semestre anterior

Observagoes: Podera haver reportério adicional trabalhado em anos anteriores para apresentagao na Prova de Aptidao Artistica

A Nota Final do ano letivo serd atribuida com base na seguinte ponderagao:

1.2 Semestre (40%) ‘ 2.2 Semestre (60%) |
Correspondente a 70% do valor total da avaliagao e realizagdao da prova de aptidao artistica que contribui com 30% da avaliagao final do ano
letivo.




