
 

 

  

 

Plano de Atividades Formativas - Pessoal Docente  
 

Ano letivo 2024 – 2025 / 2ª Janela de Formação  
 
 

Prazo de inscrição até ao dia 14 de Fevereiro  de 2025   

 

Candidatura através da Plataforma de Gestão de Formações -Açores 
 

https://formacao.edu.azores.gov.pt/ 
 

 Designação Destinatários Formadora 
Duração/ 

U.C. 
Data /Local  

4 

“Relaxação ativa  
para docentes 

de crianças no 1º e 2º  
Ciclos de Escolaridade” 

Docentes  
 1º e 2º 
Ciclos 

do  
 Ensino 
Básico  

  

Sara Sarroeira 
 

Doutora em Estudos da    
Criança- Educação Física 

 e Saúde Infantil 

15h 
0,6       

 U.C. 

 
Sessões Presenciais (8h)  

 

4as feiras  
15h30 às 17h30m  

-12 de março 
-2 de abril 
-9 de abril 

-30 de abril 
 

 Sessões on line Síncronas (3h) 
 

4as feiras  
15h30 às 17h  

19 e 26 de março 
 

Sessões de Trabalho 
Assíncronas (4h) 

(em data a combinar na 1ª sessão ) 
 

E.B.I.  
da Praia da Vitória 

Sala ET2 
 

                                         

e-mail da Entidade Formadora ef.ebipvdu.azores.gov.pt 
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