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Distribuicdo das

Perfil de aprendizagens/ Descritores de desempenho

% competéncias
g Centeldos Conhecimentos, capacidades e
T programaticos atitude o| of o] ¢
& ol ol Bl Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
— [\l o <
Distinguir diferentes Revela dificuldades em Distingue diferentes Distingue, com Distingue, com muita
Em situagdo de possibilidades de movimento w | x| x| x distinguir diferentes possibilidades de facilidade, diferentes facilidade, diferentes
exploragdo possibilidades de movimentagao. possibilidades de possibilidades de
individual de movimento. movimentagao. movimentagao.
movimento de Adequar movimentos do Revela dificuldades, em Revela alguma Revela facilidade em Revela muita facilidade
acordo com a corpo com estruturas ritmicas adequar movimentos do | seguranca em adequar | adequar movimentos do | em adequar movimentos
marcagao marcadas pelo professor. X | X | X | X | corpocom estruturas movimentos do corpo corpo com estruturas do corpo com estruturas
2 do de ritmo (prof e ritmicas. com estruturas ritmicas. ritmicas.
b ou colega) ritmicas.
=
2 Utilizar movimentos com Manifesta dificuldades Por vezes, utiliza Com facilidade, utiliza Com muita facilidade,
g oO\C’ Em situacdo de diferentes rela¢Ges (colegas, x| x| x| x|em utilizar movimentos movimentos do corpo movimentos do corpo utiliza movimentos do
w | v | exploragdo objetos, do concreto e do corpo com diferentes | como diferentes com diferentes relacdes corpo como diferentes
(18 . P Q o 2 o ~ ~ 23
S individual do imaginario) relacdes. relacdes relacdes
2 movimento com Identificar diferentes estilos e Tenho dificuldade em Identifica e valoriza por | Identifica e com Identifica com muita
o . . . , ) e ) . . . . .
< ambiente musical relaciona-os ao género do x| x identificar diferentes vezes, diferentes facilidade, diferentes facilidade, diferentes
adequado, a partir | patrimdnio cultural e artistico. estilos e géneros de estilos e géneros de estilos e géneros de estilos e géneros de
de movimentos danga. danca. danca. danca.
ontextualizar conceitos resenta dificuldades ontextualiza por ontextualiza com ontextualiza, com muita
dados pelo profe | Contextual t A ta dificuldad Contextual Contextual Contextual t
, undamentais do universo em contextualizar vezes, conceitos acilidade, conceitos acilidade, conceitos
/ou colega fund tais d textual t facilidad t facilidad t
seguindo timbres coreografico X | conceitos fundamentais fundamentais dos fundamentais do fundamentais dos
diversificados e dos universos universos universo coreograficos. universos coreograficos.
marcacao ritmica. coreograficos. coreograficos.
o reconhecer os efeitos Revela dificuldades em Por vezes, reconhece Reconhece com Reconhece com muita
E benéficos ao nivel da satude e reconhecer os efeitos os efeitos benéficos e o | facilidade os efeitos facilidade os efeitos
o . ~ . - .
n OO\C’ Em situacdo de o valor do desempenho w | x| x benéficos e o valor do valor do desempenho benéficos e o valor do benéficos e o valor do
—_
2| | exploracdo do artistico desempenho artistico, de | artistico e interage com | desempenho artistico desempenho artistico e
(O]
= movimento a interagir com colegas e os colegas e professor. | interage com colegas e interage com os colegas
- pares com professor. professor. um professor.
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ambiente musical
adequado

Em situacdo de
exercitagao,
aperfeicoar
execucao de frase
de movimentos,
com fluidez de
movimento e em
sintonia com a
musica dado pelo
professor.

Interpretar o papel
coreografico (dominio dos
movimentos com
expressividade).

Demonstra dificuldades
em interpretar o seu
papel coreografico.

Interpreta o seu papel
coreografico
adequando por vezes
movimento e
expressividade.

Interpreta com facilidade
o seu papel coreografico
adequando movimentos
e expressividade.

Interpreta com muita
facilidade o seu papel
coreografico adequando
0 movimento gira
expressividade.

Interagir com os colegas no

sentido de procurar o sucesso
pessoal e do grupo, aceitando

as criticas.

Tem dificuldades em
interagir com os colegas
procurando o sucesso
pessoal e do grupo.

Por vezes, emite
apreciagdes e criticas
pessoais sobre o
trabalho desenvolvido

Facilmente emita
apreciages e criticas
pessoais sobre os
trabalhos de danga.

Muito facilmente e emite
apreciag@es e criticas
pessoais sobre os
trabalhos da danca.

Emitir apreciagdes e criticas
pessoais sobre o trabalho de
danca aceitando as criticas.

Demonstra dificuldades
em emitir apreciacdes e
criticas pessoais sobre
trabalho de danga e
aceitacdo das criticas

Por vezes, imite
apreciagdes e criticas
pessoais sobre trabalho
de danca e aceitacdo
das criticas

Facilmente imite
apreciagdes e criticas
pessoais sobre o trabalho
de danca e aceitacdo das
criticas

Muito facilmente, imite
apreciages e criticas
pessoais sobre trabalho
de dancga e aceitagdo das
criticas

30 e criagao

Experimentag

30%

Criar pequenas
sequéncias de
movimento a
partir de
combinagdes
pessoais de
movimentos
locomotores e ndo
motores para
expressar a sua
sensibilidade
temas sugeridos
pelo professor a
pares ou grupos e
apresenta-las na
turma com o
ambiente musical
escolhido pelos
alunos com apoio
do professor.

Recriar sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas situagdes do
cotidiano.

apresenta dificuldades
em recriar sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas

recria sequéncias de
movimento a partir de
tematicas

recria facilmente
sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas

recria muito facilmente
sequéncias de
movimentos a partir de
tematicas

Construir de forma individual

€ oU em grupo sequéncias
dancadas pequenas
coreografias a partir de

estimulos varios temas dados

Revela dificuldade em
construir sozinho e ou
em grupo sequéncias
dancadas.

Constroi sozinho e eu
em grupo sequéncias
dancadas

Constroi com facilidade
sozinho e eu em grupo
sequéncias dangadas

Constréi com muita
facilidade sozinha em
grupo sequéncias
dancadas

Criar de forma individual ou
em grupo pequenas
sequéncias de movimento e

ou composicdes coreograficas
improvisadas a partir de dados

concretos ou abstratos.

Manifesta dificuldade,
em criar de forma
individual ou em grupo
pequenas sequéncias de
movimentos
improvisados

Cria de forma
individual ou em grupo
pequenas sequéncias
de movimento
improvisados

Cria com facilidade, de
forma individual ou em
grupo pequenas
sequéncias de
movimentos
improvisados

Cria com muita
facilidade, de forma
individual ou em grupo
pequenas sequéncias de
movimentos
improvisados

Apresenta solu¢des
diversificadas na exploracdo
improvisacdo transformacao
selecdo e composicdo de
movimentos.

Revela dificuldades em
apresentar solucdes
diversificadas na
exploracdo improvisacdo
transformacao e selecdo
e composicdo de
movimentos.

Por vezes, apresenta
solucdes diversificadas
na exploragao
improvisacao
transformacdo selecdo
e composicdo de
movimentos.

Apresenta com
facilidade, solucGes
diversificadas na
exploragdo improvisacdo
transformacdo selecdo e
composicdo de
movimentos.

Apresenta com muita
facilidade, solucGes
diversificadas na
exploragdo improvisacdo
transformacdo selecdo e
composicdo de
movimentos.
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Instrumentos de Avaliagdo: Observagao direta Registos diversos sobre o desempenho durante as atividades.

Areas de competéncia do perfil do aluno: ABCDEFGHI e J.



