/

EB1,2,3/J] FRANCISCO ORNELAS DA CAMARA
ANO LETIVO 2025/2026

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL - 5.° ANO
CRITERIOS DE AVALIACAO

' ESCOLA BASICA INTEGRADA DA PRAINA DA VITORIN

poténcia;
e Identificar/aplicaros conceitos: condado, fronteira, independéncia, reino, monarquia.

Portugal doséculoXlllao
século XVII

Portugal no século Xl

e Caracterizaros modos de vida dos diversos grupos sociais (clero, nobreza e povo);

e Sublinhar a importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval
portuguesa;

e Relacionar a organizagdo doespago portugués doséculo Xlll com os recursos naturais e
humanos e coma distribui¢do das atividades econémicas;

Questionador
(A F,G,1,J)

17
2 g
Conteudos Aprendizagens essenciais: Descritores e 5
programaticos conhecimentos, capacidades e atitudes do Perfil g g
Dominios/Subdominios dos Alunos s =
= =
o |dentificar e localizar os elementos geométricos da esfera terrestre numa rede
cartografica;
e Interpretar diferentes tipos de mapas utilizando os elementos de ummapa: rosa dos
ventos, titulo, legenda e escala;
e Localizar Portugal continental einsular,em relagdo a diferentes espagos geograficos
(Peninsula Ibérica, Europa, Mundo), comrecurso aos pontos cardeais e colaterais e a
outros elementos geograficos de referéncia; Conhecedor/
A e Descrevere representar em mapas as principais caracteristicas da geografia fisica sabedor/
(relevo, clima, hidrografia e vegetagdo) em Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando ,CUItO/
A Peninsula Ibérica: diferentes varidveis visuais (cores informado
localizagdoe quadro e simbolos); (A, B,G,1,J)
natural e Utilizar representacdes cartograficas (emsuporte fisico ou digital) nalocalizag3o dos
AlAPeninsulalbérica— | ojementos fisicos do territério e na definigio de itinerarios;
localizacdo e Descreversituagdes concretas referentes a alteragdes na paisagem, decorrentes da L
A2 APeninsula Ibérica — x Criativo
ac¢do humana;
quadro natural o Aoli . . . L (A,C,D,J)
plicarasTIC easTIG para localizar e conhecer caracteristicas fisicas do territdrio
portugués e da Peninsula Ibérica;
e Identificar/aplicaros conceitos: localizacdo, pontos cardeais e colaterais, bussola,
itinerario, planta, globo terrestre, mapa, planisfério, continente, oceano, equador,
trépicos, hemisfério, formas de relevo do litoral, erosdo marinha, cursos de dgua,
vegetagdonatural, zona temperada. Quest3o aula
e Primeiros povos na Peninsula
= e Distinguir o modo de vida das comunidades recoletoras do das comunidades Participagdo
% agropastoris, nomeadamente das castrejas; oral
g e Compreender que o processo de sedentarizagdo
= e implicouuma maior cooperagdo interpessoal, criandoas bases da vidaemsociedade; . Fichas de
= o Identificar os povos que se instalaram na Peninsula Ibérica, relacionando esse | Critico trabalho
% fenédmeno com a atragdo exercida pelos recursos naturais; {:n;llctlg) 6 individuais
9 B e Aplicar o conceito de fonte histdrica, partindo da identificagdo de vestigios materiais; 2 = e/ou de grupo
= o Identificar/aplicaros conceitos: utensilio, recolecdo, némada, sedentario.
E A Peninsula Ibérica: dos Os romanos ha Ijeninsula Ibférica ‘ Fichas c~|e
E primeiros povos a . Ident!f!ca ragoes de resisténcia a presenga dosiromanos; Respeitador avaliagdo
s formagiode Portugal . Idein.tlflca raspetos da heranga romana na Peninsula da B
(século XII) * Ibérica; diferenca/ do Relatorios
B1 As primeiras o Aplicar o método dedatagioa.Ced.C,; outro (at{IV‘IdadE§.
comunidades humanas o Identificar/aplicaros conceitos: cristianismo, era cristd, romanizacdo; (A B,E F, H) praticas, visitas
da Peninsula Ibérica Os mugulmanos na Peninsula Ibérica v de estudo)
B2 Os Romanosna e Analisar o processo mugulmano de ocupagdoda Peninsula Ibérica, reconhecendo a
Peninsula Ibérica existéncia deinteracdes de conflito e de paz; Produto dos
B3 Os Mugulmanos na o |dentificaraspetos da heranga mugulmana na Peninsula Ibérica; Sistematizdo trabalhos de
Peninsula Ibérica o Identificar/aplicar os conceitos: drabe, mugulmano, mouro, reconquista. v/ ., | 8P e/ou
B4 AformagdodoReino | A formagdo do reino de Portugal organizador 70% | individuais
de Portugal e Contextualizar a autonomia do Condado Portucalense e a formagdao do Reino de (AB,C, 1)) L
Portugal nomovimento de conquista cristd, ressaltandoepisddiosde alargamento do Portfdlio
territdrio e da luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;
e Referir os momentos-chave de autonomizagdoe reconhecimento daindependéncia de Autoe
Portugal, nomeadamente o Tratado de Zamora e o reconhecimento papal da nova n:;«;:)oava-




€1 Portugal nos séculos

Xlll'e XIV
€2 Portugalnos séculos

XV e XVI

€3 Portugal: daUnido
Ibérica a Restauragdo da
Independéncia

e Reconhecer a importancia assumida pela expansdo de feiras e de mercados no
crescimentoecondmico doséculoXIl|;

e Analisar afixagdodas fronteiras e do territérionacionallevada a cabo ao longo do
século Xlll ereconhecida pelo Tratado de Alcalizes,em 1297;

e |dentificarmonumentos representativos do periodo;

o Identificar/aplicaros conceitos: documento; territrio, produgdoartesanal, comércio,
nobreza, clero, concelho, carta de foral, ordemreligiosa, mosteiro, tratado.

1383-85 - Um tempo de revolugdo

e Referir ascausas politicas e sociais que desencadearam a crise de 1383-85;

e |dentificara crise de 1383-85 como ummomentode ruturae a primeiragrande crise
portuguesa;

o Referir os aspetos mais importantes da agdo do Mestre de Avis, de Nuno Alvares
Pereira, de AlvaroPaise de Jododas Regras;

e Destacar a importancia das Cortes de Coimbra na legitimagdo do novo rei, dando inicio
a uma novadinastia;

e Evidenciar o caracter decisivo da batalha de Aljubarrota;

o |dentificar/aplicaros conceitos: revolugdo, dinastia,

e Cortes, crise, burgués.

Portugal nos séculos XV e XVI

e |dentificaras principais etapas do processode exploragdo da costa ocidental africana;
e Referira importancia doconhecimento dos ventos e das correntes maritimas para a
progressdo pela costa ocidental africana;

o |dentificaros principais navios e instrumentos nduticos utilizados pelos portugueses na
expansdomaritima;

e Destacara agdodo Infante D.Henrique e de D. Jodo Il;

e Localizar territdrios do império portugués quinhentista;

o Referir o contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e
culturas,nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro Alvares Cabral e de Ferndo de
Magalhdes;

e Sublinhar a importancia dos movimentos migratérios no contexto da expansdo
portuguesa, ressaltando alteragdes provocadas pelaexpansdo, nomeadamente uma
maior miscigenagdo étnica, atrocade ideias e de produtos, a submissdo violenta de
diversos povos e o trafico de seres humanos;

e Reconhecero papel da missionagdo catdlica na expansdo portuguesa;

e Valorizara diversidade culturale o direito a diferenga;

e Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino, sublinhando a sua relagdocoma
expansdomaritima;

e Identificar/aplicaros conceitos: expansdo maritima, rota, colonizagdo, escravo, etnia e
migragao.

Da Unido Ibérica a Restauragao

e Analisar as consequéncias politicas da morte de D.

e Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando 1578-80 como o segundo grande momento
de crise politica e social de Portugal;

e Apontar as causas de descontentamento com o dominio filipino que desembocaram na
revolta do1.2de Dezembro de 1640;

o |dentificar/aplicaro conceito: Restauragdo.

Comunicador
(A, B,D, E, H)
Autoavaliador
(transversal
as areas)

Participativo/

colaborador
(8,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(C,D,E F,G,
1,])

Responsabilidade

¢ Assiduidade e pontualidade.
e Cumprimentodas tarefas.

Participagdo

¢ Intervengdo adequada.
e Execucdo das tarefas propostas.

Sociabilidade

¢ Relacionamento com colegas e docente.
e Cumprimentodas regras desala deaula.

Autonomia

e Capacidade para ultrapassar dificuldades.
e Resolugdode problemas.

Espirito critico
/criatividade

Dominio Atitudinal/ Relacional

e Capacidade para questionare argumentar.
* Expressdo deideias proprias.

Atitudinal
(E, F,G,J)

30%

Registo de
observagdo
direta
focalizadano
interesse, na
capacidadede
intervengdo e
argumentacdo
na
participagdo,
na autonomia
e noempenho.

Niveis de consecucdo relativamente aos parametros de avaliagdo do Perfil de Aprendizagem nadisciplina

0 aluno manifesta lacunas graves nos descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais da disciplina e nas Areas de Competéncias do Perfil Nivel 1
dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria

0 aluno manifesta dificuldades ematingir a maioria dos descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais da disciplina e das Areas de Nivel 2
Competéncias do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria

0 aluno manifesta alguma facilidade ematingir os descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais da disciplina e as Areas de Competéncias Nivel 3
do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria

0 aluno manifesta facilidade em atingiros descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais da disciplina e as Areas de Competéncias do Perfi Nivel 4
dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria

0 aluno manifesta muita facilidade em atingir e aplicar os descritores de desempenho das Aprendizagens Essenciais da disciplina e as Areas de Nivel 5

Competéncias do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria




