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 “50 anos na conquista da Liberdade - Rádio Voz dos Açores” 

Programa de rádio pela RVA em direto da Escola Básica Integrada da Praia da Vitória 
 

ALINHAMENTO  
 

Este programa, da Responsabilidade da Rádio Voz dos Açores e do Departamento de 
Línguas e Estudos Sociais do 2.º Ciclo da Escola Básica Integrada da Praia da Vitória, 
com Maria João Vieira, Noélia Horta, Joana Silveira, Ana Terra e Ildeberto Rocha, foi 
uma iniciativa para celebrar os 50 anos do 25 de Abril de 1974, porque pensamos ser 
urgente preservar a memória da Revolução de Abril e da Liberdade conquistada.  
 
Do programa constam não só testemunhos dados através de entrevistas mas também 
referências a músicas e senhas que marcaram o arranque das movimentações militares, bem 
como canções e poesias de abril cantadas e ditas por alunos da nossa Escola. Ao longo de 
todo o programa foram sendo transmitidas conquistas destes 50 anos de Liberdade e de 
Democracia. 

 

 
MINUTOS e DESCRIÇÃO 

 

 
INTERVENIENTES e RESPONSÁVEIS 

00:00:00 - 00:04:52 
 
Canção “E depois do adeus” de Paulo de 
Carvalho, a 1.ª senha para a Revolução, 
emitida pelos Emissores Associados de 
Lisboa, às 22 horas e 55 minutos, do dia 24 
de Abril de 1974.  
Com esta canção era dada a ordem para as 
tropas se prepararem e estarem a postos.  
 

 
 
"E Depois do Adeus" de Paulo de Carvalho 
RVA 

00:04:53 - 00:07:53 
 

Canção "Grândola, Vila Morena" de 
Zeca Afonso, a 2.ª senha da Revolução 
que deu sinal de saída dos quartéis, 
emitida à meia-noite e vinte do dia 25 de 
abril de 1974, por Paulo Coelho, o 
locutor de serviço no programa 
“Limite” da Rádio Renascença. 
 

 
 
Interpretação da Turma A do 6.º ano, sob 
orientação da Professora de Educação 
Musical, Paula Moniz. 

00:13:02 - 00:16:05 
 
Entrevista à professora Paula Moniz 
 

 
 
Entrevista à professora Paula Moniz, por 
Érica Espínola, aluna do 5.º F. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A2ndola,_Vila_Morena
https://pt.wikipedia.org/wiki/Zeca_Afonso


00:17:50 - 00:22:51 
 
Recriação de entrevistas a avós 

 
 
Recriação de entrevistas efetuadas a avós, 
pelas alunas da Turma C do 6.º ano: 
Madalena Gama e Gabriela Monteiro, 
Maria Mendes e Marta Aguiar. 

00:23:20 - 00:25:55 
 
Quadras escritas por alunos e lidas 
pelos próprios  

 
 
Quadras alusivas à data que celebramos, 
escritas pelos alunos: Júlia Espínola, Inês 
Brasil, Raquel Mendes, Maria Mendes, 
Martim Silva e Martim Mendes, sob a 
orientação da professora Noélia Horta. 

00:30:34 - 00:31:20 
 
Entrevistas a alunos 

 
 
Entrevistas a alunos por Bernardo Costa 
e Miguel Couto, alunos do 5º F. 
 

00:31:16 - 00:32:00 
 
Poemas sobre a Liberdade lidos por 
alunos da Turma 5.º F. 
 
 

00:32:25 - 00:32:35 
00:32:38 - 00:32:58 

 
 

00:32:59 - 00:33:43 

 
 
 “Revolução” de Sophia de Mello Breyner 
Andresen, lido pela aluna Aurora Estrela. 
Margarida Martins com uma pequena 
biografia de Sophia e com a leitura do 
poema “Exílio” da mesma autora. 
“Mulheres de Abril” de Maria Teresa 
Horta, pela aluna Maria Francisca 
Ormonde. 
“25 de Abril” de Luísa Ducla Soares lido 
pela aluna Maria Medeiros. 
 

00:33:50 - 00:40:00 
 
Entrevista sobre o 25 de Abril de 74 

 
 
Entrevista ao professor Carlos Bessa, 
conduzida pelo aluno Bernardo Couto, 
do 5.º F. 
 

00:41:50 - 00:48:20 
 
Entrevista a Ildeberto Rocha, fundador 
da RVA 

 
 
Entrevista a Ildeberto Rocha, fundador 

da RVA conduzida pela professora 
Noélia Horta. 

00:48:23 - 00:55:32 
 
Entrevistas a avós 

 
 
Entrevistas a avós de alunas, sob a 
orientação da professora Noélia Horta, 



dramatizadas pelas das alunas da Turma 

A do 6.º ano: 
- Carina Tavares e Ivana Nascimento; 
- Inês Mota e Margarida Pereira; 
- Leonor Leal e Matilde Pereira; 
- Liana Gabriel e Raquel Borges;  
- Luana Rocha e Maria Carvalho. 

00:56:28 - 00:59:06 
 
Quadras alusivas ao 25 de Abril de 74 

 
 
Leituras de quadras pelos alunos da 
Turma A do 6.º ano: 
Gustavo Vieira, Leonor Leal; Matilde 
Pereira e Miguel Veloso. 

00:59:36 - 01:02:40 
 
Entrevista  

 
 
Entrevista à professora Judite Parreira,  
conduzida por Aurora Estrela, aluna do 
5.º ano. 
 

01:02:45 - 01:03:50 
 
Poema “Abril de Abril” do poeta 
Manuel Alegre 

 
 
Poema “Abril de Abril” do poeta Manuel 
Alegre dito pelos alunos do 4.º ano, 

turma A, sob a orientação da professora 
Judite Parreira. 

01:05:51 - 01:06:59 
 
Momento de poesia 

 
“Liberdade” de Sophia de Melo Breyner 
Anderson, por Érica Espínola e “A cor da 

Liberdade” de Jorge de Sena, por Miguel 

Couto, alunos da Turma F do 5.º ano. 
01:12:07 - 01:15:43 
 
Entrevista a Sílvia Tavares 

 
 

Entrevista à Psicóloga Sílvia Tavares 
conduzida por Miguel Couto, aluno do 
5.º F. 
 

01:17:12 - 01:20:29 
 
Canção “Somos livres” de Zeca Afonso 
com letra de Ermelinda Duarte. 

 
 
“Somos livres” canção de Zeca Afonso 
com letra de Ermelinda Duarte, 
interpretada pelos alunos da Turma C do 

3.º ano, sob a orientação da professora 
de Música Cláudia Rocha. 

01:30:32 - 01:34:16 
 
Canção “Venham mais 5“ de Zeca 

 
 
“Venham mais 5“ de Zeca Afonso, 



Afonso. canção interpretada pelos alunos das 

turmas E, F e D – do 5.º ano sob a 
orientação da professora Cláudia Rocha. 

01:34:56– 01:35:50 
 
Agradecimentos  

 
 
Agradecimento da professora Maria João 
Vieira, coordenadora do Departamento 
de Línguas e Estudos Sociais do 2º ciclo e 
da presidente do Conselho Executivo, 
professora Helena Ávila, à RVA. 
 

01:41:06– 01:41:48 
 
À conversa com … 

 
 
À conversa com a professora Joana 
Silveira. 
 

01:42:42-01:45:30 
 
Despedida e Encerramento do 
Programa. 

 
 
Despedida e agradecimento final à RVA, 
na pessoa do radialista Ildeberto Rocha, 
Ana Terra e a toda à comunidade 
Educativa. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11h55 Noélia Horta 
 
Música 
Cláudia 
Rocha  

 Muitas sessões musicais de José Afonso ou Zeca 
Afonso foram proibidas pela PIDE/DGS e, em Abril de 
1973 ele foi detido no Forte-prisão de Caxias onde 
esteve até finais de Maio. 
Quando o disco “Venham mais cinco” foi lançado no 

mercado, foi proibido e apreendido de imediato, pela 
PIDE/DGS. 

Aquando da Revolução, este foi um dos primeiros 
discos proibidos a serem transmitidos na rádio, 
principalmente no Rádio Clube Português. 
 
Vamos terminar esta festa dos 50 anos do 25 de Abril 
de 1974 precisamente com Zeca Afonso e “ Venham 



mais 5 “cantada pelos alunos das turmas E, F e D - do 5 
ano sob a orientação da professora Cláudia Rocha. 

 Ildeberto Separador 

 Maria João / 
Ildeberto 

Os desafios de hoje são novos e avassaladores e para os 
enfrentarmos não poderemos prescindir da Liberdade 
ou esquecer o dever da memória, e é por isso que aqui 
estivemos hoje.  
Finalizamos este programa de parceria com a Rádio 
Voz do Açores agradecendo o entusiasmo pela Rádio e 
a Liberdade de Expressão,  a alegria e a 
disponibilidade do seu fundador, o radialista Ildeberto 
Rocha, em trazer à nossa Escola a RVA para 
festejarmos juntos com a Comunidade Educativa da 
Praia da Vitória, os 50 anos do 25 de Abril de 1974, a 
Revolução dos cravos que está ainda preservada na 
memória coletiva dos que a viveram direta ou 
indiretamente. 
 

12h00 Ildeberto Final do programa 

 
Praia da Vitória, 24 de abril de 2024 

 
______________________________________________________________________ 
 
PEDIDO DE DISPENSAS 
 
PROFESSORES 
Joana Silveira 
Maria João Vieira 
Noélia Horta 
 
3º C – Adélia Pires – pedir à professora.  
5º C - CONTACTAR O OSVALDO E GLENN de TIC - para os alunos saírem 20 
minutos antes para cantarem Zeca Afonso “Somos Livres”. 
 
5º D - Carlos Bessa – solicitar dispensa dos alunos  do 5º D às 11h40 para cantar  
“Venham mais cinco” de Zeca Afonso 
 
5º F - Pedir justificação para os alunos e Docente??? 
Para entrevistas e leitura de poemas sobre a liberdade e o 25 de Abril de 1974 

2Aurora Estrela 
3Bernardo Costa 
14Maria Medeiros 
15Maria Francisca Ormonde 
17Miguel Couto 

 



Turma 6º A – Anita Barbosa  
1º - Carina Tavares, nº 2 + Ivana Nascimento, nº 7 (avós) 2min 
2º - Inês Mota, nº 6 + Margarida Pereira, nº12 (entrevista às avós) 2:30 min 
3º - Leonor Leal, nº 8+ Matilde Pereira nº 14 (entrevistas às avós)  
4º- Liana Gabriel nº9 + Raquel Borges, nº 17 (entrevista às avós) 
Plano B 
5º - Luana Rocha, 10 + Maria Carvalho, nº 13 (entrevista às avós) 1:40 
 

Turma 6º A – Anita Barbosa 
1º - Gustavo Vieira, nº4 
2º Leonor Leal, nº 8 
3º Matilde Pereira, nº 14 
4º Miguel Veloso, nº 16 

 
Turma 6º C 
1º. Gabriela Monteiro, nº 4 + Madalena Gama nº 10 ( 
2º . Maria Mendes, nº 12 (entrevista) 
 
Plano B - 3º Marta Aguiar, nº 13 
 
Júlia Espínola, nº 8 
Inês Brasil, nº 5 
Raquel Mendes, nº 17 
Maria Mendes, nº 12 
Martim Silva,nº 14 
Martim Mendes, nº 15 


